Ch I aU I a 22 von Flurin Broger

Einkaufsliste

Backzutaten

carbonara
Sa 03.12.22 18:00 Abkochen Spaghetti fir 30 TN

Fertigprodukte

Pesto
Sa 03.12.22 18:00 Abkochen Spaghetti fir 30 TN

Salatsauce
Sa 03.12.22 18:00 Salat Sept fir 20 TN

Schokoladenpulver
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fir 30 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Speckwirfeli
Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Gemdise

Kopfsalat
Sa 03.12.22 18:00 Salat Sept fir 20 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Gewilrze
Pfeffer

Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fir 10 TN
Salz

Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fir 10 TN

Zwiebeln
Sa 03.12.22 18:00 Abkochen Spaghetti fir 30 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 03.12.22 18:00 Abkochen Spaghetti fir 30 TN

Konserven

Honig
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Konfitlre
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Nutella
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 03.12.22 18:00 Abkochen Spaghetti fir 30 TN

Milchprodukte

Butter
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Milch
S0 04.12.22 07:00 Zmorge fur 30 TN

Rahm
Sa 03.12.22 18:00 Abkochen Spaghetti fir 30 TN

Vollrahm
Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fur 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Sa 03.12.22 18:00 Carbonara fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Sa 03.12.22 18:00 Salat Sept fur 20 TN
Salz

Sa 03.12.22 18:00 Salat Sept fur 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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