
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cola25

CoLa25 von Luca Rossit

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel 8.0 Stück
Mi 16.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 Stück

Sa 26.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 Stück

Guetzli 8 kg
Mi 16.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 kg

Sa 26.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 kg

Ketchup 4 kg
Di 22.07.25 12:00 American Hot Dog für 40 TN 4 kg

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 4.0 g

Ketchup 2.8 kg
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 800 g

Di 22.07.25 12:00 American Hot Dog für 40 TN 2 kg

Mayonnaise 4.0 Tube(265g)
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 4.0 Tube(265g)

Pesto 800 g
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 800 g

Salatsauce 4.4 Liter
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 8.0 dl

Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 2.8 Liter

Di 22.07.25 12:00 Maissalat für 40 TN 8.0 dl

Tortillas (Fladenbrot) 4.8 kg
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 4.8 kg

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 4 kg
Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 kg

Brät 8.0 kg
Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 8 kg

Fleischkäse 1.2 kg
Di 22.07.25 12:00 Hörndlisalat für 40 TN 1.2 kg

Hackfleisch 2.08 kg
Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 2 kg

Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 80 g
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Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 10 kg
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 1.2 kg

So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 4.0 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 4.8 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 6.8 kg
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 3.6 kg

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 3.2 kg

Fleisch/Schwein

Landjäger 10 Paare
Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 20 Stück

Speckwürfeli 1.8 kg
Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 1.0 kg

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 800 g

Wienerli 48 Paare
Di 22.07.25 12:00 American Hot Dog für 40 TN 96 Stück

Früchte

Ananas 4.0 kg
Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 4.0 kg

Bananen (Stk) 16 Stück
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 16 Stück

Beeren (gefroren) 4 kg
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 4.0 kg

Nektarinen 2.0 kg
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 2.0 kg

Saisonfrüchte 24 Stück
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 24 Stück

Zitronen 4.0 Stück
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 4.0 Stück

Äpfel 8.0 kg
Mi 16.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 kg

Sa 26.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 kg

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cola25


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cola25

Gemüse

Auberginen (g) 4.5 kg
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

3 kg

Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Avocado 4 kg
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 4 kg

Bohnen 5 kg
Mi 23.07.25 18:00 Grünen Bohnen für 40 TN 5 kg

Broccoli 600 g
Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Eisbergsalat 7.2 kg
Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 4.0 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 3.2 kg

Erbsen 600 g
Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Essiggurken 280 g
Di 22.07.25 12:00 Hörndlisalat für 40 TN 280 g

Frische Champignons 1.0 kg
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 1.0 kg

Gurken 400 g
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 400 g

Kopfsalat 10 g
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 10 g

Lauch 6 kg
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 4.0 kg

Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 400 g

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 1.6 kg

Pepperoni 48 Stück
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 12 Stück

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 20 Stück

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 16 Stück

Pepperoni (g) 1.5 kg
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Pilze 1.8 kg
Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 1.8 kg

Rüebli * 13.9 kg
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 24 Stück

Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 12 Stück

Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 800 g

Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 4.0 kg

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 3.2 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 2.4 kg

Süsskartoffeln 4 kg
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

4.0 kg

Tomaten * 7.5 kg
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Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 8.0 Stück

Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 4.0 kg

Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 1.2 kg

Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Zucchetti (g) 5.1 kg
Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 600 g

Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

3 kg

Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Zwiebel 1.0 kg
Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 400 g

Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 600 g

Getreideprodukte

Birchermüesli 2.2 kg
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 2.2 kg

Maisstärke/Maizena 616 g
Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 600 g

Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 16 g

Getränke/Flüssiges

Ananassaft 4.0 dl
Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 4.0 dl

Rotwein 2.4 Liter
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 4.0 dl

Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 2 Liter

Tee 20 Liter
Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 20 Liter

Wasser 48 Liter
So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 20 Liter

So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 4.0 Liter

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 24 Liter

Weisswein 1.0 Liter
Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 4.0 dl

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 6.0 dl
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Gewürze

Bouillion 40 g
So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 40 g

Bouillon (flüssig) 15.2 Liter
Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 5.2 Liter

Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 4 Liter

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 6.0 Liter

Bouillonwürfel 8.0 Stück
Do 24.07.25 12:00 Bouillon mit Einlage für 40 TN 8.0 Stück

Bratensauce 500 g
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 100 g

Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 400 g

Chilischoten 200 g
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 200 g

Curry 200 g
So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 200 g

Essig 3.2 dl
Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 3.2 dl

Knoblauchzehen 118 Stück
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 20 Stück

Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 8.0 Stück

Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 20 Stück

So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 12 Stück

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 10 Stück

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 16 Stück

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 12 Stück

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 4.0 Stück

Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 12 Stück

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 4.0 Stück

Lorbeerblatt 10.7 Stück
Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 8.0 Stück

So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 2.667 Stück

Muskatnuss 4.0 g
Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 4.0 g

Olivenöl 8.0 dl
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 8 dl

Paprika 40 g
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 40 g

Pfeffer 216 g
Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 20 g

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 32 g

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 160 g

Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 4.0 g

Salz 212 g
Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 32 g

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 160 g
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Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 20 g

Sambal Oelek 3.2 dl
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 1.2 dl

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 2 dl

Senf 2 kg
Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 800 g

Di 22.07.25 12:00 American Hot Dog für 40 TN 1.2 kg

Sesamöl 4.4 dl
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 4.0 cl

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 4 dl

Sojasauce 2.08 Liter
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 4.8 dl

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 1.2 Liter

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 4 dl

Tabasco 8 cl
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 8 cl

Zitronensaft 1.6 dl
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 1.6 dl

Zwiebeln * 11.5 kg
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 12 Stück

Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 400 g

Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

20 Stück

Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 10 Stück

Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 600 g

Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 20 g

Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 400 g

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 60 g

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 32 Stück

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 2 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 800 g

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 600 g

Öl 1.14 Liter
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 2 dl

Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 3 dl

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 8.0 cl

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 1.6 dl

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 4.0 dl
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Gewürze/Kräuter

Herbes de Provence 20 g
Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 20 g

Oregano 60 g
Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 60 g

Peterli 440 g
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

120 g

Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 320 g

Salbeiblätter 40 g
Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 40 g

Schnittlauch 320 g
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

120 g

Do 24.07.25 12:00 Bouillon mit Einlage für 40 TN 200 g

Grundnahrungsmittel

Eier 24 Stück
Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 12 Stück

Di 22.07.25 12:00 Hörndlisalat für 40 TN 12 Stück

Kartoffeln 10 kg
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

6.0 kg

Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 2 kg

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 2 kg

Kartoffeln mehligkochend 10 kg
Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 10 kg

Mehl 1.26 kg
So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 400 g

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 60 g

Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 800 g

Wasser 12 Liter
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 4.0 Liter

Do 24.07.25 12:00 Bouillon mit Einlage für 40 TN 8.0 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21.6 kg
Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 40 TN 4.8 kg

Mi 16.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 kg

Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 4.0 kg

Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 4.8 kg

Sa 26.07.25 12:00 Lunch für 40 TN 4.0 kg

Hamburger-Brötli 80 Stück
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 80 Stück

Parisienne (etwa 60 cm lang) 28000 Stück
Di 22.07.25 12:00 American Hot Dog für 40 TN 28000 Stück
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 11.2 kg
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN 3.2 kg

So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 2 kg

Di 22.07.25 18:00 Süss-Sauer für 40 TN 6.0 kg

Risottoreis 6.4 kg
Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 3.2 kg

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 3.2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 2 kg
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN 2 kg

Hörnli 6.4 kg
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 2.4 kg

Di 22.07.25 12:00 Hörndlisalat für 40 TN 4.0 kg

Knöpfli 4.0 kg
Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 4.0 kg

Nudeln 800 g
Do 24.07.25 12:00 Bouillon mit Einlage für 40 TN 800 g

Penne 4 kg
Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 4.0 kg

Spaghetti 5.2 kg
So 20.07.25 12:00 Spaghetti für 40 TN 5.2 kg

Älplermagronen 3 kg
Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 3 kg

Hülsenfrüchte

Linsen 2.8 kg
Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 2.8 kg
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Konserven

Apfelmus 4004 kg
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 4000 kg

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 4.0 kg

Fruchtsalat 1.6 kg
So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 1.6 kg

Kichererbsen 1.6 kg
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 1.6 kg

Konfitüre 800 g
Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 40 TN 800 g

Mais 4 kg
Di 22.07.25 12:00 Maissalat für 40 TN 2 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 2 kg

Tomatenpuree 1.37 kg
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 400 g

Do 17.07.25 12:00 Linseneintopf mit Speck für 40 TN 200 g

Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 568 g

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 200 g

gehackte Tomaten 8 kg
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 4.0 kg

Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 4.0 kg

rote Bohnen 3.9 kg
Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 1.5 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 2.4 kg

weisse Bohnen 1.5 kg
Mo 21.07.25 12:00 Chili con carne für 40 TN 1.5 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 40 g
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN 40 g

Butter 2.28 kg
Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 40 TN 680 g

Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN 200 g

Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 60 g

Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 40 g

Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 200 g

So 20.07.25 18:00 Riz Casimir für 40 TN 300 g

Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 500 g

Mi 23.07.25 18:00 Grünen Bohnen für 40 TN 300 g

Grillkäse (Halloumi) 4 kg
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

4.0 kg

Halbrahm 5 Liter
Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 8.0 dl

Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 1.2 Liter

Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 3 Liter

Milch 24.4 Liter
Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 40 TN 12 Liter

Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 4 Liter

Sa 19.07.25 18:00 Bratwurst mit Kartoffelstock für 40 TN 2.0 Liter

Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 2.0 Liter

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 4.0 Liter

Mi 23.07.25 18:00 Brätchügeli mit Reis für 40 TN 4.0 dl

Nature Joghurt 3 kg
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

1.0 kg

Sa 19.07.25 12:00 Birchermüsli mit Brot für 40 TN 2.0 kg

Quark 1.0 kg
Di 15.07.25 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark, Grillgemüse
und Halloumi für 40 TN

1.0 kg

Rahm 2 Liter
Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 2 Liter

Sauerrahm 1.6 Liter
Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 1.6 Liter

Vollrahm 4.8 Liter
Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 2.8 Liter

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 2.0 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte/Käse

Greyerzer 600 g
Di 22.07.25 12:00 Hörndlisalat für 40 TN 600 g

Käsemischung 2.4 kg
Mo 21.07.25 18:00 BuLa Käseschnitte für 40 TN 2.4 kg

Käsescheiben 80 g
Fr 18.07.25 18:00 Hamburger für 40 TN 80 g

Parmesan 2.2 kg
Do 17.07.25 18:00 Tessiner Risotto für 40 TN 1.0 kg

Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN 600 g

Fr 25.07.25 18:00 Jägerrisotto für 40 TN 600 g

Reibkäse 5.2 kg
Di 15.07.25 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 40 TN 800 g

Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN 2 kg

Do 24.07.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 40 TN 2.4 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Ingwer
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN

Kurkuma
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN

Pfeffer
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN
Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN
Mi 23.07.25 18:00 Grünen Bohnen für 40 TN
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN

Curry mild
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN

Salz
Mo 14.07.25 18:00 Nasi Goreng für 40 TN
Mi 16.07.25 18:00 Ghackets mit Hörnli und Apfelmus für 40 TN
Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN
Mi 23.07.25 18:00 Grünen Bohnen für 40 TN
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN

Muskatnuss
Fr 18.07.25 12:00 5P Penne für 40 TN
Mi 23.07.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 40 TN

Ital. Kräutermischung
So 20.07.25 12:00 Sauce Napoli (und Pesto) für 40 TN

Basilikum
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN

Thymian
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN

Oregano
Fr 25.07.25 12:00 Couscous & Ratatouille für 40 TN

Ausrüstung

Lunchsäckli
Mi 16.07.25 12:00 Lunch für 40 TN
Sa 26.07.25 12:00 Lunch für 40 TN
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