CS Ten eI’O von Annina Gottschall

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Cornatur Platzli
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Hot Mex Sauce
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Ketchup
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Mayonnaise
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Pizzateig
Di 08.09.20 18:00 Pizza fir 45 TN

Pommes Chips
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Salatsauce
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN

Schokoladenpulver
Di 08.09.20 18:00 Schokoladencreme fiir 45 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Mi 09.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN

Fr 11.09.20 12:00 Lunch fiir 45 TN

Fleisch

Poulet
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fur 45 TN

Truten
Di 08.09.20 18:00 Pizza fiir 45 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN
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4.5 Stick
4.5 Stick

1.13 kg
1.13 kg

4.5 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg

13.5 kg
13.5 kg

4.5 kg
4.5 kg

9 Liter
9.0 Liter

4.5 kg
4.5 kg

90 kg
45 kg

45 kg

5.625 kg
5.625 kg

4.95 kg
4.95 kg

10.1 kg
1.13 kg

4.5 kg
4.5 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Rindssblatzli
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Salami
Di 08.09.20 18:00 Pizza fir 45 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN

Schinken
Di 08.09.20 18:00 Pizza fir 45 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN

Frichte

Apfel
Mi 09.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN

Fr 11.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN
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4.5 kg
4.5 kg

45 kg
45 kg

11.3 Paare
22.5 Stiick

10.1 kg
1.13 kg

4.5 kg
4.5 kg

10.1 kg
1.13 kg

4.5 kg
4.5 kg

72 kg
36 kg

36 kg
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Gemdise

Avocado
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Essiggurken
Mi 09.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN

Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN

Gemiuse nach Wahl
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fir 45 TN

Gurken
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Pepperoni
Di 08.09.20 18:00 Pizza fir 45 TN

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fiir 45 TN
Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN

Ruebli
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN

Salat
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN
Do 10.09.20 18:00 Grillade fiir 45 TN

Sojasprossen
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fir 45 TN

Tomaten
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Do 10.09.20 18:00 Grillade fir 45 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Di 08.09.20 07:30 Frihstiick fir 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN
Mi 09.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Frihstick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Frihstick fur 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fiir 45 TN

Tortillas
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN
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1.13 kg
1.13 kg

13.5 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg

2.25 kg
2.25 kg

4.5 kg
4.5 kg

45 Stiick
9.0 Stiick

22.5 Stick
13.5 Stick

95.1 kg
563 g

45 kg
4.5 kg
45 kg

27 Stuck
13.5 Stick

4.5 Stuck
9.0 Stiick

450 g
450 ¢g

*3.15 kg
9.0 Stiick

22.5 Stick

108 kg
4.5 kg

4.5 kg
45 kg
4.5 kg
4.5 kg
45 kg

90 Stiick
90 Stuick
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 08.09.20 07:30 Frihstuck fur 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Fruhsttick fir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Fruhstick fir 45 TN

Rotwein
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 08.09.20 07:30 Frihstuck fur 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Fruhsttick fir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Fruhstick fur 45 TN

Gewlrze

Bouillion
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Knoblauchzehen
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Do 10.09.20 12:00 Alplermagronen fir 45 TN

Rote Currypaste
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fur 45 TN

Senf
Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN

Zwiebeln
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN
Do 10.09.20 12:00 Alplermagronen fiir 45 TN
Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN
Ol
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN
Gewtlirze/Krauter

Peterli
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Do 10.09.20 12:00 Alplermagronen fir 45 TN
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36 Liter
9.0 Liter

9.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

9.0dl
9.0 dI

1.8 kg
450 ¢

450 g
450 g
450 ¢

4.5 kg
4.5 kg

49.5 Stiick
27 Stick

22.5 Stick

450 g
450 g

4.5 kg
4.5 kg

*5.06 kg
18 Stiick

4.5 Stick
22.5 Stick
11.3 Stick

9.0 Liter
9.0 Liter

*225¢
4.5 Bund

4.5 kg
4.5 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.09.20 07:30 Fruhstick fur 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN
Mi 09.09.20 12:00 Lunch fuir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Fruhstick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Frihstiick fir 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN

Hamburger-Brotli
Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry flr 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Do 10.09.20 12:00 Alplermagronen fiir 45 TN

Spaghetti
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fir 45 TN

Konserven

Kokosmilch
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fir 45 TN

Konfitlre
Di 08.09.20 07:30 Fruhsttck fur 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Frihstlck fir 45 TN

Do 10.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN

Fr 11.09.20 07:30 Frihstiick fir 45 TN
Mais

Di 08.09.20 18:00 Pizza fiir 45 TN

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Tomatenpuree
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Di 08.09.20 18:00 Pizza fur 45 TN

gehackte Tomaten
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN

Di 08.09.20 18:00 Pizza fir 45 TN
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45 kg
9.0 kg

9.0 kg
4.5 kg
9.0 kg
9.0 kg
4.5 kg

45 Stiick
45 Stick

3.6 kg
3.6 kg

3.15kg
3.15 kg

5.4 kg
5.4 kg

225 g
225 g

4.5 Liter
4.5 Liter

3.6 kg
900 g

900 g
900 g
900 g

1.35kg
900 g

450 ¢

3.15 kg
2.7 kg

450 g

10.4 kg
9.0 kg

1.35 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 08.09.20 07:30 Fruhstick fur 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Fruhsttick fir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Fruhstick fir 45 TN

Créme fraiche
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN

Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN

Fruchtejoghurt
Di 08.09.20 07:30 Frihstiick fir 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Fruhsttick fir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Fruhstick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Frihsttck fur 45 TN

Halbrahm
Do 10.09.20 12:00 Alplermagronen fir 45 TN

Mascarpone
Di 08.09.20 18:00 Pizza fur 45 TN

Milch
Di 08.09.20 07:30 Friuhstuck fur 45 TN

Di 08.09.20 18:00 Schokoladencreme fiir 45 TN
Mi 09.09.20 07:30 Frihstlck fir 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Frihstiick fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Frihstiick fir 45 TN

Nature Joghurt
Di 08.09.20 07:30 Frihstiick fir 45 TN

Mi 09.09.20 07:30 Frihsttick fur 45 TN
Do 10.09.20 07:30 Fruhsttck fur 45 TN
Fr 11.09.20 07:30 Frihsttck fur 45 TN

Rahm
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN

Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry fir 45 TN

Milchprodukte/Kéase

Kasescheiben
Mi 09.09.20 12:00 Lunch fir 45 TN

Do 10.09.20 18:00 Grillade fur 45 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch fur 45 TN

Mozzarella
Di 08.09.20 18:00 Pizza fir 45 TN

Reibkase
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas fur 45 TN
Do 10.09.20 12:00 Alplermagronen fir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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2.7kg
6759

6759
6759
6759

6.75 kg
2.25 kg

4.5 kg

18 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

2.25 Liter
2.25 Liter

450 g
450 g

40.5 Liter
9.0 Liter

4.5 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter
9.0 Liter

18 kg
4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

4.05 Liter
3.375 Liter

6.75dl

54 kg
4.5 kg

45 kg
4.5 kg

5.85 kg
5.85 kg

6.3 kg
4.5 kg

1.13 kg
67549
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Gewdlrze

Basilikum

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN
Paprika

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN
Petersilie

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN
Mayoran

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN
Pfeffer

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN
Oregano

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fur 45 TN
Salz

Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch fir 45 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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