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CS Tenero von Annina Gottschall

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Cornatur Plätzli 4.5 Stück
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 Stück

Hot Mex Sauce 1.13 kg
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 1.13 kg

Ketchup 4.5 kg
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 4.5 kg

Mayonnaise 4.5 kg
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Pizzateig 13.5 kg
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 13.5 kg

Pommes Chips 4.5 kg
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Salatsauce 9 Liter
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 9.0 Liter

Schokoladenpulver 4.5 kg
Di 08.09.20 18:00 Schokoladencreme für 45 TN 4.5 kg

zartbitter Toblerone Schokolade 90 kg
Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 45 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 45 kg

Fleisch

Poulet 5.625 kg
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 5.625 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 4.95 kg
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 4.95 kg

Truten 10.1 kg
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 1.13 kg

Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

1

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cs-tenero


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/cs-tenero

Fleisch/Rind

Hackfleisch 4.5 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 4.5 kg

Rindssblätzli 45 kg
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 45 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 11.3 Paare
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 22.5 Stück

Salami 10.1 kg
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 1.13 kg

Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Schinken 10.1 kg
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 1.13 kg

Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Früchte

Äpfel 72 kg
Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 36 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 36 kg
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Gemüse

Avocado 1.13 kg
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 1.13 kg

Essiggurken 13.5 kg
Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Gemüse nach Wahl 2.25 kg
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 2.25 kg

Gurken 4.5 kg
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Pepperoni 45 Stück
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 9.0 Stück

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 22.5 Stück

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 13.5 Stück

Rüebli 95.1 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 563 g

Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 45 kg

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 45 kg

Salat 27 Stück
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 13.5 Stück

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 4.5 Stück

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 9.0 Stück

Sojasprossen 450 g
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 450 g

Tomaten * 3.15 kg
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 9.0 Stück

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 22.5 Stück

Getreideprodukte

Knuspermüesli 108 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 45 kg

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 45 kg

Tortillas 90 Stück
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 90 Stück
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 36 Liter
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Rotwein 9.0 dl
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 9.0 dl

Schoggipulver (OVO) 1.8 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 450 g

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 450 g

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 450 g

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 450 g

Gewürze

Bouillion 4.5 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 4.5 kg

Knoblauchzehen 49.5 Stück
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 27 Stück

Do 10.09.20 12:00 Älplermagronen für 45 TN 22.5 Stück

Rote Currypaste 450 g
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 450 g

Senf 4.5 kg
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Zwiebeln * 5.06 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 18 Stück

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 4.5 Stück

Do 10.09.20 12:00 Älplermagronen für 45 TN 22.5 Stück

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 11.3 Stück

Öl 9.0 Liter
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 9.0 Liter

Gewürze/Kräuter

Peterli * 225 g
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 4.5 Bund

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln 4.5 kg
Do 10.09.20 12:00 Älplermagronen für 45 TN 4.5 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 45 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 kg

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 kg

Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 kg

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Hamburger-Brötli 45 Stück
Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 45 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 3.6 kg
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 3.6 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 3.15 kg
Do 10.09.20 12:00 Älplermagronen für 45 TN 3.15 kg

Spaghetti 5.4 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 5.4 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 225 g
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 225 g

Konserven

Kokosmilch 4.5 Liter
Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 4.5 Liter

Konfitüre 3.6 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 900 g

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 900 g

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 900 g

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 900 g

Mais 1.35 kg
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 900 g

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 450 g

Tomatenpuree 3.15 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 2.7 kg

Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 450 g

gehackte Tomaten 10.4 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 9.0 kg

Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 1.35 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 2.7 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 675 g

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 675 g

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 675 g

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 675 g

Crème fraiche 6.75 kg
Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 2.25 kg

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 4.5 kg

Früchtejoghurt 18 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Halbrahm 2.25 Liter
Do 10.09.20 12:00 Älplermagronen für 45 TN 2.25 Liter

Mascarpone 450 g
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 450 g

Milch 40.5 Liter
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Di 08.09.20 18:00 Schokoladencreme für 45 TN 4.5 Liter

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Nature Joghurt 18 kg
Di 08.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Mi 09.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Do 10.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Fr 11.09.20 07:30 Frühstück für 45 TN 4.5 kg

Rahm 4.05 Liter
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 3.375 Liter

Di 08.09.20 12:00 Thai-Curry für 45 TN 6.75 dl

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 54 kg
Mi 09.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Do 10.09.20 18:00 Grillade für 45 TN 45 kg

Fr 11.09.20 12:00 Lunch für 45 TN 4.5 kg

Mozzarella 5.85 kg
Di 08.09.20 18:00 Pizza für 45 TN 5.85 kg

Reibkäse 6.3 kg
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN 4.5 kg

Mi 09.09.20 18:00 Fajitas für 45 TN 1.13 kg

Do 10.09.20 12:00 Älplermagronen für 45 TN 675 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Basilikum
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN

Paprika
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN

Petersilie
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN

Mayoran
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN

Pfeffer
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN

Oregano
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN

Salz
Mo 07.09.20 18:00 Spaghettiplausch für 45 TN
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