DI‘ Rl ng von Kiwi

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fir 50 TN

Haselnlsse gemahlen
Di 19.07.22 16:00 Nusszwieback fiir 75 TN

Hefe
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

Milchschokolade
Mi 20.07.22 21:00 Schoggibananen fiir 40 TN

Mi 20.07.22 21:00 Schoggibananen fir 35 TN
Fr 22.07.22 16:00 Schoggi und Brot fur 75 TN

Trockenhefe
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fur 75 TN

Zitronensaft
Di 19.07.22 16:00 Nusszwieback fiir 75 TN

Zucker
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fiir 50 TN

Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fur 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fir 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fir 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fir 75 TN
Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fir 35 TN
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100 g
100 g

1.5 kg
1.5kg

225¢
225¢g

4.5 kg
800 g

7009

3 kg

3.0 Stiick
3.0 Stiick

1.5dl
1.5dl

241 kg
150 g

563 g
240 kg
3609
180 g
140 ¢
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Fertigprodukte

Coupe Danemark Sauce
Fr 22.07.22 21:00 Meringues fur 75 TN

Farmerstengel
Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fur 75 TN

Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brételn fur 40 TN
Mi 20.07.22 12:15 Lunch Bréateln fur 35 TN
Sa 23.07.22 12:00 Lunch Wanderung fur 75 TN

Guetzli
Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fir 75 TN

Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brateln fur 40 TN
Mi 20.07.22 12:15 Lunch Brételn fir 35 TN
Mi 20.07.22 16:00 Schmelzbrotli fur 75 TN

Hot Mex Sauce
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Ketchup
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Marshmallow
S0 17.07.22 21:00 Marshmallows/Smores fiir 75 TN

Mayonnaise

Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN
Meringue

Fr 22.07.22 21:00 Meringues fur 75 TN

Petit Beurre
S0 17.07.22 21:00 Marshmallows/Smores fiir 75 TN

Salatsauce
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fur 75 TN

S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN

Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fur 35 TN

Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fir 75 TN

Do 21.07.22 18:00 Pizza fir 75 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 75 TN
Schoggistangeli

Mo 18.07.22 16:00 Schokokuisse fur 75 TN

Stengelglace
Do 21.07.22 16:00 Stengelglace fir 75 TN

Stocki
S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flr 75 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 21.07.22 21:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 75 TN
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3.75¢
3.75¢
225 Stiick
75 Stiick

40 Stiuck
35 Stiuick
75 Stuck

159 g
9.375¢
409
35¢g
759
759
750

300 g
300 g

1.88 kg
1.88 kg

300 g
300 g
759
759
2.438 kg
2.44 kg

12 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter
8.0dl
7.0dl
1.5 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter
759
759

75 Stuck
75 Stlick

75 Portion
75 Portion
1.41 kg
1.41 kg
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Fleisch

Wienerli
Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN

Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir flr 75 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fiir 75 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brateln fur 40 TN

Mi 20.07.22 12:15 Lunch Bréateln fir 35 TN
Landjager
Sa 23.07.22 12:00 Lunch Wanderung fiir 75 TN

Schinken
Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fir 75 TN

Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

Speckwirfeli
S0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN

Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN
Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fur 35 TN
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278 Stick
165 Stick

113 Stiick

5.63 kg
5.63 kg

5.63 kg
5.63 kg

9 kg
9.0 kg

75 Paare
80 Stiick

70 Stuck

75 Paare
75 Paare

5.63 kg
2.63 kg

3 kg
4.24 kg
2.81 kg

760 g
665 g
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Frichte

Aprikosen
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli flir 75 TN

Bananen
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fiir 75 TN

Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fur 35 TN
Bananen (Stk)

Mi 20.07.22 21:00 Schoggibananen fir 40 TN
Mi 20.07.22 21:00 Schoggibananen fiir 35 TN

Fr 22.07.22 21:00 Meringues fur 75 TN

Geddrrte Aprikosen
Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fur 35 TN

Melonen
Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fur 35 TN

Nektarinen
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fiir 75 TN

Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fur 35 TN

Trauben
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fiir 75 TN

Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fur 35 TN

Zitronen
Di 19.07.22 16:00 Nusszwieback fiir 75 TN

Apfel
Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fur 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fur 75 TN
Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brételn fur 40 TN
Mi 20.07.22 12:15 Lunch Brateln fir 35 TN
Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fir 35 TN

Sa 23.07.22 12:00 Lunch Wanderung fir 75 TN
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2625 kg
2625 kg

2.58 kg
1.88 kg

700 g

90 Stick
40 Stiuck

35 Stiuick
15 Stuck

1.4 kg
1.4 kg

3.5 Stiick
3.5 Stiick
3.7kg

3 kg

700 g

3.33 kg
2.63 kg

700 g

7.5 Stick
7.5 Stick

30.7 kg
11.3 kg

3.75 kg
4.0 kg
3.5 kg
700 g
7.5 kg
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Gemdise

Bohnen
Fr 22.07.22 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Gurken
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Kopfsalat
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fur 75 TN

S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fur 35 TN

Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fir 75 TN

Do 21.07.22 18:00 Pizza fir 75 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Ruebli
Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fir 75 TN

Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brételn fir 40 TN

Mi 20.07.22 12:15 Lunch Brételn fur 35 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 75 TN
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN
Sa 23.07.22 12:00 Lunch Wanderung fir 75 TN

Salat
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Tomaten
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Zwiebel
Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fiir 75 TN

Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fir 75 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/dr-ring

1.13 kg
1.13 kg

3.75¢
3.75¢

150 g
18.8¢9

18.8¢g
18.8¢g
18.8¢9
10g

8.75¢g
18.8¢9
18.8¢g
18.8¢g

*28.8 kg
11.3 kg

4.0 kg
3.5 kg
2.81 kg
15 Stuck
75 Stiick

3.75 Stick
3.75 Stiick

*2.25 kg
22.5 Stiick

2.25 kg
1.5kg

750 g

3 kg
3 kg
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fur 50 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 17.07.22 07:00 Frihstuck fur 75 TN

Mo 18.07.22 07:00 Frihstlck fur 40 TN
Di 19.07.22 07:00 Frihstuck fur 75 TN
Mi 20.07.22 07:00 Frihstlck fur 40 TN
Mi 20.07.22 07:15 Frihstiick fir 35 TN
Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 35 TN
Do 21.07.22 07:00 Fruhsttck fir 40 TN
Fr 22.07.22 07:00 Friihstick fur 75 TN
Sa 23.07.22 07:00 Frihstick fiur 75 TN

Wasser
S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki flr 75 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fir 35 TN
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN
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1.0 Liter
1.0 Liter

2.45 kg
3759

200 g
3759
200 g
1759
175¢
200 g
3759
3759

51.8 Liter
4.88 Liter

37.5 Liter
3.75 Liter
1.23 Liter
4.5 Liter
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Gewlrze

Bouillion
So 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fur 40 TN
Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fiir 35 TN

Bouillonwurfel
S0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN
Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fir 75 TN

Curry
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fir 75 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN
Knoblauchzehen

Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fur 75 TN

S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN

So0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN

Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fiir 40 TN

Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fir 35 TN

Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Salz
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fiir 50 TN

Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fiir 75 TN
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

Senf
Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brateln fir 40 TN

Mi 20.07.22 12:15 Lunch Brateln fur 35 TN

Senf
Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Zimt
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fur 50 TN

Zitronensaft
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fiir 75 TN

Mi 20.07.22 12:30 Fruchtsalat fur 35 TN

Zwiebeln
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fir 75 TN

So 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
S0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN
Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fur 40 TN
Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fiir 35 TN
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN
Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 75 TN
Ol
So 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fir 75 TN
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563 g
113 ¢

759
200 ¢
17549

57.2 Stuck
52.5 Stuck

4.725 Stick

158 g
150 g

0.00g
750

124 Stuck
22.5 Stick

7.5 Stiick
22.5 Stick
12 Stiick
10.5 Stiick
30 Stiick
18.8 Stiick
145 ¢

259

759

113 ¢

750
409

35¢g

113 g
3.75¢

759

509
50¢g

1.275dl
7.5 cl

5.25cl

*9.19 kg
18.8 Stuck

18.8 Stuck
18.8 Stick
10 Stiick
8.75 Stiick
1.5kg

938 g

1.388 Liter
5.625dl
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Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN
Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fir 75 TN

Majoran
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fir 75 TN

Peterli
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fir 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Schnittlauch
Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN

Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fiir 50 TN

Kartoffeln
So0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN

Kartoffeln mehligkochend
So0 17.07.22 12:01 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fur 75 TN

Mehl
So 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN

Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fur 50 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fur 75 TN

Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fur 75 TN

Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

Wasser
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fur 75 TN

S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
So0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN
Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN

Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fur 35 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Zwieback
Di 19.07.22 16:00 Nusszwieback fir 75 TN
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5.625 dI
2.625 dI

750
759

750
759

18.8¢9
3.75¢g

750
759

159
759

759

15 Stiick
15 Stuck

15.8 kg
4.5 kg

11.3 kg

15 kg
15 kg

*11.9 kg
188 g

2 kg
3004g
188 g
1.35 kg
18.8 EL
7.5 kg

59.3 Liter
1.88 Liter

9.975 Liter
24 Liter
2.81 Liter
9.0 Liter
7.875 Liter
3.75 Liter

*1.65 kg
150 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Brot
S0 17.07.22 07:00 Fruhstuck fur 75 TN

Mo 18.07.22 07:00 Frihstlck fur 40 TN

Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fur 75 TN

Di 19.07.22 07:00 Frihstuck far 75 TN

Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fur 75 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstick fir 40 TN

Mi 20.07.22 07:15 Frihstick fur 35 TN

Mi 20.07.22 12:00 Lunch Brételn fir 40 TN

Mi 20.07.22 12:15 Lunch Brateln fir 35 TN
Do 21.07.22 07:00 Fruhsttck fur 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 40 TN

Fr 22.07.22 07:00 Frihstuck fur 75 TN

Fr 22.07.22 16:00 Schoggi und Brot fur 75 TN
Sa 23.07.22 07:00 Frihstick fir 75 TN

Sa 23.07.22 12:00 Lunch Wanderung fiir 75 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fir 75 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fur 75 TN

Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN
Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fur 35 TN

Nudeln
Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

Alplermagronen
So0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN
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37.5 Stuck
37.5 Stuck

98.3 kg
8.438 kg

4.5 kg
9.375 kg
8.438 kg
3.75kg
4.5 kg
3.938 kg
6.0 kg
5.25 kg
3.938 kg
4.5 kg
8.438 kg
3.75 kg
8.438 kg
15 kg

8.25 kg
3.75 kg

4.5 kg

13.1 kg
7.5 kg

3 kg
2.63 kg
5.63 kg
5.63 kg
9kg
9.0 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fir 75 TN

Apfelmus

S0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN

Konfitire
S0 17.07.22 07:00 Fruhstuck fur 75 TN

Mo 18.07.22 07:00 Frihstlck fur 40 TN

Di 19.07.22 07:00 Frihstuck fur 75 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstlck fur 40 TN

Mi 20.07.22 07:15 Frihstiick fir 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Fruhsttck fir 40 TN

Fr 22.07.22 07:00 Frihstick fur 75 TN

Sa 23.07.22 07:00 Frihstick fiur 75 TN

Mais
Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fur 75 TN

Thunfisch
Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN

Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fiir 35 TN

Tomatenpuree
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fur 75 TN

Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fiir 75 TN
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

gehackte Tomaten
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fir 75 TN

Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fiir 40 TN
Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fir 35 TN
Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fur 75 TN
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN

rote Bohnen
Do 21.07.22 12:00 Chili con carne fir 75 TN
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60 Stuick
60 Stuck

11.3 kg
11.3 kg

9.8 kg
1.5kg

800 g
1.5kg
800 g
700 g
700 g
800 g
1.5kg
1.5kg

1.88 kg
1.88 kg

2.81 kg
1.5kg

1.31 kg

2.78 kg
1.88 kg

375¢
525 g

23.3 kg
5.63 kg

3 kg
2.63 kg
7.5 kg
4.5 kg

1.13 kg
1.13 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 17.07.22 07:00 Fruhstuck fur 75 TN

S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
So0 17.07.22 12:01 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 75 TN
Mo 18.07.22 07:00 Fruhstick fir 40 TN

Mo 18.07.22 12:00 Leiterlunch fur 75 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Di 19.07.22 07:00 Frihstuck far 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fir 75 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstlck fur 40 TN

Mi 20.07.22 07:15 Frihstiick fir 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Frihstick fur 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Fruhsttck fir 40 TN

Fr 22.07.22 07:00 Frihstick fur 75 TN

Sa 23.07.22 07:00 Frihstick fiur 75 TN

Creme fraiche
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fur 75 TN

Fr 22.07.22 18:00 Real American Hot Dog fur 75 TN

Doppelrahm (Creme double)
Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fur 75 TN

Kondensmilch
Di 19.07.22 16:00 Nusszwieback fir 75 TN

Milch
S0 17.07.22 07:00 Fruhstuck fur 75 TN

S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
So0 17.07.22 12:01 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 75 TN
Mo 18.07.22 07:00 Fruhstick fir 40 TN

Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fur 50 TN

Mo 18.07.22 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Di 19.07.22 07:00 Frihstuck far 75 TN

Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Di 19.07.22 18:00 Birchermuiesli fir 75 TN

Di 19.07.22 18:00 Nidlechueche fir 75 TN

Mi 20.07.22 07:00 Frihstiick fir 40 TN

Mi 20.07.22 07:15 Frihstick fir 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Fruhsttck fur 35 TN

Do 21.07.22 07:00 Frihstick far 40 TN

Do 21.07.22 21:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 75 TN
Fr 22.07.22 07:00 Frihstuck far 75 TN

Sa 23.07.22 07:00 Frihstick fir 75 TN

Nature Joghurt
Mo 18.07.22 07:00 Pancakes fiir 50 TN

Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fir 75 TN
Rahm
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9.76 kg
938 g

375¢
563 g
5009
1.5kg
563 g
938 ¢
450 g
180 g
5009
438 g
4389
5009
938 g
938 ¢

1.05 kg
900 g

150 g

6.0 dl
6 dI

1.88 kg
1.88 kg

153 Liter
18.8 Liter

4.95 Liter
4.69 Liter
10 Liter

2 Liter
3.75 Liter
18.8 Liter
2.81 Liter
1.88 Liter
9.0dl

10 Liter
8.75 Liter
8.75 Liter
10 Liter
9.375 Liter
18.8 Liter
18.8 Liter
5.75 kg

2 kg

3.75 kg
11.2 Liter
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S0 17.07.22 12:00 Rindsgeschnetzeltes mit Stocki fur 75 TN
So0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN
Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN

Fr 22.07.22 12:00 Gemiise-Curry- Nudeln fir 75 TN

Fr 22.07.22 21:00 Meringues fur 75 TN

Milchprodukte/Kase
Bergkéase
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fir 75 TN
Frischkase
Di 19.07.22 18:00 Birchermuesli fir 75 TN
Gerber Kasli
Sa 23.07.22 12:00 Lunch Wanderung fiir 75 TN
Mozzarella
Do 21.07.22 18:00 Pizza fur 75 TN
Reibkase
Sa 16.07.22 18:00 Spaghetti napoli fir 75 TN
S0 17.07.22 18:00 Alplermagroneneintopf mit Speck fiir 75 TN
Mi 20.07.22 18:00 Hornlieintopf fir 40 TN
Mi 20.07.22 18:15 Hornlieintopf fur 35 TN
Fr 22.07.22 12:00 Gemise-Curry- Nudeln fiir 75 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 17.07.22 12:01 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 75 TN
Do 21.07.22 18:00 Pizza fir 75 TN
Muskatnuss
S0 17.07.22 12:01 Kartoffelstock (NICHT Stocki) fir 75 TN
Di 19.07.22 12:00 Saucenkartoffeln mit Wienerli fir 75 TN
Oregano
Do 21.07.22 18:00 Pizza fir 75 TN
Pfeffer
Do 21.07.22 18:00 Pizza fir 75 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/dr-ring

5.63 dl

6 Liter
9.375dl
1.4 Liter
2.25 Liter

1.5 kg
1.5kg

750 g
7509

75 Stuck
75 Stlick
3 kg
3 kg

5.06 kg
938 g

2.25 kg
500 g
438 g
938 ¢
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