T

ErSte WOChe SOIa 26 PfadIS AIISCthI von Dario Hunziker

62 TN 12 Lp 4 kiiche

budget 9994 CHF

Hike nach Mittwoch Zmorge bis Freitag Zmorge
9 vegis

5 laktis

1 z6liakie

Freitag z'borge in der Stadt

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 27.06.26 12:15 zVieri fir 80 TN

So 28.06.26 16:00 zVieri fir 80 TN
Mo 29.06.26 16:00 zVieri fir 80 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Sa 04.07.26 08:30 Birchermiuesli mit Friichten fur 40 TN

Ketchup
Mi 01.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN
Do 02.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fir 40 TN

Ketchup
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN

Mayonnaise
Mi 01.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN
Do 02.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fir 40 TN

Pesto
Sa 27.06.26 18:30 Fertig Pesto fir 10 TN

Schokolade
Sa 27.06.26 12:15 zVieri fur 80 TN
So 28.06.26 16:00 zVieri fir 80 TN
Mo 29.06.26 16:00 zVieri fur 80 TN

Stocki

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fiir 80 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/erste-woche-sola-26-pfadis-allschwil
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56 Stiick
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56 Stlick
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2409
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1.2 kg
1.2 kg

480 g
2409
240 g

500 g
500 g

7.2kg
2.4 kg
2.4 kg
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80 Portion
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Tortillas (Fladenbrot)
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Fleisch
Bréatchugeli

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fir 80 TN

Hackfleisch
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 80 TN

Lyonerwurst
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN

Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 ftr 80 TN

Wienerli
Mi 01.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN

Do 02.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fur 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 80 TN

Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 ftr 80 TN

Specktranchen
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Sa 04.07.26 08:30 Birchermiiesli mit Friichten fur 40 TN

Beeren (gefroren)
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Birnen
Sa 04.07.26 08:30 Birchermiesli mit Frichten fir 40 TN

Saisonfrichte
Sa 27.06.26 12:15 zVieri fir 80 TN

S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN

S0 28.06.26 16:00 zVieri fur 80 TN

Mo 29.06.26 16:00 zVieri fir 80 TN

Sa 04.07.26 08:30 Birchermuiesli mit Friichten fur 40 TN
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9.6 kg
9.6 kg

8 kg
8.0 kg

17.6 kg
9.6 kg

8.0 kg

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

160 Stuck
80 Stuck

80 Stiick

17.6 kg
8.0 kg

9.6 kg

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

6.4 kg
6.4 kg

8.0 Stiick
8.0 Stuck

4.8 kg
4.8 kg

*1.12 kg
8.0 Stiick

264 Stick
80 Stiick

6.0 Paare
80 Stiick
80 Stiick
12 Stiick
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Apfel
Sa 27.06.26 12:15 zVieri fur 80 TN
S0 28.06.26 16:00 zVieri fur 80 TN
Mo 29.06.26 16:00 zVieri fir 80 TN
Sa 04.07.26 08:30 Birchermdesli mit Friichten fiir 40 TN

Gemise

Auberginen (g)
Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Avocado
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Eisbergsalat
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Erbsen

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN

Gurken
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 80 TN
Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN

Lauch
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Pepperoni
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Pepperoni (g)
Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Pilze
Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fiir 30 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 80 TN

Ruebli

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN
Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfillung fur 80 TN

Salat
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fir 80 TN

Tomaten
Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fuir 80 TN
Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 80 TN
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26 kg
8.0 kg

8.0 kg
8.0 kg
2 kg

3.0kg
3 kg

8 kg
8 kg

6.4 kg
6.4 kg

3.2kg
3.2 kg

8.8 kg
800 g

4 kg
4 kg

3.2kg
3.2 kg

40 Stuck
8.0 Stiick
32 Stiick

3.0kg
3 kg

3.9kg
300g
3.6 kg

*18.9 kg
4.8 kg

16 Stiick
4.0 kg
4.0 kg
4.8 kg

8.0 Stuck
8.0 Stiick

10.2 kg
3 kg
800 g
3.2 kg
3.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/erste-woche-sola-26-pfadis-allschwil

Zucchetti (g)
Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Zwiebel
Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Sa 04.07.26 08:30 Birchermiuiesli mit Friichten fur 40 TN

Knuspermuesli
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Tee
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 80 TN
Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN

Wasser
Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 80 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 80 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 80 TN
Weisswein

Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fir 30 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 80 TN

Gewlirze
Bouillion

So 28.06.26 18:30 Bratchiigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fiir 80 TN
Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 80 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 80 TN

Bouillon (flussig)
Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fiir 30 TN

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Bratensauce

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fiir 80 TN

Chilischoten
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfillung fur 80 TN

Curry
S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN

S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN
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3 kg
3 kg
2.4 kg
1.2 kg
1.2 kg

1.0 kg
1.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

16 Liter
16 Liter

1.6 kg
1.6 kg

48 Liter
24 Liter

24 Liter

112 Liter
48 Liter

12 Liter
48 Liter
4 Liter

1.335 Liter
1.35dl

1.2 Liter

5209
120g

2409
160 g
8.38 Liter
3.75dl

8 Liter

600 g
600 g

400 g
400 g

320¢g
80¢g
240g
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Knoblauchzehen
Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfiillung fur 80 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 80 TN

Muskatnuss

So 28.06.26 18:30 Bratchiigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN

Olivenol
Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Paprika
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfiillung fur 80 TN

Pfeffer
Sa 27.06.26 18:30 Sauce alle cinque Pi fur 30 TN

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Safran
Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 80 TN

Salz

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fiir 80 TN

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfiillung fur 80 TN

Sambal Oelek
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Senf
Mi 01.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN

Do 02.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fir 40 TN

Senf
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fir 80 TN

Tabasco
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfillung fur 80 TN

Zitronensaft
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN
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97 Stick
9.0 Stiick

24 Stuck
24 Stick
24 Stlck
8.0 Stiick
8.0 Stuick

809
80g

1.5dl
1.5dl

80¢g
8049
799
159
649

160 g
160 g

384 g
120 g

64 g
160 g
409

4dl
4dl

320 g
160 g

160 g

1.2 kg
1.2 kg

2.4dl
8 cl

1.6dl

3.2dl
3.2dl
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Zwiebeln
Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fiir 30 TN

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fur 80 TN
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Di 30.06.26 18:30 Hamburger fir 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 80 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 80 TN
Ol

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 80 TN

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 80 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

Peterli
Sa 27.06.26 18:30 Sauce alle cinque Pi fiir 30 TN

Di 30.06.26 18:30 Hamburger fiir 80 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fir 80 TN
Mi 01.07.26 08:30 Fozelschnitten fur 40 TN
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Kartoffeln
Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN

Margarine
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 80 TN
Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 ftr 80 TN
Mehl
S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN
Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 80 TN

Wasser

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fiir 80 TN

So 28.06.26 18:30 Bratchigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune

Sauce fiir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mi 01.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN

Do 02.07.26 18:00 Hotdog Lunch ToGo fir 40 TN
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*7.25 kg
450 g

400 g

24 Stuck
800 g
1.6 kg
1.2 kg
640 g

2.0 Liter
1.6 dl

3.2dl
3.2dl
8.0dl
4dl

150 g
150 g

640 g
2409

400 g

124 Stuck
24 Stuck

20 Stuck
80 Stiick

6.4 kg
6.4 kg

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

640 g
240 g

400 g

8.8 Liter
8.0 dl

8.0 Liter

160 Stuck
80 Stiick

80 Stuck
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Brot 118 kg

Sa 27.06.26 12:15 zVieri fur 80 TN 4 kg

S0 28.06.26 07:45 einfaches zMorge fir 80 TN 9.6 kg

So 28.06.26 16:00 zVieri fur 80 TN 4 kg

Mo 29.06.26 08:00 einfaches zMorge fiir 80 TN 9.6 kg

Mo 29.06.26 16:00 zVieri fir 80 TN 4 kg

Di 30.06.26 08:30 einfaches zMorge fiir 80 TN 9.6 kg

Mi 01.07.26 08:30 einfaches zMorge fiir 50 TN 6.0 kg

Mi 01.07.26 08:30 Fozelschnitten fiir 40 TN 4.0 kg

Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN 16 kg

Do 02.07.26 08:00 einfaches zMorge fiir 80 TN 9.6 kg

Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN 16 kg

Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN 12 kg

Sa 04.07.26 08:30 einfaches zMorge fiir 30 TN 3.6 kg

So 05.07.26 07:30 einfaches zMorge fir 80 TN 9.6 kg
Hamburger-Brotli 160 Stick

Di 30.06.26 18:30 Hamburger fir 80 TN 160 Stick

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 6.4 kg
S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN 6.4 kg
Risottoreis 6.4 kg
Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 80 TN 6.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 4 kg
Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN 4 kg
Hornli 6.4 kg

Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 80 TN 6.4 kg
Nudeln 9.6 kg
Sa 27.06.26 18:30 Pastaplausch fur 80 TN 9.6 kg
Alplermagronen 6.4 kg
Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN 6.4 kg
Konserven
Apfelmus 11.2 kg
Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN 8.0 kg
Sa 04.07.26 19:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 80 TN 3.2 kg
Essiggurken 800 g
Di 30.06.26 18:30 Hamburger fir 80 TN 800 g
Himbeerkonfi 4049
Mi 01.07.26 08:30 Fozelschnitten fiir 40 TN 409
Kichererbsen 3.2kg
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN 3.2 kg
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Kokosmilch
S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN

Konfittre
S0 28.06.26 07:45 einfaches zMorge fir 80 TN

Mo 29.06.26 08:00 einfaches zMorge fur 80 TN
Di 30.06.26 08:30 einfaches zMorge fiir 80 TN
Mi 01.07.26 08:30 einfaches zMorge fir 50 TN
Do 02.07.26 08:00 einfaches zMorge fir 80 TN
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN
Sa 04.07.26 08:30 einfaches zMorge fur 30 TN
S0 05.07.26 07:30 einfaches zMorge fir 80 TN
Mais
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfiillung fur 80 TN

Nutella
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Tomatenpuree
Sa 27.06.26 18:30 Sauce alle cinque Pi fiir 30 TN

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN
Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto ftir 80 TN

gehackte Tomaten
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 80 TN

geschalte Tomaten
Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fiir 30 TN

rote Bohnen
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfiillung fur 80 TN

weisse Bohnen
Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN

Milchprodukte

Bratbutter

So 28.06.26 18:30 Bratchiigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN
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1.2 Liter
1.2 Liter

10.8 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg
1.0 kg
1.6 kg
1.2 kg
600 g
1.6 kg

4.8 kg
800 g

4 kg

800 g
800 g

1.31 kg
426 g

400 g
480¢g

11.6 kg
8.0 kg

3.6 kg

6 kg
6.0 kg

7.8 kg
3 kg
4.8 kg

3 kg
3 kg

400 g
400¢g
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Butter
Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fiir 30 TN

S0 28.06.26 07:45 einfaches zMorge fir 80 TN
S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN

So 28.06.26 18:30 Bratchiigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN

Mo 29.06.26 08:00 einfaches zMorge fuir 80 TN

Di 30.06.26 08:30 einfaches zMorge fiir 80 TN

Mi 01.07.26 08:30 einfaches zMorge fir 50 TN

Do 02.07.26 08:00 einfaches zMorge fiir 80 TN

Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Sa 04.07.26 08:30 einfaches zMorge fir 30 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 80 TN
So 05.07.26 07:30 einfaches zMorge fir 80 TN

Fruchtejoghurt
Sa 04.07.26 08:30 Birchermiesli mit Friichten fir 40 TN

Halbrahm

So 28.06.26 18:30 Bratchiigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN

Jogurt
Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Milch
S0 28.06.26 07:45 einfaches zMorge fir 80 TN

S0 28.06.26 12:15 Reis Cazimir fir 80 TN

So 28.06.26 18:30 Bratchiigeli, Herdopfelstock ,Erbsli und Riebli / Braune
Sauce fir 80 TN

Mo 29.06.26 08:00 einfaches zMorge fuir 80 TN

Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN
Di 30.06.26 08:30 einfaches zMorge fiir 80 TN

Mi 01.07.26 08:30 einfaches zMorge fiir 50 TN

Mi 01.07.26 08:30 Fozelschnitten fiir 40 TN

Do 02.07.26 08:00 einfaches zMorge fir 80 TN

Fr 03.07.26 08:30 Brunch Zmorge fiir 80 TN

Sa 04.07.26 08:30 einfaches zMorge fur 30 TN

Sa 04.07.26 08:30 Birchermuesli mit Friichten fur 40 TN
S0 05.07.26 07:30 einfaches zMorge fiir 80 TN

Nature Joghurt
Sa 04.07.26 08:30 Birchermiuiesli mit Friichten ftr 40 TN

Rahm
Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fiir 30 TN

Sauerrahm
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Vollrahm
Sa 27.06.26 18:30 Sauce alle cinque Pi fur 30 TN

Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN
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11 kg
459
1.36 kg
240 g
360 g

1.36 kg
1.36 kg
8509
1.36 kg
2 kg
510g
240g
1.36 kg

2 kg
2 kg

3.2dl
3.2dl

8 kg
8.0 kg

193 Liter
24 Liter

8.0 Liter
4.8 Liter

24 Liter
12 Liter
24 Liter
15 Liter
6.0 Liter
24 Liter
16 Liter
9.0 Liter
2 Liter
24 Liter
2 kg

2 kg

6.0 dl
6 dI

3.2 Liter
3.2 Liter

15 Liter
3 Liter

12 Liter
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Milchprodukte/Kase

Frischkase
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 80 TN

Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 ftr 80 TN

Kasescheiben
Mi 01.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fuir 80 TN

Do 02.07.26 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 80 TN

Parmesan
Sa 27.06.26 18:30 Sauce alle cinque Pi fur 30 TN

Sa 04.07.26 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto ftir 80 TN

Reibkéase
Fr 03.07.26 18:30 Fajitas mit Pouletfullung fiir 80 TN

Sprinz
Mo 29.06.26 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika

Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce ftr 30 TN
Thymian

Sa 27.06.26 18:30 Pilzrahmsauce fiir 30 TN

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fiir 80 TN
Salz

Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fur 30 TN

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fiir 80 TN
Pfeffer

Sa 27.06.26 18:30 Tomatensauce fur 30 TN

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fiir 80 TN
Chillipulver

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 80 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 29.06.26 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 80 TN
Basilikum

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fiir 80 TN
Oregano

Di 30.06.26 12:45 Couscous & Ratatouille fir 80 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/erste-woche-sola-26-pfadis-allschwil

3.2kg
1.6 kg

1.6 kg
4.8 kg
2.4 kg
2.4 kg

1.65 kg
450 g

1.2 kg

4.8 kg
4.8 kg

3.2kg
3.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/erste-woche-sola-26-pfadis-allschwil

