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EI‘StIWGeken d 2022 von Livio Aemmer

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

Sa 01.10.22 16:00 Brownies fur 40 TN
S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

Halbweissmehl
Sa 01.10.22 16:00 Brownies fur 40 TN

Kochschokolade
Sa 01.10.22 16:00 Brownies fur 40 TN

Vanillezucker (89)
Sa 01.10.22 16:00 Brownies fur 40 TN

Zucker
Sa 01.10.22 16:00 Brownies fur 40 TN

Fertigprodukte

Crodtons
Fr 30.09.22 20:30 Salat mit Fertigsauce (Ruebli und Croutons) fiir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Salat mit Fertigsauce (RUebli und Croutons) fir 40 TN

Farmerstengel
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Hummus
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

Pesto
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

Salatsauce
Fr 30.09.22 20:30 Salat mit Fertigsauce (Riebli und Croutons) fiir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Salat mit Fertigsauce (RUebli und Croutons) fir 40 TN

Schokolade
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fiur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/erstiweekend-2022

1.8 kg
4009

1.0 kg
400 g

750 g
7509

2 kg
2 kg
120 Stuck
120 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

800 g
400 g

4009

80 Stiick
40 Stick

40 Stiick

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

1.6 kg
800 g

800 g

2 Liter
1.0 Liter

1.0 Liter
4 kg
2 kg
2 kg
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Frichte

Cashewntlsse
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fur 40 TN
Apfel
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN
S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Gemise

Cherry-Tomaten
Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 40 TN

Eisbergsalat
Fr 30.09.22 20:30 Salat mit Fertigsauce (Ruebli und Croutons) fir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Salat mit Fertigsauce (Riebli und Croutons) fir 40 TN

Raebli
Fr 30.09.22 20:30 Salat mit Fertigsauce (Riebli und Croutons) fiir 40 TN

Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Salat mit Fertigsauce (Rebli und Croutons) fir 40 TN
S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Salat
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Sellerie
Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

Tomaten
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

Zwiebel
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Rotwein
Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fiir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/erstiweekend-2022

320 g
320 g

8.0 kg
4.0 kg

4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

4.8 kg
2.4 kg

2.4 kg

5.6 kg
400 g

2 kg

800 g
400 g

2 kg

4.0 Stuck
2.0 Stick
2.0 Stiick

800 g
800 g

*6.4 kg
32 Stiick

32 Stuck

1.2 kg
400 g

800 g

4 kg
2 kg
2 kg

24 Liter
12 Liter

12 Liter

8.0dl
8.0dl

400 g
200 g

200 g
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Gewlrze

Hefeflocken
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fur 40 TN

Ingwer
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fur 40 TN

Knoblauchzehen
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fur 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 40 TN
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fir 40 TN

Olivendl
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fir 40 TN

Salz
Sa 01.10.22 16:00 Brownies fiir 40 TN

Zitronensaft
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fir 40 TN

ol
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fir 40 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fir 40 TN

Peterli
Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 40 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 01.10.22 16:00 Brownies fiir 40 TN
S0 02.10.22 08:00 Rdhrei fir 35 TN

Kaffeebohnen
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Wasser
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen ftir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN

Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN
S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN
S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis
Fr 30.09.22 20:30 Reis fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Sa 01.10.22 19:00 Spaghetti mit Reibkase fur 40 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/erstiweekend-2022

120g
120 g

600 g
600 g

56 Stiick
28 Stuck

16 Stick
12 Stuck

4.8dl
4.8 dl

109
10 g
4 cl

4.0 cl

*6 cl
6.0 EL

320 g
320 g

*200¢
4.0 Bund

62 Stiick
20 Stiick

42 Stiick

400 g
200 g

200 g

10 Liter
10 Liter

20 kg
4.0 kg

6.0 kg
4.0 kg
6.0 kg

4 kg
4.0 kg

5.6 kg
5.6 kg
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Hulsenfriichte

Pinienkerne
Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fur 40 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

rote Linsen
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fur 40 TN

Konserven

Kokosmilch
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fur 40 TN

Konfiture
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Nutella
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN

Tomatenpuree
Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fiir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 40 TN

gehackte Tomaten
Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

Sa 01.10.22 16:00 Brownies fur 40 TN
S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fiir 40 TN
S0 02.10.22 08:00 Rihrei fir 35 TN

Halbrahm
Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fur 40 TN

Milch
Sa 01.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fur 40 TN

S0 02.10.22 08:00 einfaches Morgenessen fir 40 TN
S0 02.10.22 08:00 Ruhrei fur 35 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Mozzarella
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

Parmesan
Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 40 TN

Reibkéase
Sa 01.10.22 19:00 Spaghetti mit Reibkase fur 40 TN
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240 g
2409

1.2 kg
1.2 kg

4 kg
4.0 kg

4 Liter
4.0 Liter

800 g
400 g

400 g

800 g
400 g

400 g

2.48 kg
800 g

1.68 kg

3.2kg
3.2 kg

1.79 kg
600 g

500 g
600 g
87.5¢

4.8 Liter
4.8 Liter

24.2 Liter
12 Liter

12 Liter
2.1dl

2 kg
1.0 kg
1.0 kg
4 kg
2 kg
2 kg
800 g
800 g

1.6 kg
1.6 kg
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Kreuzkimel
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fir 40 TN
Salz
Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fir 40 TN
Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fiir 40 TN
Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fur 40 TN
Curry scharf

Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fir 40 TN
Kurkuma

Fr 30.09.22 20:30 Dal mit roten Linsen fir 40 TN
Pfeffer

Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Cinque Pi zu Spaghetti fir 40 TN

Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fir 40 TN
Paprika

Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fiir 40 TN
Curry mild

Sa 01.10.22 19:00 Vegane Bolognese fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN
Frischhaltefolie

Sa 01.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fur 40 TN

S0 02.10.22 12:00 Lunch (Wanderung) Vegetarisch fir 40 TN
Pdrierstab

Sa 01.10.22 19:00 Veganes Pesto (Spaghettiplausch) fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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