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Essen Kennenlernwoche vonocean storm ciri

Salat:
Mischsalat (Eisbergsalat mit Ei, Tomaten, Mais, Karotten, Gurken)

Hauptgang:
Curryreis (Reis, Kichererbsen, Tofu, gerdstete Mandelsplitter)

Dessert:
Tiramisu (Erdbeeren, Kokossplitter)

Frihstick:

Porridge (Zimtzucker)

Friichte (Apfel, Banane, Blaubeeren, Himbeeren)

Brot mit Aufstrich (Butter, Honig, Marmelade, Schokoladenaufstrich, Kése)
Orangensaft

Einkaufsliste
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