Exer Weeken d von Florin Brunner

Einkaufsliste

Backzutaten

Kakaopulver
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2024 fur 7 TN

Trockenhefe
S0 11.01.26 12:00 Brotteig a la SKL fur 7 TN

Zucker
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Frihstiick) 2024 fur 7 TN

Fertigprodukte

Schokolade
Fr 09.01.26 18:00 Schoggibanane fur 7 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 7 TN

Frichte

Bananen
Fr 09.01.26 18:00 Schoggibanane fiir 7 TN

Gemise

Chinakohl
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fur 7 TN

Fruhlingszwiebeln
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fir 7 TN

Lauch
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fir 7 TN

Ruebli
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fur 7 TN

Sojasprossen
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fir 7 TN
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fir 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2024 fur 7 TN

Teebeutel
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2024 fur 7 TN

Gewlrze

Erdnussol
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fur 7 TN

Knoblauchzehen
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fur 7 TN

Pfeffer
Sa 10.01.26 18:00 5P fiir 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fur 7 TN

Salz
S0 11.01.26 12:00 Brotteig a la SKL fir 7 TN

Sojasauce
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fir 7 TN

Gewilirze/Krauter

Peterli
Sa 10.01.26 18:00 5P fur 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fir 7 TN

Mehl
S0 11.01.26 12:00 Brotteig a la SKL fur 7 TN

Tofu
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fur 7 TN

Wasser
S0 11.01.26 12:00 Brotteig a la SKL fur 7 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Friihstick) 2024 fur 7 TN
Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 10.01.26 12:00 Eggfriedrice fir 7 TN
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Sa 10.01.26 18:00 5P fiir 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fur 7 TN

Konserven

Honig
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2024 fur 7 TN

Konfitlre
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Friihstick) 2024 fur 7 TN

Nutella
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fir 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2024 fur 7 TN

Tomatenpuree
Sa 10.01.26 18:00 5P fur 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Frihstick) 2024 fur 7 TN

Frichtejoghurt
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttick) fir 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2024 fur 7 TN

Halbrahm
Sa 10.01.26 18:00 5P fur 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN

Milch
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) fur 7 TN

Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Frihstick) fir 7 TN

Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstuck) fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2024 fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2024 fur 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstlck) 2024 fur 7 TN
Vollrahm

Sa 10.01.26 18:00 5P fur 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttick) fir 7 TN

S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2024 fur 7 TN
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Parmesan 210¢

Sa 10.01.26 18:00 5P fiir 7 TN 105¢g
Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN 1059
non-Food
Kapselkaffee 21 Stiick
Sa 10.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhsttck) fur 7 TN 10.5 Stick
S0 11.01.26 07:00 AJB zmorge (Fruhstiick) 2024 fur 7 TN 10.5 Stick

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer

Sa 10.01.26 18:00 5P fir 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN
Muskatnuss

Sa 10.01.26 18:00 5P fir 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN
Salz

Sa 10.01.26 18:00 5P flr 7 TN

Sa 10.01.26 18:00 5P Penne fir 7 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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