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EXp erten kU I‘S 25 VO rweeken d von eliasmueller@gmx.ch

16 x Vegi
1 x Sellerieallergie

Einkaufsliste

Backzutaten

Gelatine
Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN

Hefe
S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

Sesamsamen
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fur 35 TN

Zucker
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Sa 06.09.25 15:00 3mau Zvieri fir 35 TN

Guetzli
Sa 06.09.25 15:00 3mau Zvieri fir 35 TN

Kaffee
Sa 06.09.25 10:00 Plunder fur 35 TN

Pommes Chips
Sa 06.09.25 10:00 Plunder fur 35 TN

Salatsauce
S0 07.09.25 12:00 *Griner Salat fur 35 TN

Schokolade
Sa 06.09.25 15:00 3mau Zvieri fir 35 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/expertenkurs25-vorweekend

35¢g
35¢g
90g
90g
70 g
709
595¢
17549
4209

35 Stick
35 Stlick
1.75kg
1.75 kg
1.05 kg
1.05 kg
3.5kg
3.5 kg
1.05 Liter
1.05 Liter
3.5kg
3.5 kg

2.63 kg
2.63 kg
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Frichte

Birnen
Sa 06.09.25 15:00 3mau Zvieri fir 35 TN

Heidelbeeren
Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN

Himbeeren
Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fir 35 TN

Apfel
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN
Sa 06.09.25 15:00 3mau Zvieri fur 35 TN

Gemise

Cherry-Tomaten
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Frische Champignons
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Fruhlingszwiebeln
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fur 35 TN

Gurken
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fur 35 TN

Lauch
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Pilze
So 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fir 14 TN

Ruccola
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Salat
S0 07.09.25 12:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Spinat
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Zucchetti (g)
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 06.09.25 08:00 Walflizmorge fur 10 TN

S0 07.09.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN
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3.5kg
3.5kg

1.75 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75 kg

10.5 kg
5.25 kg

5.25 kg

1.05 kg
1.05 kg

1.75 kg
1.75 kg

1.05 kg
1.05 kg

3.5kg
3.5 kg

1.75 kg
1.75 kg

630 g
630 g

175 g
175 g

7.0 Stiuck
7.0 Stick

1.05 kg
1.05 kg

1.75 kg
1.75 kg

950 g
500 g

450 g
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Getranke/Flussiges
Apfelsaft

Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Orangensaft
Sa 06.09.25 08:00 Wolflizmorge fur 10 TN

S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 06.09.25 08:00 Walflizmorge fur 10 TN

S0 07.09.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN

Sirup Himbeer
Sa 06.09.25 10:00 Plunder fiir 35 TN

Wasser
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

So 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fir 14 TN

Weisswein
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

So 07.09.25 12:00 Safranrisotto fiir 14 TN
S0 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fur 14 TN
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8.75dl
8.75dl

6 Liter
1.5 Liter

4.5 Liter

250 g
100 g

150 g

3.5 Liter
3.5 Liter

4.2 Liter
2.1 Liter

2.1 Liter

6.3 dl
2.1dl

2.1dl
2.1dl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
S0 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fur 14 TN

Bouillon (flissig)
So 07.09.25 12:00 Safranrisotto fur 14 TN

Chilischoten
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fiir 35 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fir 35 TN
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fur 35 TN

So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

S0 07.09.25 12:00 Safranrisotto fur 14 TN

S0 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fur 14 TN

Olivendl
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN

Pfeffer
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Reisessig
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fur 35 TN

Safran
So 07.09.25 12:00 Safranrisotto fiir 14 TN

Salz
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fiir 35 TN
S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

Sesamol
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fiir 35 TN

Sojasauce
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fiir 35 TN

Vanilleschote
Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fur 35 TN
Zimt
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Zwiebeln
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fur 35 TN
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
S0 07.09.25 12:00 Safranrisotto fur 14 TN
S0 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fur 14 TN
ol
S0 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
So 07.09.25 12:00 Safranrisotto fur 14 TN
S0 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fir 14 TN
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172 g
87.5¢

429
429
2.1 Liter
2.1 Liter

87.5¢
87.5¢g

25.2 Stuck
3.5 Stiick

10.5 Stiick
7.0 Stick
1.4 Stuck
1.4 Stuck
1.4 Stick

1.4dl
1.4dl

359
35¢g

8.75 cl
8.75 cl

0.21g
0.21g

* 106 g
35TL
8.75TL
459

1.75cl
1.75cl

8.75 cl
8.75 cl

10.5 Stiick
10.5 Stick
*9.1g
7.0TL

* 3.08 kg
8759

17.5 Stick
210g
2109
210g

4.2 dl
1.4dl

1.44dl
1.44dl
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Mehl
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fir 35 TN

S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

Wasser
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fiir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 06.09.25 08:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

So 07.09.25 12:00 Safranrisotto fir 14 TN
So 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fir 14 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Konserven

Honig
Sa 06.09.25 19:00 Asiatischer Gurkensalat fur 35 TN

Konfitlre
Sa 06.09.25 08:00 Walflizmorge fur 10 TN

S0 07.09.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN

Nutella
Sa 06.09.25 08:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Tomatenpuree
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

gehackte Tomaten
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
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2.275 kg
2.28 kg

4.55 kg
2.45 kg

2.1kg

5.775 Liter
4.38 Liter

1.4 Liter

1.2 kg
1.2 kg

2.52 kg
840 g

840¢g
840 g

1.92 kg
1.92 kg

359¢g
35¢g
7509
150 g
600 g
100 g
100 g
84 ¢
84¢
630 g
630 g
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Milchprodukte
Butter
Sa 06.09.25 08:00 Wolflizmorge fur 10 TN
S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
S0 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fir 14 TN
Créme fraiche
Sa 06.09.25 19:00 Flammkuchen Fleisch/Vegi Variationen fir 35 TN
Halbrahm
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

Jogurt

S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN
Kaffeerahm

Sa 06.09.25 10:00 Plunder fir 35 TN
Milch

Sa 06.09.25 08:00 Wolflizmorge fur 10 TN

Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN
S0 07.09.25 07:00 Zmorge fiir 30 TN
S0 07.09.25 07:00 Zmorge fur 30 TN

Rahm
So 07.09.25 12:00 Safranrisotto fir 14 TN

Vollrahm
Sa 06.09.25 22:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
So 07.09.25 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

S0 07.09.25 12:00 Safranrisotto fur 14 TN
So 07.09.25 12:00 Pilzrisotto fur 14 TN
Reibkase
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Sa 06.09.25 12:30 Alpler-Maccaroni mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 35 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backtrennpapier

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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484 g
100 g
300 g
42 g
429
2.28 kg
2.28 kg

1.75 Liter
1.75 Liter

450 g
450 ¢

3.5 Liter
3.5 Liter

9.775 Liter
2.0 Liter

8.75dl
6.0 Liter
adl

7.0dl
7.0dl

4.38 Liter
4.38 Liter

630 g
2109

210 g
210 g

525¢g
5259
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