
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehlingslager-jaf-2016

Frühlingslager JAF 2016 von Helio

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Trockenhefe 2.5 Stück
Mi 20.04.16 18:00 Schlangenbrot für 25 TN 2.5 Stück

Zucker 513 g
Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 500 g

Mi 20.04.16 18:00 Schlangenbrot für 25 TN 12.5 g

Fleisch

Fleischkäse 750 g
Fr 22.04.16 12:00 Hörndlisalat für 25 TN 750 g

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 2.5 kg
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 2.5 kg

Pouletschenkel 5.0 kg
Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN 5.0 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 3.75 kg
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 2.5 kg

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 1.25 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 12.5 Paare
Mi 20.04.16 18:00 Cervelat für 25 TN 25 Stück

Schweinegeschnetzeltes 3.0 kg
Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 3.0 kg

Gemüse

Eichblattsalat 2 kg
Mo 18.04.16 18:00 Eichblattsalat für 25 TN 2 kg

Essiggurken 175 g
Fr 22.04.16 12:00 Hörndlisalat für 25 TN 175 g

Rüebli 1.375 kg
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 750 g

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 625 g

Sellerie 625 g
Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 625 g
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Getreideprodukte

Cornflakes 1.5 kg
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Weissmehl 175 g
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 175 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 10 Liter
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 Liter

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 Liter

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 Liter

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 Liter

Rotwein 8.75 dl
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 2.5 dl

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 6.25 dl

Schoggipulver (OVO) 500 g
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 125 g

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 125 g

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 125 g

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 125 g

Wasser 15.6 Liter
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 12.5 Liter

Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 2.5 Liter

Mi 20.04.16 18:00 Schlangenbrot für 25 TN 6.25 dl

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehlingslager-jaf-2016


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehlingslager-jaf-2016

Gewürze

Bouillion 25 g
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 25 g

Bouillon (flüssig) 4 Liter
Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 2.5 Liter

Do 21.04.16 18:00 Kartoffelgratin für 25 TN 1.5 Liter

Bouillonwürfel 2.5 Stück
Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 2.5 Stück

Bratensauce 75 g
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 75 g

Curry 125 g
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 125 g

Essig 2.5 dl
Mo 18.04.16 18:00 Eichblattsalat für 25 TN 2.5 dl

Knoblauchzehen 17.5 Stück
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 5.0 Stück

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 12.5 Stück

Salz * 95 g
Mi 20.04.16 18:00 Schlangenbrot für 25 TN 20 g

Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN 5.0 TL

Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 50 g

Senf 50 g
Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN 50 g

Zimt 25 g
Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 25 g

Zwiebeln 1.38 kg
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 500 g

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 625 g

Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 250 g

Öl * 1.0 Liter
Mo 18.04.16 18:00 Eichblattsalat für 25 TN 5.0 dl

Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 10 EL

Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 2.5 dl

Mi 20.04.16 18:00 Schlangenbrot für 25 TN 7.5 cl

Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 7.5 cl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 125 g
Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 125 g

Oregano 125 g
Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 125 g

Peterli 125 g
Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 125 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 32.5 Stück
Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 25 Stück

Fr 22.04.16 12:00 Hörndlisalat für 25 TN 7.5 Stück

Kartoffeln festkochend 5.0 kg
Do 21.04.16 18:00 Kartoffelgratin für 25 TN 5.0 kg

Mehl 1.622 kg
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 250 g

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 62.5 g

Mi 20.04.16 18:00 Schlangenbrot für 25 TN 1.25 kg

Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 60 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 12.5 kg
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 kg

Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 2.5 kg

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 kg

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 kg

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 2.5 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.25 kg
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 1.25 kg

Do 21.04.16 12:00 Reis für 25 TN 2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 2.5 kg
Fr 22.04.16 12:00 Hörndlisalat für 25 TN 2.5 kg

Lasagneplatten 750 g
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 750 g

Spaghetti 2.5 kg
Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 2.5 kg
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Konserven

Apfelmus 1.0 kg
Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 1.0 kg

Fruchtsalat 3.5 kg
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 1.0 kg

Mo 18.04.16 18:00 Dosenfrüchte für 25 TN 2.5 kg

Honig 100 g
Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN 100 g

Konfitüre 2 kg
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 500 g

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 500 g

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 500 g

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 500 g

Tomatenpuree 700 g
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 200 g

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 500 g

gehackte Tomaten 7 kg
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 2 kg

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 5.0 kg

Milchprodukte

Butter * 1.58 kg
Mo 18.04.16 18:00 Riz Casimir für 25 TN 188 g

Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 250 g

Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 100 g

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 250 g

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 250 g

Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN 10 EL

Do 21.04.16 18:00 Kartoffelgratin für 25 TN 75 g

Do 21.04.16 18:00 Kartoffelgratin für 25 TN 100 g

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 250 g

Jogurt 1.5 kg
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 375 g

Milch 24.5 Liter
Di 19.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 5.0 Liter

Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 2.5 Liter

Di 19.04.16 18:00 Fotzelschnitten für 25 TN 2 Liter

Mi 20.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 5.0 Liter

Do 21.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 5.0 Liter

Fr 22.04.16 08:00 Standartzmorgä für 25 TN 5.0 Liter

Rahm 7.5 dl
Do 21.04.16 18:00 Kartoffelgratin für 25 TN 7.5 dl

Vollrahm 1.0 dl
Do 21.04.16 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch für 25 TN 1.0 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Greyerzer 375 g
Fr 22.04.16 12:00 Hörndlisalat für 25 TN 375 g

Reibkäse 2.5 kg
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN 750 g

Mi 20.04.16 12:00 Spaghetti Bolognese  für 25 TN 750 g

Do 21.04.16 18:00 Kartoffelgratin für 25 TN 1.0 kg

Gewürze

Basilikum
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN

Paprika
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN
Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN

Pfeffer
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN
Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN

Oregano
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN

Salz
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN

Streuwürze
Do 21.04.16 12:00 Pouletschenkel mit Honigkruste für 25 TN

Ausrüstung

Alufolie
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN

Grantinform
Di 19.04.16 12:00 Lasagne al forno für 25 TN

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehlingslager-jaf-2016

