FI’ U h StU C k Lag el' von Sara Racaniello

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN

Hefe
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fiir 24 TN

Milchschokolade
Mo 12.05.25 18:00 Mousse au chocolat fir 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Schokoladenpulver
Do 15.05.25 18:00 Brownies fur 24 TN

Schokosplitter
Mo 12.05.25 18:00 Mousse au chocolat fir 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Brownies fur 24 TN

Vanillezucker (89)
Do 15.05.25 18:00 Brownies fur 24 TN

Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN

Zucker
Mo 12.05.25 18:00 Mousse au chocolat fir 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Heisse Liebe fur 24 TN
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN
Do 15.05.25 18:00 Brownies fur 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

*14.49
4.8TL

489
48 ¢
2.7kg
900 g

1.8 kg

456 g
456 g

1.99 kg
480 ¢g

1.51 kg

* 5.4 Stuck
6.0 TL

2.4 Stick
2.78 kg
96 g

180 g
369

2.4 kg

72 9


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Fertigprodukte

Butterkekse
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Chips nature / paprika
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Farmerstengel
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Di 13.05.25 18:00 Heisse Liebe fur 24 TN

Marshmallow
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Mayonnaise
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Sauce Curry (Knorr)
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Schwarze Schokolade
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Vanilleglace
Di 13.05.25 18:00 Heisse Liebe fir 24 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Poulet
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Ruhrei uns Speck (brunch) fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Cervelat
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend ftir 24 TN

Speck
Fr 16.05.25 07:00 Rihrei uns Speck (brunch) fur 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

1.2 kg
1.2 kg

2.4 kg
2.4 kg

96 Stiick
24 Stiick

24 Stick
24 Stiick
24 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

1.2 kg
1.2 kg

960 g
2409

240 g
240 g
2409

1.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

3.6 kg
3.6 kg

2.88 kg
2.88 kg

5.28 kg
5.28 kg

4.08 kg
7209

720¢g
720¢g

1.2 kg
720¢g

6.0 Paare
12 Stiick
480 g
480 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Frichte

Bananen 9.6 kg
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN 4.8 kg
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN 4.8 kg

Erdbeeren 1.2 kg
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN 1.2 kg

Heidelbeeren 720 g
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN 720 g

Limetten *720 ¢
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN 7.2 Stiick

Apfel 9.6 kg
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN 2.4 kg
Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN 2.4 kg
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich flir 24 TN 2.4 kg
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiur 24 TN 2.4 kg

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Gemiise
Avocado

Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN
Bohnen

Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Cherry-Tomaten
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Frische Champignons
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Gurken
Mo 12.05.25 18:00 Gemischter Salat fir 24 TN

Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Mi 14.05.25 18:00 Gurkensalat flr 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 15.05.25 18:00 Gurkensalat fir 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Kopfsalat

Mo 12.05.25 18:00 Gemischter Salat fur 24 TN
Paprika

Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN

Pepperoni
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Salat
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Tomaten
Mo 12.05.25 18:00 Gemischter Salat fir 24 TN

Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Caprese fiur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Zucchetti
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fir 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN
Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN

Zwiebel
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fuir 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fiir 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

*3.89 kg
14.4 Stiick

1.44 kg
1.44 kg

1200 kg
1200 kg

1.92 kg
1.92 kg

* 16 kg
7.2 Stiick
480 g
480 g

12 Stiick
480 g

12 Stiick
480 ¢g

*2.42 kg
7.2 Stiick

8.4 kg
3.6 kg

4.8 kg

7.2 Stick
7.2 Stick

4.8 Stuck
1.2 Stick

1.2 Stuck
1.2 Stuck
1.2 Stick

*11.5 kg
12 Stiick

12 Stiick
14.4 Stick
21.6 Stick
14.4 Stuck
14.4 Stick
1.2 kg
14.4 Stuck

21.6 Stuck
7.2 Stick

2.4 Stick
12 Stiick

1.5 kg
1.2 kg

300 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Getreideprodukte

Cornflakes
Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Maiskolben
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend ftir 24 TN

Tortillas
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fir 24 TN

Getranke/Flissiges

Ahornsirup
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN

Orangensaft
Di 13.05.25 07:00 Standart-Friihstiick fir 24 TN

Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN
Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

1.08 kg
360 g

360 g
360 g

12 Stick
12 Stiick

84 Stiick
84 Stiick

3.6dl
3.6dl

19.2 Liter
4.8 Liter

4.8 Liter
4.8 Liter
4.8 Liter

360 g
120 g

120 g
120g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 13.05.25 18:00 Caprese fur 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Gurkensalat fur 24 TN
Do 15.05.25 18:00 Gurkensalat fir 24 TN

Bouillonwurfel
Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fiir 24 TN

Essig
Mo 12.05.25 18:00 Gemischter Salat fiir 24 TN

Knoblauchzehen
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fir 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fur 24 TN

Olivenol
Mo 12.05.25 18:00 Gemischter Salat fir 24 TN

Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fir 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Caprese fir 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Gurkensalat fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gurkensalat fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN
Paprika

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fur 24 TN

Pfeffer
Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fur 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Caprese fiur 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Gurkensalat fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gurkensalat fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN

Salz
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fur 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Caprese fur 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Mi 14.05.25 18:00 Gurkensalat fir 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Brownies fir 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gurkensalat fiir 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fiir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN

Senf
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Tomatenmark
Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

7.56 dI
1.8dl

2.88 di
2.88dl

12 Stick
12 Stiick

8.64 dl
8.64 dI

21.6 Stuck
9.6 Stiick

12 Stiick

3.5 Liter
8.64 dI

1.2 Liter
1.8dl
1.8dl
3.6dl
3.6dl
3.6dl
60 g
60 g
67.2g
24 g
729
12 g
12 g
12 g

*98.3 g
12 TL

6.0 Prise
6.0 Prise
7.2TL

12 Prise
6.0 Prise
12 Prise
12 Prise
2.4 Prise

480 g
120 g

120g
120 g
120 g

468 g
288 ¢

180 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Ol
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Di 13.05.25 18:00 Caprese fur 24 TN

Oregano
Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fur 24 TN

Peterli
Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fir 24 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Do 15.05.25 18:00 Brownies fiur 24 TN

Fr 16.05.25 07:00 Rihrei uns Speck (brunch) fur 24 TN

Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN
Eigelb
Mo 12.05.25 18:00 Mousse au chocolat fir 24 TN

Mehl
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Do 15.05.25 18:00 Brownies flir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 13.05.25 07:00 Standart-Frihstick ftr 24 TN

Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstiuck fur 24 TN
Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Standart-Friihstuck fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Brotchen
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Hamburger-Brotli
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 15.05.25 18:00 Gemuse-Reispfanne fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fur 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

*2.88dl
28.8 EL

489

48 ¢
9.6¢9
9.6¢g
*312 g
72 9

4.8 Bund

62.4 Stuck
21.6 Stick

36 Stiick
4.8 Stick

12 Stiick
12 Stiick

1441 kg
1440 kg

720 g
480 g

28.8 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
3.6 kg
14.4 Stick
14.4 Stuck

840 g
840¢g

3360 kg
3360 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Konserven

Essiggurken
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Konfitire
Di 13.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN

Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstiick fir 24 TN

Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN
Mais

Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fur 24 TN

Milchprodukte

Butter
Di 13.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstiick fir 24 TN
Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 15.05.25 18:00 Brownies flr 24 TN

Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Creme fraiche
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fir 24 TN

Jogurt
Mi 14.05.25 07:00 Standart-Fruhsttck fir 24 TN

Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Krauterbutter
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend ftir 24 TN

Milch
Mi 14.05.25 07:00 Standart-Frihstlck fir 24 TN

Do 15.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 pancakes fur 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Standart-Frihstick fir 24 TN

Rahm
Mo 12.05.25 18:00 Mousse au chocolat fir 24 TN

Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fir 24 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

960 g
2409

240 g
240 g
2409

1.92 kg
480 ¢g

480 g
480 g
480 ¢g

1.92 kg
1.92 kg

3.26 kg
2409

240 g
2409
2409
240 g
2409
1.34 kg
240 g
2409

1.44 kg
1.44 kg

1.08 kg
360 g

360 g
360 g

720 g
720 g

14.9 Liter
4.8 Liter

4.8 Liter
4.8dl
4.8 Liter

3.36 Liter
9.6 dl

2.4 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 13.05.25 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mi 14.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Do 15.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Fr 16.05.25 07:00 Ruhrei uns Speck (brunch) fur 24 TN
Fr 16.05.25 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Mozzarella
Di 13.05.25 18:00 Caprese fiur 24 TN

Parmesan
Di 13.05.25 18:00 Cinque Pi fir 24 TN

Reibkase
Mo 12.05.25 18:00 Fajitas fuir 24 TN

non-Food
Spiessli
Mi 14.05.25 18:00 Grillabend fiir 24 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

1.92 kg
360 g

360 g
360 g
480 ¢g
360 g
1.08 kg
1.08 kg
960 g
960 g
2.4 kg
2.4 kg

2.4 Packung
2.4 Packung


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/fruehstueck-lager

