FUtU I'a 20 18 von Noemi Schmid

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
S0 22.04.18 08:00 Zopf fir 29 TN

Zucker
S0 22.04.18 08:00 Zopf fir 29 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN

Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto ftr 29 TN

Weisswein
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto flr 29 TN

Gewlirze

Bouillion
Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fur 29 TN

Knoblauchzehen
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fur 29 TN

Salz
S0 22.04.18 08:00 Zopf fir 29 TN

Zwiebeln
Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fiir 29 TN

S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fir 29 TN

ol
Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fir 29 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

S0 22.04.18 08:00 Zopf fir 29 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2018

145¢
145¢g

82.1¢
82.1¢g

2.9kg
2.9 kg

23.2 Liter
17.4 Liter

1.45 Liter
4.35 Liter

4.35dl
4.35dl

145¢
58¢

8749

2.9 Stiuck
2.9 Stick

56.5¢g
56.5¢

667 g
232 g

435¢

4.35dl
1.45dl

2.9dl

4.785 kg
145 g

4.64 kg

Ak

_,ii"r-u _


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2018

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fur 29 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Sa 21.04.18 19:00 Hackfleisch mit Horndli fir 29 TN

Konserven

Tomatenpuree
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto flir 29 TN

gehackte Tomaten
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto flir 29 TN

Milchprodukte

Butter
S0 22.04.18 08:00 Zopf fur 29 TN

S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fur 29 TN

Milch
S0 22.04.18 08:00 Zopf fur 29 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
S0 22.04.18 12:00 Tomatenrisotto fir 29 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2018

1.74 kg
1.74 kg

2.32 kg
2.32 kg

174 g
174 g

1.3 kg
1.3 kg

551¢
464 g

8749
3.19 Liter
3.19 Liter

435 g
435 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2018

