FUtU I'a 2026 von Jibby

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN

Schokoladenpulver
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fur 40 TN

Weissmehl
Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fiur 40 TN

Zucker
Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Rieblisalat fir 40 TN
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fur 40 TN

Fertigprodukte
Burger-Patty
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Falafel
Mi 23.09.26 12:00 Falafel fertig mix fir 40 TN

Hafermilch
Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN

Ketchup
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Ketchup
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fir 15 TN

Mayonnaise
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Sa 26.09.26 12:00 Resten + sandwiches fiir 40 TN

Mayonnaise
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fiir 15 TN

Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Pommes Chips
Fr 25.09.26 18:00 Ofenpommes fiir 40 TN

Rahmspinat (gefrohren)
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
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Réstzwiebeln
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fiir 15 TN

Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Fisch

Lachs
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN

Wienerli
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fiir 15 TN

Fleisch/Schwein

Speckwirfeli
S0 20.09.26 18:00 Berner Rosti fir 15 TN

Frichte
Kurbiskerne
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN
Mango
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls flr 15 TN
Zitronen
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fir 15 TN
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fur 40 TN

Gemiuse

Avocado
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Eisbergsalat
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Erbsen
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN

Essiggurken
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fir 40 TN

Frische Champignons
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN

Frihlingszwiebeln
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN
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Gurken
Di 22.09.26 12:00 Raita fiir 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 20 TN
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fir 10 TN
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Kopfsalat
Sa 26.09.26 12:00 Resten + sandwiches fur 40 TN

Kirbis
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN

Lauch
Di 22.09.26 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 40 TN

Paprika
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 15 TN
Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN

Pepperoni
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fiir 15 TN

Sa 26.09.26 18:00 Sushi fir 10 TN
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Ruiebli
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fir 40 TN

Di 22.09.26 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Ruieblisalat fur 40 TN

Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemduse fir 40 TN

Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN

Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Salat
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fiir 15 TN

Sellerie
Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fur 40 TN

Tomaten
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fir 15 TN

Mi 23.09.26 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 30 TN
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Zucchetti (g)
Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemduse fir 40 TN
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Zwiebel
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fiir 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fur 40 TN

Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemduse fur 40 TN

Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Sa 19.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

S0 20.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN
Mo 21.09.26 07:00 Arya Zmorge fir 15 TN
Sa 26.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 40 TN
S0 27.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

Getranke/Flussiges

Sirup Himbeer
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fur 40 TN

Wasser
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN

Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN
Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN

Gewlirze

Apfelessig
Mi 23.09.26 12:00 Riieblisalat fur 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 20 TN

Balsamico-Essig
Mi 23.09.26 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 30 TN

Bouillion
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fur 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fir 40 TN

Bouillon (flissig)

S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fir 15 TN

Di 22.09.26 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 40 TN
Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN

Cayennepfeffer
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 15 TN

Curry
Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN

Essig
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN
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5.712 kg
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150 g
4.0 kg
400 g
800 g
360 g
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80¢g

10.1 Liter
7.5dl

3.0 Liter
1.6 Liter
4.8 Liter

0.375¢g
0.375¢g

6049
60 g

1.5dl
15dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2026-5b1a

Estragon
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fir 15 TN

Ingwer
Di 22.09.26 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 40 TN

Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Knoblauchzehen
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN

S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 15 TN

S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fir 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN

Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fur 40 TN

Di 22.09.26 12:00 Raita fuir 40 TN

Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN

Fr 25.09.26 12:00 Knoblibrot fir 40 TN

Kreuzkiimmel
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 15 TN

Minze (frisch)
Di 22.09.26 12:00 Raita fur 40 TN

Olivenal
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 15 TN

Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Paprika
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN

Pfeffer
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 15 TN

Di 22.09.26 12:00 Raita fur 40 TN
Mi 23.09.26 12:00 Rueblisalat fur 40 TN
Rapsol
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN

Rohrzucker
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Salz
Di 22.09.26 12:00 Raita fiir 40 TN

Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Senf
Mi 23.09.26 12:00 Rieblisalat fiir 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fir 40 TN

Senf
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fir 15 TN

Sesamol
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fiir 15 TN
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Sojasauce
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN

S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fir 10 TN
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fur 15 TN

Tomatenmark
Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fur 40 TN

Zwiebeln
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN

S0 20.09.26 18:00 Berner Rosti fur 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fur 40 TN

Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN
weisser Balsamico-Essig

S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fiir 15 TN
Ol

Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fur 15 TN

Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fiur 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Rueblisalat fur 40 TN

Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fur 20 TN

Gewiirze/Krauter

Koriander
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 15 TN

Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Oregano
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN

Peterli
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 15 TN
Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fiir 40 TN

Rosmarin
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN

Schnittlauch
Fr 25.09.26 12:00 Knoblibrot ftir 40 TN

Thymian
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fir 15 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 15 TN
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fiir 40 TN

Kartoffeln
Mi 23.09.26 12:00 Kartoffelsalat fur 40 TN

Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN
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7.5dl

2.7dl
1.0dl
6 cl

200 g
200 ¢

*2.78 kg
120 g

1.5 Stuck
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9cl
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Kartoffeln festkochend
S0 20.09.26 18:00 Berner Rosti fir 15 TN

Margarine
Sa 19.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

S0 20.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN
Mo 21.09.26 07:00 Arya Zmorge fiir 15 TN
Sa 26.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 40 TN
S0 27.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

Mehl
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN

S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Di 22.09.26 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 40 TN

Tofu
S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fur 15 TN

Wasser
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 19.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

S0 20.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 15 TN
Mo 21.09.26 07:00 Arya Zmorge fiir 15 TN

Fr 25.09.26 12:00 Knoblibrot fir 40 TN

Sa 26.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 40 TN

Sa 26.09.26 12:00 Resten + sandwiches fir 40 TN

S0 27.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

Hamburger-Brotli
Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Hot Dog Brotchen
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fiir 15 TN

Loffelbisquits (100g)
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fur 40 TN

glutenfreies Brot
Fr 25.09.26 12:00 Knoblibrot fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Jasminreis
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN

Langkornreis
Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN
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3.0kg
3.0 kg

2 kg
300 g
300 g
300 g
800 g
300 g
*423 ¢
759
6759
7.0 EL
140g¢g

1.5 kg
1.5 kg

3dl
3.0dl

16.4 kg
1.2 kg

1.2 kg
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1.2 kg
4.0 kg
3.2 kg
4.0 kg
1.2 kg

80 Stuck
80 Stuck

30 Stuck
30 Stiick
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120 Stiick

200 g
200 g

10g
1.0g

1.2 kg
1.2 kg

3.6 kg
3.6 kg
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Reisnudeln
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fur 15 TN

Knopfli

Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemduse fir 40 TN

Lasagneplatten

Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN

Mo 21.09.26 12:00 lasagneplatten fiir 40 TN

Penne
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fir 40 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fur 40 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fir 15 TN

Erdnussbutter
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

Essiggurken
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fiir 15 TN

Sa 26.09.26 12:00 Resten + sandwiches flir 40 TN

Kokosmilch
Di 22.09.26 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 40 TN

Konfitlre
Sa 19.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

S0 20.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN
Mo 21.09.26 07:00 Arya Zmorge fiir 15 TN
Sa 26.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 40 TN
S0 27.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

Tomatenpuree
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fir 15 TN

Sa 19.09.26 12:00 Hornli und Ghackets fur 15 TN

gehackte Tomaten

S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fir 40 TN
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150 g
1509

1.2 kg
1.2 kg

6.4 kg
6.4 kg

2.63 kg
6259

2 kg

7.5kg
1.5kg
6.0 kg

1.0 kg
1.0 kg

1.5 kg
1.5kg

300 g
300 g

4.3 kg
300 g

4.0 kg

2.4 Liter
2.4 Liter

5kg
750 g
750 g
750 g
2.0 kg
750 g
288 ¢
213¢g
7549
4.57 kg
570 g
4.0 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN

Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN
Fr 25.09.26 12:00 Knoblibrot fiir 40 TN

Halbrahm
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 15 TN

Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemduse fir 40 TN

Mascarpone
Fr 25.09.26 18:00 Tiramisu fiir 40 TN

Milch
Sa 19.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN

S0 20.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN
Mo 21.09.26 07:00 Arya Zmorge fiir 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Sa 26.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 40 TN
S0 27.09.26 07:00 Arya Zmorge fur 15 TN
Nature Joghurt
Di 22.09.26 12:00 Raita fur 40 TN
Di 22.09.26 12:00 Naan Vegan fir 40 TN
Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fur 20 TN

Rahm
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN

Vollrahm
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 15 TN

S0 20.09.26 18:00 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons fiir 15 TN

Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN

Milchprodukte/Kase
Bergkase
Sa 26.09.26 12:00 Resten + sandwiches flir 40 TN

Feta (griechischer Schafskase)
S0 20.09.26 12:00 Shakshuka (SchakSchuka) fiir 15 TN

Frischkase
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN

Sa 26.09.26 18:00 Sushi fur 10 TN

Kasescheiben
S0 20.09.26 18:00 Berner Rosti fir 15 TN

Fr 25.09.26 18:00 Burger_Vegi fur 40 TN

Mozzarella
Mi 23.09.26 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 30 TN
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*992 g
10 EL
16 EL
80¢g
600 g

2.45 Liter
4.5 dl

2.0 Liter

1.2 kg
1.2 kg

10.1 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
1.0dl

4.0 Liter
1.5 Liter

3.35 kg
2.0 kg

600 g
750 g

5.0dl
5dl

3 Liter
1.05 Liter

7.5dl
1.2 Liter

1.0 kg
1.0 kg

150 g
1509

3509
150 g

200 g

2.05 kg
450 g

1.6 kg

1.35 kg
1.35 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2026-5b1a

Parmesan
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fir 15 TN

Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fiir 15 TN

Reibkéase
Fr 18.09.26 18:00 American Hotdog fir 15 TN

Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Mo 21.09.26 12:00 VegiBolognese fur 40 TN
Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemduse fir 40 TN

exotischen Lebensmittel
Reispapierblatter
Sa 26.09.26 18:00 Summerrolls fir 15 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fur 15 TN
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fur 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Di 22.09.26 12:00 Gemiusecurry mit Reis fir 40 TN
Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fiir 20 TN
Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemise fir 40 TN
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN
Pfeffer
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fir 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN
Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fir 20 TN
Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemuse fur 40 TN
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN
Muskatnuss
Sa 19.09.26 12:00 5P/ Pesto Penne fur 15 TN
Chillipulver
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fiir 15 TN
Mo 21.09.26 12:00 Spinatlasagne ohne Tomaten fur 10 TN
Sesam
Sa 19.09.26 18:00 Fried Rice fiir 15 TN
Kreuzkimel
Di 22.09.26 12:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN
Dill
Mi 23.09.26 12:00 Grillade Gurkensalat fir 20 TN
Paprika
Do 24.09.26 12:00 Spatzlipfanne mit Gemise fir 40 TN
Curry mild
Fr 25.09.26 12:00 Kirbissuppe fir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2026-5bla

450 g
2259

2259
4.15 kg
300g
650 g
1.2 kg
2 kg

75 Stuck
75 Stiick
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Ausrustung

Backblech
Fr 25.09.26 18:00 Ofenpommes fuir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2026-5bla
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