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Futura 2026 von Ramona Kronenberg

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 31.5 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 31.5 g

Paniermehl 500 g
Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN 500 g

Trockenhefe 7.0 Stück
So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 7.0 Stück

Vanillezucker (8g) 5.0 Stück
Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 5.0 Stück

Zucker 635 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 35 g

Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 600 g

Fertigprodukte

Gnocchi 6.3 kg
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi mit Pesto für 18 TN 3.6 kg

Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 2.7 kg

Ketchup 200 g
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 200 g

Mayonnaise 200 g
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 200 g

Pesto 90 g
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi mit Pesto für 18 TN 90 g

Pizzateig 7 kg
Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 7.0 kg

Schokoladenpulver 2.45 kg
So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

1

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2026


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/futura-2026

Tortillas (Fladenbrot) 2.8 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 2.8 kg

Früchte

Beeren (gefroren) 1.0 kg
Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 1.0 kg

Limetten 1.42 kg
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 1.0 kg

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 420 g

Nektarinen 400 g
Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 400 g

Oliven 1.05 kg
Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 1.05 kg

Äpfel 400 g
Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 400 g

Gemüse

Chinakohl 1.75 kg
Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 1.75 kg

Eisbergsalat 2.8 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 2.8 kg

Erbsen 875 g
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 875 g

Frühlingszwiebeln 1.41 kg
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 15 g

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 1.4 kg

Gemüse nach Wahl 7 kg
Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 7.0 kg

Lauch 1.63 kg
Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 750 g

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 875 g

Pepperoni 19.3 Stück
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 14 Stück

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 5.25 Stück

Pepperoni (g) 350 g
Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 350 g

Pilze 2.13 kg
Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 1.58 kg

Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 560 g

Ruccola 175 g
Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 175 g
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Rüebli * 4.11 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.75 kg

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 7.0 Stück

Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 5.0 Stück

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 17.5 Stück

Salat 1.0 Stück
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 1.0 Stück

Sojasprossen 350 g
Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 350 g

Tomaten 1.55 kg
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi mit Pesto für 18 TN 1.35 kg

Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 200 g

Zucchetti (g) 875 g
Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 875 g

Zwiebel 2.1 kg
Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 945 g

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 875 g

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 280 g

Getreideprodukte

Haferflocken 900 g
Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 900 g

Maisstärke/Maizena 50 g
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 50 g

Getränke/Flüssiges

Ahornsirup 2.2 dl
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 2.2 dl

Orangensaft 49 Liter
So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 7.0 Liter

Wasser 24.4 Liter
Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 5.25 Liter

Mi 08.04.26 12:00 Trockenreis für 35 TN 17.5 Liter

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 1.05 Liter

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 6.125 dl

Weisswein 5.25 dl
Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 5.25 dl
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Gewürze

Bouillion 105 g
Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 105 g

Bouillon (flüssig) 12.3 Liter
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 4 Liter

Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 1.25 Liter

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 7.0 Liter

Cayennepfeffer 35 g
Fr 10.04.26 12:00 Ofenkartoffeln als Beilage für 35 TN 35 g

Chilischoten 175 g
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 175 g

Curry 35 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 35 g

Erdnussöl 1.05 dl
Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 1.05 dl

Ingwer 275 g
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 100 g

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 175 g

Knoblauchzehen 87.5 Stück
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 4.5 Stück

So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 10.5 Stück

So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 3.5 Stück

Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 20 Stück

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 3.5 Stück

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 35 Stück

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 10.5 Stück

Kreuzkümmel * 42 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 10.5 TL

Kurkuma * 15.8 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 10.5 TL

Muskatnuss 10.5 g
Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 10.5 g

Olivenöl 5.95 dl
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 1.58 dl

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 2.63 dl

Fr 10.04.26 12:00 Ofenkartoffeln als Beilage für 35 TN 1.75 dl

Paprika 70 g
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 35 g

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 35 g

Pfeffer 35 g
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 28 g

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 3.5 g

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 3.5 g
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Rapsöl 2 dl
Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN 2.0 dl

Rote Currypaste 100 g
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 100 g

Safran 70 g
Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 70 g

Salz * 298 g
So 05.04.26 07:00 3 min  Eier für 35 TN 10.5 Prise

So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 17.5 TL

So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 17.5 g

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 28 g

Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 60 g

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 7.0 TL

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 5.25 TL

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 8.75 TL

Senf 200 g
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 200 g

Sojasauce 8.5 dl
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 1.5 dl

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 7 dl

Streuwürze 105 g
Fr 10.04.26 12:00 Ofenkartoffeln als Beilage für 35 TN 105 g

Tabasco 1.05 dl
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 7 cl

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 3.5 cl

Zitronensaft 1.6 dl
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.4 dl

Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 2.0 cl

Zwiebeln * 2.91 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 700 g

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 10.5 Stück

Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 2.0 Stück

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 525 g

Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 200 g

Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN 4.0 Stück

Öl 5.6 dl
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.4 dl

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 7.0 cl

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 3.5 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 144 g
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi mit Pesto für 18 TN 36 g

Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 108 g
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Koriander 35 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 35 g

Grundnahrungsmittel

Eier 98.5 Stück
So 05.04.26 07:00 3 min  Eier für 35 TN 35 Stück

So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 3.5 Stück

Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 37.5 Stück

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 17.5 Stück

Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN 5.0 Stück

Kartoffeln festkochend 6.65 kg
Fr 10.04.26 12:00 Ofenkartoffeln als Beilage für 35 TN 6.65 kg

Kartoffeln mehligkochend 1.25 kg
Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 1.25 kg

Mehl * 7.677 kg
So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 3.5 kg

Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 1.25 kg

Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 2.0 EL

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 2.63 kg

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 263 g

Tofu 2.7 kg
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 1.3 kg

Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 1.4 kg

Wasser 1.25 Liter
Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 1.25 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 36.8 kg
So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 kg

Hamburger-Brötli 40 Stück
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 40 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.63 kg
Mi 08.04.26 18:00 Eggfriedrice für 35 TN 2.625 kg

Langkornreis 3.5 kg
Mi 08.04.26 12:00 Trockenreis für 35 TN 3.5 kg

Reisnudeln 1.3 kg
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 1.3 kg
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Risottoreis 2.8 kg
Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 2.8 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten 1.75 kg
Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 1.75 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 300 g
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 300 g

Soja Granulat (wie Hack) 2.63 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 2.63 kg

rote Bohnen 2 kg
Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN 2.0 kg

rote Linsen 2.97 kg
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 350 g

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 2.63 kg

Konserven

Erdnussbutter 500 g
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 500 g

Essiggurken 200 g
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 200 g

Honig 2.45 kg
So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Kokosmilch 2.47 Liter
Mo 06.04.26 12:00 vegane Thai Erdnuss-Ramen für 20 TN 2 dl

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 2.28 Liter

Konfitüre 4.9 kg
So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 700 g
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Mais 2.45 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.75 kg

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 350 g

Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 350 g

Nutella 2.45 kg
So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Tomatenpuree 385 g
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 175 g

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 210 g

Tomatensauce Napoli 5.3 kg
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 1.8 kg

Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 3.5 kg

gehackte Tomaten 10.1 kg
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 3.5 kg

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 1.58 kg

Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 2.19 kg

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 2.8 kg

rote Bohnen 3.06 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.75 kg

So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 1.31 kg

weisse Bohnen 1.31 kg
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN 1.31 kg

Milchprodukte

Butter * 3.6 kg
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 4.5 EL

So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 420 g

So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 375 g

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 25 g

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 105 g

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 175 g

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 350 g
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Crème fraiche 500 g
Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 500 g

Grillkäse (Halloumi) 4 kg
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 4.0 kg

Jogurt 525 g
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN 525 g

Milch 46.6 Liter
So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 2.1 Liter

So 05.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Mo 06.04.26 07:00 Crepes für 50 TN 1.25 Liter

Mo 06.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 3.0 dl

Di 07.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Mi 08.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 2.2 Liter

Do 09.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 4.025 Liter

Fr 10.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Sa 11.04.26 07:00 Basic Zmorgen für 35 TN 5.25 Liter

Nature Joghurt 300 g
Do 09.04.26 07:00 Birchermüesli für 20 TN 300 g

Sauerrahm 1.4 Liter
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.4 Liter

Vollrahm 3.5 cl
So 05.04.26 07:00 Butterzopf für 35 TN 3.5 cl

Milchprodukte/Käse

Greyerzer 150 g
Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN 150 g

Käsemischung 500 g
Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN 500 g

Käsescheiben 4.0 g
Fr 10.04.26 12:00 Burger-Plausch (Vegi) für 20 TN 4.0 g

Mozzarella 3.97 kg
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 1.35 kg

Di 07.04.26 12:00 Pizza für 35 TN 2.625 kg

Parmesan 1.39 kg
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi alla Sorrentina (Gnocchi-Auflauf) für 18 TN 360 g

Mo 06.04.26 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto für 35 TN 525 g

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 210 g

Do 09.04.26 18:00 Gemüselasagne für 35 TN 298 g

Reibkäse 1.75 kg
So 05.04.26 12:00 Fajitas Vegi für 35 TN 1.75 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi mit Pesto für 18 TN
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN
Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN

Pfeffer
Sa 04.04.26 18:00 Gnocchi mit Pesto für 18 TN
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN
Fr 10.04.26 12:00 Burgerpatties aus Kidneybohnen für 20 TN

Chillipulver
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN

Cayenne Pfeffer
So 05.04.26 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 35 TN

Dill
Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN

Petersilie
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN

Curry scharf
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN

Curry mild
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN

Sesam
Mi 08.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot für 35 TN

Ausrüstung

Pürierstab
Mo 06.04.26 12:00 Kartoffel-Lauch-Suppe für 10 TN
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