Gal S 2020 von marco.schoch.ar@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 5 TN

Fertigprodukte

Kaffee
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN

Salatsauce
Fr 28.08.20 18:00 *Griiner Salat fur 20 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 29.08.20 18:00 Bratwurst/Cervelat mit Brot fiir 20 TN

Hackfleisch
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fiir 20 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN

Cervelat
Sa 29.08.20 18:00 Bratwurst/Cervelat mit Brot fiir 20 TN

Salami
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN

Schinken
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstiuck fur 20 TN

Speckwirfeli
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstiuck fur 20 TN
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Gemdise

Eichblattsalat
Sa 29.08.20 12:00 Eichblattsalat fir 20 TN

Salat
Fr 28.08.20 18:00 *Griiner Salat fur 20 TN

Tomaten
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstlck fur 20 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 29.08.20 07:00 Brot-Fruhsttck fur 20 TN

S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 29.08.20 07:00 Brot-Frihstiick fir 20 TN

Wasser
Sa 29.08.20 12:00 Trockenreis fiir 20 TN

Gewlirze

Bouillonwirfel
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fiir 20 TN

Essig
Sa 29.08.20 12:00 Eichblattsalat fir 20 TN

Knoblauchzehen
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 5 TN

Olivendl
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 5 TN

Pfeffer
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Salz
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fir 20 TN

Zwiebeln
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 5 TN
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fiir 20 TN

S0 30.08.20 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 20 TN

ol
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fiir 20 TN
Sa 29.08.20 12:00 Eichblattsalat fir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/gais-2020

1.6 kg
1.6 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

1.25 kg
1.25 kg

1.0 kg
1.0 kg

8 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter

200 g
200 g

10 Liter
10 Liter

2.0 Stick
2.0 Stick

2.0dl
2.0dl

6.5 Stick
5.0 Stuck

1.5 Stuck

1.15dl
1.0dl

1.5¢cl

20g¢g
20g9

709
259
50¢g
409
*1.74 kg
500 g

1.5 Stiick
200 g
10 Stiick

4.6 dl
6.0 cl

4.0dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/gais-2020

Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN

Mehl
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fiir 20 TN

S0 30.08.20 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 29.08.20 07:00 Brot-Frihstiick fir 20 TN

S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstlck fur 20 TN

Brotchen
Sa 29.08.20 18:00 Bratwurst/Cervelat mit Brot fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 29.08.20 12:00 Trockenreis flir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
So 30.08.20 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 20 TN

Spaghetti
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fiir 5 TN

Konserven

Apfelmus
S0 30.08.20 12:00 Apfelmus_Dose fir 20 TN

Honig
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fir 20 TN

Konfitlre
Sa 29.08.20 07:00 Brot-Frihstiick fir 20 TN

S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN

Nutella
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstlck fur 20 TN

Tomatenpuree
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN

gehackte Tomaten
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN
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Milchprodukte

Butter *970¢
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN 5049
Sa 29.08.20 07:00 Brot-Frihstiick fir 20 TN 300 g
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fir 20 TN 500 ¢
S0 30.08.20 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 20 TN 10 EL
Halbrahm 4.0dl
S0 30.08.20 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 20 TN 4.0dl
Milch 10 Liter
Sa 29.08.20 07:00 Brot-Fruhstick fur 20 TN 4.0 Liter
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fur 20 TN 6.0 Liter
Vollrahm 5.8dl
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 10 TN 5.0dl
Sa 29.08.20 12:00 Poulet-Geschnetzeltes fiir 20 TN 8cl

Milchprodukte/Kase

Appenzeller 2.0 kg
S0 30.08.20 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 20 TN 2.0 kg
Kasescheiben 400 g
S0 30.08.20 07:00 Ausgiebiges Frihstick fir 20 TN 400 g
Parmesan 125¢
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 10 TN 125¢
Reibkase 1.0 kg
Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN 1.0 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Petersilie

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fur 5 TN
Salz

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN

S0 30.08.20 12:00 Chéashdrnli (Appenzeller) fir 20 TN
Pfeffer

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN

S0 30.08.20 12:00 Chéashdrnli (Appenzeller) fir 20 TN
Mayoran

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN
Paprika

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fir 5 TN
Basilikum

Fr 28.08.20 18:00 Spaghetti al napoletana fur 5 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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