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G L K D 2022 von Oliver Roos

Einkaufsliste

Backzutaten
Zucker 1049
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fir 20 TN 10g
Fertigprodukte
Baer Happily Panada Provencal (75g) 220 Stiuck
S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fir 55 TN 220 Stick
Farmerstengel 50 Stiick
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fir 50 TN 50 Stuck
Hot Mex Sauce 8004¢g
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fir 40 TN 800 ¢
Mayonnaise 4.0 Tube(2659)
Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fir 80 TN 4.0 Tube(2659)
Mayonnaise 500 g
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN 500 ¢
Paniermehl 600 g
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fiir 40 TN 600 g
Quorn 2813 kg
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN 2813 kg
Salatsauce 7.28 Liter
S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN 1.25 Liter
Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 15 TN 7.5dl
Di 26.04.22 12:00 Bohnensalat fir 15 TN 1.5dl
Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fur 50 TN 1.25 Liter
Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN 1.25 Liter
Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fur 55 TN 1.38 Liter
Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat fur 50 TN 1.25 Liter
Stocki 66 Portion
Do 28.04.22 18:00 Stocki fur 50 TN 50 Portion
Do 28.04.22 18:00 Hacktéatschli fir 40 TN 16 Portion
Tortilla Chips 2kg
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fur 40 TN 2 kg
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Fleisch

Hackfleisch
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN

Lyonerwurst
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fur 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Cervelat
Mi 27.04.22 18:00 Weisswurst mit Bretzel fir 50 TN

Specktranchen
S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fur 55 TN

Frichte

Cashewnisse
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Limetten
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fiir 40 TN

Oliven
Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Apfel
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN
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6 kg
6.0 kg
2 kg
2 kg

13.8 kg
8.44 kg

5.4 kg

1.5 kg
1.5kg
50 Paare
100 Stiick
550 ¢g
550 g

150 ¢
150¢g
240¢g
240¢g
15¢g

15¢g

5.0 kg
5.0 kg
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Gemdise

Auberginen
Fr 29.04.22 18:15 Gemisespiessli fir 50 TN

Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN

Blumenkohl
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 60 TN

Bohnen
Di 26.04.22 12:00 Bohnensalat ftr 15 TN

Eisbergsalat
S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fiir 50 TN

Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fiir 50 TN
Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN
Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN

Essiggurken
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fir 20 TN

Frische Champignons
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Frihlingszwiebeln
Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Gemise nach Wahl
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 60 TN

Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN
Do 28.04.22 18:00 Gemusebeilage fur 10 TN
Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN

Gurken
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich ftir 50 TN

Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Kopfsalat
S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fuir 50 TN

Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fur 50 TN

Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN

Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN

Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Paprika

Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN

Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN

Pepperoni
Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Raebli
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fur 50 TN

Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fur 50 TN
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10 Stiick
5.0 Stiick

5.0 Stuck

2.4 kg
2.4 kg

2.25 kg
2.25 kg

6.38 kg
1.25 kg

1.25 kg
1.25 kg
1.38 kg
1.25 kg

400 g
400 g

30049
30049
12 g
12 g

9.9 kg
2.4 kg

6.0 kg
1.5kg

509

1kg

* 2.22 Stuck
159

6.38 kg
1.25 kg

1.25 kg
1.25 kg
1.38 kg
1.25 kg

4.5 kg
2.25 kg

2.25 kg

6.0 Stick
6.0 Stiick

*7.56 kg
5.625 Stiick

16.9 Stiick
600 g
600 g
300 g
600 g
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Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fiir 55 TN
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 60 TN
Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat flir 50 TN

Salat
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Sellerie

Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Spinat
S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Tomaten
S0 24.04.22 18:15 Tomatensauce fir 30 TN

Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fiir 50 TN

Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fir 20 TN

Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 15 TN

Di 26.04.22 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Zucchetti
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 60 TN

Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN
Fr 29.04.22 18:15 Gemisespiessli fir 50 TN

Zwiebel
S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Di 26.04.22 12:00 Bohnensalat ftr 15 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
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660 g
2.4 kg
600 g

2.5 Stiuck
2.5 Stiick

2.55 kg
563 g

1.69 kg
300 g

3.75 kg
3.75 kg

*14.5 kg
3.6 kg

30 Stuck
3 kg

12 Stiick
5009
3.15 kg

19 Stick
9.0 Stuck

5.0 Stiick
5.0 Stiick

1.795 kg
3759

120g
300 g
1.0 kg

315¢g
315¢g
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Rotwein
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
S0 24.04.22 18:15 Tomatensauce fur 30 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Schoggipulver (OVO)
So 24.04.22 07:30 Frihstick fir 25 TN

Mo 25.04.22 07:30 Fruhstick for 25 TN

Mi 27.04.22 07:30 Frihstick fir 25 TN

Do 28.04.22 07:30 Frihstick fur 25 TN

Fr 29.04.22 07:30 Frihstick fur 25 TN

Sa 30.04.22 07:30 Frihstuck fur 25 TN
Sojamilch

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Wasser
So 24.04.22 12:00 Salzkartoffeln fir 40 TN

Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fur 20 TN
Do 28.04.22 18:00 Stocki fir 50 TN
Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fir 50 TN

Weisswein
Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 65 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2022

6.75 cl
6.75 cl

6.68 Liter
1.41 Liter

4.22 Liter
3.0dl
4.5dl
3.0dl

1.13 kg
188 g

188 g
188 g
188 g
188 g
188 g

1.5 Liter
1.5 Liter

44.6 Liter
8.0 Liter

1.0dl
6.5 Liter
30 Liter

9.75dl
9.75dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 26.04.22 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 20 TN

Bouillion
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fur 20 TN

Bouillon (flissig)
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fiir 55 TN

S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 65 TN

Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fiir 15 TN

Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fir 80 TN

Bouillonwdrfel
S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fur 55 TN

Bratensauce
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN

Chilischoten
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fiir 40 TN

Essig
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fur 20 TN

Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fiir 80 TN

Hefeflocken
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Knoblauchzehen
So 24.04.22 18:15 Tomatensauce fiir 30 TN

S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fiir 25 TN
Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 65 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fur 40 TN

Lorbeerblatt
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Minze (frisch)
Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fir 15 TN

Muskatnuss
S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Nelken
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Olivendl
S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Paprika
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN
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2dl
2.0dl

409
409

32.8 Liter
1.41 Liter

4.22 Liter
4.4 Liter
2.5dl

13 Liter
1.5 Liter
8.0 Liter

5.5 Stiuick
5.5 Stiick

0.46 g
0.46¢g

400 g
400 g

9.4 dl
1.44dl

8.0 dl

279

279

65.5 Stiick
6.0 Stick

12.5 Stiick
13 Stiick
9.0 Stick
9.0 Stiick
6.0 Stlick
10 Stick

25.5 Stuck
5.625 Stlick

16.9 Stick
3.0 Stiick

150 g
150 g

545¢
509
459

6.0 Stick
6.0 Stick
2.5dl
2.5dl
131 ¢
28.1g
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Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Petersilie, frische

Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN
Pfeffer

S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

S0 24.04.22 18:15 Sauce alle cinque Pi fur 35 TN
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fir 20 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fur 80 TN

Salz
S0 24.04.22 12:00 Salzkartoffeln fir 40 TN

S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fir 20 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fir 80 TN
Do 28.04.22 18:00 Stocki fur 50 TN

Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN

Senf
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN

Senf
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fiir 80 TN

Senfkodrner
Mi 27.04.22 18:00 Weisswurst mit Bretzel fir 50 TN

Steinpilzboullionwiirfel
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Zitronensaft

Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Zwiebeln

Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN
Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN

S0 24.04.22 18:15 Tomatensauce fir 30 TN
Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 65 TN
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fur 20 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fiir 80 TN
Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fir 50 TN
ol
S0 24.04.22 18:15 Tomatensauce fir 30 TN
Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 65 TN
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat fur 20 TN
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84.4¢g
18 g
*235¢
1.5 Bund
160 g
276 g
759
175¢g
4009
4509
15¢
160 g
*910¢9
200 g
3.125TL
169
6.75TL
459
400 g
100 g
100 g

200 g
200 g

650 g
2509

400 g

2 kg
2.0 kg

3.0 Stuck
3.0 Stuck

1.5dl
1.5dl

*11.2 kg
5.625 Stiick

16.9 Stiick
600 g

13 Stiick
600 g

900 g

900 g

4 kg

1.0 kg

* 3.04 Liter
1.5dl

6.5dl
2.8dl
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Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fir 80 TN

Gewdlrze/Krauter
Peterli

S0 24.04.22 18:15 Sauce alle cinque Pi fur 35 TN

Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fiir 80 TN

Schnittlauch
Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fiir 80 TN

Thymian

Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN
Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fur 40 TN

Kartoffeln
S0 24.04.22 12:00 Salzkartoffeln fir 40 TN

Mi 27.04.22 18:00 Kartoffelsalat fir 80 TN

Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fir 50 TN

Margarine
So 24.04.22 07:30 Frihstick fir 25 TN

Mo 25.04.22 07:30 Fruhstick for 25 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Mi 27.04.22 07:30 Frihstiick fur 25 TN

Do 28.04.22 07:30 Frihstick fur 25 TN

Fr 29.04.22 07:30 Frihstlck fur 25 TN

Sa 30.04.22 07:30 Frihstiick fur 25 TN

Mehl
So 24.04.22 18:15 Tomatensauce fiir 30 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN

Wasser
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 24.04.22 07:30 Fruhstuck fur 25 TN

Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Mo 25.04.22 07:30 Frihstick fir 25 TN
Mi 27.04.22 07:30 Frihsttck fir 25 TN

Mi 27.04.22 12:15 Grosis Kaseschnitte fir 68 TN

Do 28.04.22 07:30 Frihstlck fur 25 TN

Fr 29.04.22 07:30 Frihstlck fur 25 TN

Sa 30.04.22 07:30 Frihstiick fur 25 TN
Hamburger-Brotli

Mi 27.04.22 18:00 Weisswurst mit Bretzel fir 50 TN
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18 EL
18 EL
1.6 Liter

440 g
2809

160 g

160 g
160 g

113 g
28.1¢

84.4g

10 Stick
10 Stiick

18.8 kg
6.8 kg

8.0 kg
4 kg
2.37 kg
3759
37549
120 g
3759
37549
3759
3759
*380¢g
150 g
7.5 EL
4.0 EL

9dl
9.0 dI

25.1 kg
2.25 kg

7.5 kg

2.25 kg
2.25 kg
4.08 kg
2.25 kg
2.25 kg
2.25kg

50 Stiick
50 Stuck


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2022

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 65 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 26.04.22 12:00 Couscoussalat mit Minze fur 15 TN

Hornli
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN

Knopfli
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 60 TN

Lasagneplatten
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

Penne
S0 24.04.22 18:15 Penne fir 55 TN

Alplermagronen
Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fiir 50 TN

Hilsenfriichte

Berglinsen
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
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455 kg
4.55 kg

1.13 kg
1.13 kg

11.3 kg
2.81 kg

8.44 kg

7.5kg
7.5 kg

2.1kg
1.35 kg

750 ¢g
7749
7749
4 kg
4 kg

450 ¢g
450 g
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Konserven

Apfelmus
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fiir 50 TN

Champignons
Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN

Essiggurken
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Konfitlre
S0 24.04.22 07:30 Frihstiick fir 25 TN

Mo 25.04.22 07:30 Frihsttck fir 25 TN

Mi 27.04.22 07:30 Frihstiick fur 25 TN

Do 28.04.22 07:30 Frihstick fur 25 TN

Fr 29.04.22 07:30 Frihstlck fur 25 TN

Sa 30.04.22 07:30 Frihstiick fur 25 TN

Mais

S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fur 50 TN
Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN
Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN

Tomatenpuree
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 15 TN

Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
S0 24.04.22 18:15 Tomatensauce fur 30 TN

S0 24.04.22 18:15 Sauce alle cinque Pi fir 35 TN

Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fir 65 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

gehackte Tomaten
Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fiir 65 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN

rote Bohnen
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fiir 40 TN
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5.5kg
750 g

2.25 kg
2.5 kg

1.25kg
1.25 kg

5009
500 g

3 kg

500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g

3.06 kg
600 g

600 g
600 g
660 g
600 g

2.97 kg
225¢g

6759
480 g
497 g
585¢g
3609
150 g

3.75 kg
1.95 kg

1.8 kg

1.12 kg
1.12 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich fur 50 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 60 TN
Do 28.04.22 18:00 Stocki fiir 50 TN

Créme fraiche
S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN

Halbrahm
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kése fur 60 TN

Milch
So 24.04.22 07:30 Fruhstuck fur 25 TN

S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fur 55 TN

S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN
Mo 25.04.22 07:30 Fruhstick fur 25 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Mi 27.04.22 07:30 Fruhstick fir 25 TN

Do 28.04.22 07:30 Fruhstuck fur 25 TN

Do 28.04.22 18:00 Stocki fiir 50 TN

Fr 29.04.22 07:30 Fruhstick fur 25 TN

Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fir 50 TN

Sa 30.04.22 07:30 Friihstiick fir 25 TN

Sauerrahm
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fiir 40 TN

Vollrahm
S0 24.04.22 18:15 Sauce alle cinque Pi fur 35 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fir 50 TN
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1.17 kg
5009

180 g
240 g
2509

1.13 kg
1.13 kg

2.1 Liter
2.1 Liter

54.5 Liter
6.25 Liter

4.4 Liter
7.5dl
6.25 Liter
3.6 Liter
6.25 Liter
6.25 Liter
3.25 Liter
6.25 Liter
5.0 Liter
6.25 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

7.22 Liter
3.5 Liter

1.22 Liter
2.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fur 55 TN

Mo 25.04.22 07:00 Lunch Sandwich ftir 50 TN
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 60 TN

Gouda
Di 26.04.22 12:00 Wurstsalat flir 20 TN

Greyerzer
Do 28.04.22 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 60 TN

Kéasemischung
Fr 29.04.22 18:00 Uberbackene Nachos fiir 40 TN

Mozzarella
Di 26.04.22 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 20 TN

Parmesan
S0 24.04.22 18:15 Sauce alle cinque Pi fiir 35 TN

Mo 25.04.22 18:00 AuLa Tomatenrisotto fur 65 TN

Raclettekase
Mi 27.04.22 12:15 Grosis Kaseschnitte fir 68 TN

Reibkase
So 24.04.22 18:15 Penne fur 55 TN

Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Ricotta
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN

Sprinz
S0 24.04.22 18:15 Spinat Sauce zu Penne fir 25 TN
Fr 29.04.22 12:15 Aelplermagronen fiir 50 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2022

3.05 kg
1.1 kg

750 g
1.2 kg

1.0 kg
1.0 kg

1.2 kg
1.2 kg

5009
500 g

900 g
900 g

2.47 kg
5259

1.95 kg

4.76 kg
4.76 kg

4.1 kg
2.75 kg

1.35 kg

3.6 kg
3.6 kg

2.5kg
500 g

2 kg

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2022

Gewdlrze

Pfeffer
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN
Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Mi 27.04.22 12:15 Grosis Kaseschnitte fir 68 TN
Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN
Do 28.04.22 18:00 Hacktatschli fir 40 TN
Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat fiir 50 TN
Fr 29.04.22 18:15 Gemisespiessli fir 50 TN
Salz
Sa 23.04.22 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 15 TN
Sa 23.04.22 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 45 TN
S0 24.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Di 26.04.22 18:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Mi 27.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Mi 27.04.22 12:15 Grosis Kaseschnitte fir 68 TN
Do 28.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 55 TN
Fr 29.04.22 12:00 Gemischter Salat fir 50 TN
Paprika
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Mi 27.04.22 12:15 Grosis Kaseschnitte fir 68 TN
Basilikum
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Oregano
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Rauchpaprika
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Rosmarin
Fr 29.04.22 18:15 Gemisespiessli fir 50 TN
Thymian
Fr 29.04.22 18:15 Gemiisespiessli fir 50 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grantinform
S0 24.04.22 12:00 Capuns (gekauft) fir 55 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Di 26.04.22 18:15 Lasagne vegan fur 15 TN
Alufolie
Di 26.04.22 18:15 Lasagne fur 45 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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