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G L K D 2025 von Florian Christen
Fleisch: 40
Vegi: 13

Total 53 Personen (inkl. TN (36), KuLei (12), Kiiche (5)

Einkaufsliste

Backzutaten

Gelatine
So 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN

Hefe
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fur 8 TN
Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fir 35 TN
Di 22.04.25 09:00 No-Knead Bread (Brot ohne Kneten) fir 35 TN

Kochschokolade
Mi 23.04.25 21:30 Svens Schoggikuchen ohne Kirsch fir 53 TN

Puderzucker
So 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN

Sesamsamen
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fiir 53 TN

Weissmehl
Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fir 40 TN

Zitronensaft
Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fir 52 TN

Zucker
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 53 TN

Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN
Mi 23.04.25 21:30 Svens Schoggikuchen ohne Kirsch fur 53 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025
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13 g
139
298 g
4779

33649
147 ¢g
709

8229
822 ¢

1.04 kg
1.04 kg

106 g
106 g

5.54 kg
1.3 kg

1.04 kg
3.2 kg

1.04 dl
1.04 di

1.16 kg
53¢
79.5¢
18 ¢
1.01 kg
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Fertigprodukte

Baer Happily Panada Provencal (759)
Mi 23.04.25 17:45 Burger mit Camembert statt Hamburger fir 13 TN

Butterkekse
So 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN

Farmerstengel
Mo 21.04.25 15:00 3mau Zvieri fur 53 TN

Mi 23.04.25 15:00 Classic Zvieri fir 50 TN

Ketchup
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Mi 23.04.25 17:45 Burger mit Camembert statt Hamburger fiir 13 TN

Mayonnaise
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fir 53 TN

Mi 23.04.25 17:45 Burger mit Camembert statt Hamburger fir 13 TN

Pastetli
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fir 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiur 13 TN

Pesto
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Sa 26.04.25 11:00 Caprese-Sandwich fiir 52 TN

Salatsauce
Di 22.04.25 12:00 Maissalat fur 60 TN

Salzstangen
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo ftr 10 TN

Schoggi-Doppelguetzli
Mo 21.04.25 15:00 3mau Zvieri fir 53 TN

Schokolade
Mo 21.04.25 15:00 3mau Zvieri fir 53 TN

Mi 23.04.25 15:00 Classic Zvieri fiir 50 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein
S0 20.04.25 17:45 Gefillte Auberginen fur 13 TN

zartbitter Toblerone Schokolade
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Fleisch

Brat
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Bréatchugeli
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fir 40 TN

Hackfleisch
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Salsiz
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

17.5 Stuck
17.5 Stick

1.04 kg
1.04 kg

103 Stick
53 Stiick

50 Stuck

965 g
705 g

260 g

1.05 kg
795 ¢

260 g

79.5 Stiick
60 Stuck

19.5 Stick

2.28 kg
1.5kg

780 g

1.8 Liter
1.8 Liter

5009
500 g

2.65 kg
2.65 kg

2.06 kg
1.06 kg

1.0 kg
7.8 kg
7.8 kg
97549
9759
398 ¢
398 ¢

2.0kg
2 kg
3.2kg
3.2 kg
5.64 kg
5.64 kg
800 g
800 g
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN

Rindssblatzli
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Fleisch/Schwein

Rohschinken
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Salami
Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Schinken
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN
Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Speckwirfeli
S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fir 8 TN

Fruchte

Birnen
Mo 21.04.25 15:00 3mau Zvieri fir 53 TN

Limetten
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

S0 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen flir 26 TN
So 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN

Saisonfrichte
Sa 26.04.25 10:00 Zwipf Zwischenverpflegung Resten fur 52 TN

Trauben
Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Apfel
Mo 21.04.25 15:00 3mau Zvieri fur 53 TN

Mi 23.04.25 15:00 Classic Zvieri fur 50 TN
Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 52 TN
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3.12 kg
3.12 kg

3.12 kg
3.12 kg

6 kg
6.0 kg

800 g
800 g

120g
120 g

1.42 kg
1.2 kg

100 g
120 g

160 g
160 g

5.3 kg
5.3 kg

* 2.46 kg
636 g

13 Stiick
5.2 Stiick

36.4 Stick
36.4 Stiick

120 g
120 g

23.3 kg
7.95 kg

5.0 kg
10.4 kg
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Gemdise

Auberginen
S0 20.04.25 17:45 Gefillte Auberginen fur 13 TN

Avocado
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN

Cherry-Tomaten
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN

Eisbergsalat
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN

Erbsen

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchugeli, Erbsen und Ruebli fur 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fir 13 TN
Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 53 TN

Essiggurken
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo ftr 10 TN

Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Fruhlingszwiebeln
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fur 53 TN

Gemise nach Wahl
Mi 23.04.25 15:00 Classic Zvieri fiir 50 TN

Sa 26.04.25 10:00 Zwipf Zwischenverpflegung Resten fur 52 TN

Gurken
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Mi 23.04.25 17:45 Burger mit Camembert statt Hamburger fiir 13 TN
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fir 53 TN

Kabis
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN

Lauch
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fur 53 TN
Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN
Paprika
Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN

Pepperoni
S0 20.04.25 17:45 Geflllte Auberginen fir 13 TN

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 53 TN
Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fur 53 TN
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Pilze
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiur 13 TN

Rotkabis
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN

Ruebli
S0 20.04.25 17:45 Riebli gedampft fur 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fir 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fir 13 TN
Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 53 TN
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13 Stiick
13 Stiick

5209
5209

100 g
100 g

4.16 kg
4.16 kg

3.71 kg
2 kg
650 g
1.06 kg

2209
100 g

120 g

1.59 kg
1.59 kg

6.3 kg
5.0 kg

1.3 kg

6.55 kg
470 g

780 g
5.3 kg

4.24 kg
4.24 kg

4.24 kg
2.12 kg

2.12 kg

195 g
195 g

53.8 Stiick
6.5 Stiick

10.6 Stuck
15.9 Stiick
20.8 Stiick

2.6 kg
2.6 kg

2.12 kg
2.12 kg

*16.5 kg
6.89 kg

30 Stiick
30 Stiick
9.75 Stiick
1.06 kg
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Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Salat
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fir 47 TN

Schnittmanglod
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Tomaten
S0 20.04.25 17:45 Gefillte Auberginen fur 13 TN

Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN
Sa 26.04.25 11:00 Caprese-Sandwich fiir 52 TN

Zucchetti
Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Zucchetti (g)
Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 53 TN

Zwiebel
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Ruebli gedampft fur 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fir 13 TN
Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Sa 26.04.25 10:00 Zwipf Zwischenverpflegung Resten fur 52 TN

Cornflakes
Mo 21.04.25 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Wdlflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Mi 23.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Do 24.04.25 08:00 Wélflizmorge fir 35 TN
Fr 25.04.25 08:00 Wolflizmorge fir 35 TN
Sa 26.04.25 08:00 Wlflizmorge fur 34 TN

Maisstarke/Maizena
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fur 13 TN

Salatkernenmix
Di 22.04.25 09:00 No-Knead Bread (Brot ohne Kneten) fiir 35 TN

Weissmehl
S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fur 8 TN

Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fur 35 TN
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1.908 kg
1.04 kg

4.7 Stuck
4.7 Stick

6.36 kg
1.56 kg

4.8 kg

*5.02 kg
650 g

470 g
39 Stiick

15.9 Stuck
15.9 Stick

7259
195¢

530¢g

4.115 kg
1.33 kg

1.06 kg
540 g
130 g
1.06 kg

1.56 kg
1.56 kg

10.4 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.7 kg

6.59
6.50

105¢g
105¢

4.3 kg
800 g

3.5 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 21.04.25 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fiir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Wdlflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Mi 23.04.25 08:00 Wolflizmorge fir 35 TN
Do 24.04.25 08:00 Wélflizmorge fur 35 TN
Fr 25.04.25 08:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Sa 26.04.25 08:00 Wolflizmorge fir 34 TN

Rotwein
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fir 40 TN

S0 20.04.25 17:45 Gefillte Auberginen fur 13 TN
Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 21.04.25 08:00 Wélflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fiir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Walflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Mi 23.04.25 08:00 Walflizmorge fur 35 TN
Do 24.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Fr 25.04.25 08:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Sa 26.04.25 08:00 Walflizmorge fur 34 TN

Tee
Mi 23.04.25 15:00 Classic Zvieri fir 50 TN

Wasser
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Ruebli gedampft fir 53 TN

Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fur 40 TN

Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fir 52 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

31.4 Liter
5.25 Liter

5.25 Liter
5.25 Liter
5.25 Liter
5.25 Liter
5.1 Liter

4.06 Liter
2 Liter

3.25dl
1.43 dl
1.59 Liter

2.09 kg
350 g

3509
3509
3509
3509
340¢g

5.0 Liter
5.0 Liter

38 Liter
1.59 Liter

2.65 Liter
9.75dl
1.6 Liter
31.2 Liter
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Gewiirze
Bouillion

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fir 40 TN

Bouillon (flissig)
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 53 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Bouillonwurfel
S0 20.04.25 17:45 Riebli gedampft fur 53 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Bratensauce
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Chilipulver
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Chilischoten
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fir 53 TN

Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Curry
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

Essig
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN

Ingwer
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

Knoblauchzehen
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fir 12 TN

Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fiir 53 TN

Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN
Kreuzkimmel

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN
Kurkuma

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN
Lorbeerblatt

S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN
Muskatnuss

S0 20.04.25 17:45 Kartoffelstock fur 53 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruebli fir 40 TN

Olivenol
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 53 TN

Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch ftr 60 TN
Paprika
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200 g
200 g
18.5 Liter
10.6 Liter

7.95 Liter

10.6 Stuck
5.3 Stuck

1.3 Stuck
4.0 Stuck
3 kg

3 kg
159¢g
1599

185¢
133 ¢
529
53¢
53¢g
4.24 dl
4.24dl

265 g
265 g

127 Stick
53 Stuck

39.8 Stiick
12 Stiick
6.0 Stiick
10.6 Stiick
5.2 Stlick

*63.6 g
15.9 TL

*23.8 ¢
15.9 TL

20 Stuck
20 Stuck

23.9¢
1599

80g¢g

1.4 Liter
2.38dl

3.97 dI
1.3dl
3.97 dI
1.2dl
1.2dl
7959
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S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN

Petersilie, frische
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch ftr 60 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Pfeffer
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Rapsol
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Reisessig
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fir 53 TN

Rote Currypaste
Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Salz
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Kartoffelstock fur 53 TN

S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fur 8 TN

Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fir 35 TN

Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Di 22.04.25 09:00 No-Knead Bread (Brot ohne Kneten) fiir 35 TN
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fir 13 TN
Mi 23.04.25 12:15 Knopfli fir 53 TN

Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fir 47 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Sambal Oelek
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Senf
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fir 53 TN

Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Sesamal
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fiir 53 TN

Sojasauce
Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN

Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fir 53 TN
Tomatenmark
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53¢g
26.5¢
*458 g
5.3 Bund
60 g
325¢g
100 g

2869
539

18 ¢
13g
409

4 dl
4.0dl

1.32dl
1.33dl

7959
7959

*1.27 kg
10.6 TL

53¢g
40TL
175TL
63.6 g
13.3TL
10.5TL
18 ¢
240 g
3609
1.3TL
106 g
94 ¢
1.3TL
40TL
269

1.04 dl
1.04 di

933 g
212 g

16.3 9
705¢g

2.65cl
2.65 cl

2.3dl
9.75 cl

1.33 dI
666 g
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Mo 21.04.25 12:00 Seitan-Gemuse-Spiesse fir 13 TN
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch ftr 60 TN
Zimt
Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 52 TN

Zitronensaft
Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fiir 53 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fiur 13 TN
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Zwiebeln
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fir 40 TN

S0 20.04.25 17:45 Gefillte Auberginen fur 13 TN

Mo 21.04.25 12:00 Coleslaw fir 53 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN
ol

Mo 21.04.25 12:00 Bratkartoffeln fir 53 TN

Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fir 47 TN

Mi 23.04.25 17:45 Ofenkartoffeln fiir 53 TN

Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN
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16.3g
530 ¢
120 g

*3.38 g
2.6 TL

4.239 dI
2.12dl

3.9ml
2.08 dl

* 6.66 kg
10 Stiick

3.25 Stiick
10.6 Stiick
26.5 Stick
6.00
470 ¢

2.6 Stick
8.0 Stuick
7.8 Stuck

*1.721 Liter
9.54 dl

1.88 di
1.06 di
26.5EL
2.08 dlI
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Gewirze/Krauter

Basilikum
S0 20.04.25 17:45 Gefillte Auberginen fur 13 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN
Sa 26.04.25 11:00 Caprese-Sandwich fiir 52 TN

Koriander
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Kréautermischung
Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fur 12 TN

Oregano
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Peterli
S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 12:00 Maissalat fur 60 TN

Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fir 12 TN

Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Schnittlauch
Di 22.04.25 12:00 Maissalat fiir 60 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

292 g
269

6.09
260 g

133 ¢
79.5¢g

53¢g
369
369
86.5¢
26.5¢

60 g

*2.19 kg
10 Bund

15.9 Bund
6.0 Bund
6.0 Bund
1.2 Bund
2359

26.5¢g
6.50
209
17549
429
325¢g
100 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fur 8 TN
Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fir 35 TN
Mi 23.04.25 12:15 Knopfli fir 53 TN
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN
Mi 23.04.25 21:30 Svens Schoggikuchen ohne Kirsch fur 53 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Kartoffeln
Mo 21.04.25 12:00 Bratkartoffeln fiir 53 TN

Mi 23.04.25 17:45 Ofenkartoffeln fir 53 TN
Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fir 52 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 20.04.25 17:45 Kartoffelstock fir 53 TN

Mehl
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Di 22.04.25 09:00 No-Knead Bread (Brot ohne Kneten) fiir 35 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fur 40 TN
Mi 23.04.25 12:15 Knopfli fir 53 TN

Mi 23.04.25 21:30 Svens Schoggikuchen ohne Kirsch fir 53 TN

Wasser
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Mi 23.04.25 12:15 Knopfli fir 53 TN

Mi 23.04.25 12:15 Knopfli fur 53 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fir 52 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

119 Stuck
0.8 Stiick

3.5 Stick
53 Stlick
14.1 Stiuck
15.9 Stiick
7.8 Stick
24 Stick

24.8 kg
7.95 kg

12.7 kg
4.16 kg

10.6 kg
10.6 kg

15.1 kg
3.97 kg

3.5kg
320¢g
6.63 kg
663 g

87.3 Liter
24 Liter

24 Liter
31.8 Liter
3.31 Liter
6.5dl
2.6dl

2 Liter
8.0dl
5.2dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fiir 12 TN

Sa 26.04.25 11:00 Caprese-Sandwich fir 52 TN

Brot
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN
Mi 23.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Mi 23.04.25 15:00 Classic Zvieri fur 50 TN
Do 24.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Fr 25.04.25 08:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Sa 26.04.25 08:00 Walflizmorge fur 34 TN

Hamburger-Brotli
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Mi 23.04.25 17:45 Burger mit Camembert statt Hamburger fiir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Langkornreis
Di 22.04.25 17:45 Reis fur 53 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 53 TN
Spaghetti

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Alplermagronen
Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fir 52 TN

Hilsenfriichte

rote Linsen
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

18.6 Stuck
3.0 Stiick

15.6 Stick

25.5 kg
1.0 kg

5.3 kg
4.2 kg
2.5kg
4.2 kg
4.2 kg
4.08 kg

78.8 Stuck
65.8 Stlick

13 Stuck

3.44 kg
3.44 kg

3.445 kg
3.44 kg

0.00 kg
0.00 kg

7.2 kg
7.2 kg

4.16 kg
4.16 kg

7.29 kg
3.97 kg

3.31 kg
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Konserven

Essiggurken
Mi 23.04.25 17:45 Hamburger fur 47 TN

Honig
Do 24.04.25 12:00 Asiatischer Gurkensalat fir 53 TN

Kokosmilch
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Do 24.04.25 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Konfitlre
Mo 21.04.25 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Wdlflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Mi 23.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Do 24.04.25 08:00 Wélflizmorge fir 35 TN
Fr 25.04.25 08:00 Wolflizmorge fir 35 TN
Sa 26.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 34 TN
Mais
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN
Di 22.04.25 12:00 Maissalat fur 60 TN
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Nutella
Mo 21.04.25 08:00 Wélflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fiir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Walflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Mi 23.04.25 08:00 Walflizmorge fur 35 TN
Do 24.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Fr 25.04.25 08:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Sa 26.04.25 08:00 Walflizmorge fur 34 TN

Silberzwiebeln
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN

Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Tomatenpuree
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

gehackte Tomaten
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

rote Bohnen
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fiir 53 TN

Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fur 52 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

470 ¢
4709
53¢g

53¢g

10.1 Liter
3.44 Liter

6.625 Liter

3.13 kg
525 g

5259
525¢g
5259
5259
5109

14.2 kg
6.63 kg

6.0 kg
1.56 kg

2.09 kg
350 g

3509
350 g
350 g
3509
340 ¢
110g¢
509

60 g

120 g
120g¢g

19.9 kg
3.31 kg

10.6 kg
3 kg

3 kg
8.7 kg
6.63 kg

2.08 kg
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Milchprodukte
Butter
So 20.04.25 17:45 Kartoffelstock fur 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Riebli gedampft fur 53 TN

S0 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fir 26 TN

S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fur 8 TN

Mo 21.04.25 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fur 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Walflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fur 40 TN
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fir 13 TN
Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fur 12 TN

Mi 23.04.25 08:00 Walflizmorge fur 35 TN

Mi 23.04.25 21:30 Svens Schoggikuchen ohne Kirsch fur 53 TN

Do 24.04.25 08:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Fr 25.04.25 08:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Sa 26.04.25 08:00 Walflizmorge fur 34 TN

Creme fraiche
Mo 21.04.25 17:45 Veganes Chili sin Carne fir 53 TN

Halbrahm
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 53 TN

Jogurt
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

Magerquark
S0 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen flir 26 TN

Milch
S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fir 8 TN

Mo 21.04.25 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fiir 35 TN
Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 No-Knead Bread (Brot ohne Kneten) fiir 35 TN

Di 22.04.25 09:00 Wdlflizmorge (ohne Brot, Zopf separat) fir 35 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Bratchtgeli, Erbsen und Ruiebli fur 40 TN
Mi 23.04.25 08:00 Wolflizmorge fir 35 TN

Do 24.04.25 08:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Fr 25.04.25 08:00 Wdlflizmorge fir 35 TN

Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 52 TN
Sa 26.04.25 08:00 Wolflizmorge fir 34 TN

Nature Joghurt
S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

So 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN
Rahm

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

5.9kg
663 g

530 g
650 g
96 g

350 g
4209
3509
160 g
659

300 g
350 g
663 g
3509
659

200 g
3509
340 ¢

2.65 kg
2.65 kg

5.05 Liter
2.4 Liter

2.65 Liter

7959
7959

1.3 kg
1.3 kg

57.8 Liter
4.8 dl

7.0 Liter
2.1 Liter
2.97 Liter
7.0 Liter
1.6 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
2.6dl
8.0dl
7.0 Liter
7.8 Liter
6.8 Liter

1.84 kg
1.06 kg

7809
1.37 Liter
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So 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN
Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fir 13 TN

Sauerrahm
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN

Vollrahm
S0 20.04.25 17:45 Kartoffelstock fir 53 TN

S0 20.04.25 22:15 Speck-Butterzopf fur 8 TN

Mo 21.04.25 08:00 Butterzopf fir 35 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN

Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fiir 52 TN

Milchprodukte/Kase

Appenzeller
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN

Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fir 12 TN

Bergkéase
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo ftr 10 TN

Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Frischkase
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN

Di 22.04.25 21:30 Leiterplattli by Dingo fur 12 TN

Mozzarella
S0 20.04.25 22:15 Leiterplattli by Dingo fur 10 TN

Sa 26.04.25 11:00 Caprese-Sandwich fiir 52 TN

Reibkase
Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN

Di 22.04.25 12:00 Spaghettiplausch fur 60 TN
Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fir 53 TN
Mi 23.04.25 12:15 Knopfli fir 53 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN
Fr 25.04.25 17:45 Fajitas Deluxe mit vegi fir 52 TN
Sprinz
S0 20.04.25 17:45 Geflllte Auberginen fir 13 TN
Fr 25.04.25 12:00 Alplermagronen mit selbstgemachtem Apfelmus fir 52 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025

1.04 Liter
3.25dl

2.08 Liter
2.08 Liter

12.1 Liter
2.12 Liter

8 ml
3.5¢cl
5.2dl
1.6 Liter
7.8 Liter

220 g
100 g

120 g

2209
100 g

120 g

220 g
100 g
120g
3.3 kg
509
3.25 kg

11.6 kg
1.2 kg

300g
2.65 kg
3.31kg
130 g
130 ¢
400 g
400 g
3.12 kg

2.24 kg
156 g

2.08 kg
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Gewdlrze

Sesam

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot flr 53 TN
Salz

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Reis fir 53 TN

Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fiir 12 TN

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 53 TN
Petersilie

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fir 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruiebli fur 13 TN
Pfeffer

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot flr 53 TN

S0 20.04.25 17:45 Fleischvogel fur 40 TN

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Riebli fir 13 TN

Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fir 12 TN

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spétzlipfanne mit Gemise fir 53 TN
Curry scharf

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN
Curry mild

S0 20.04.25 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 53 TN
Oregano

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruiebli fur 13 TN
Thymian

Di 22.04.25 17:45 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Ruebli fir 13 TN
Paprika

Mi 23.04.25 12:15 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 53 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Zahnstocher
Haushaltspapier
Spiesse
Lunchséackli
Backtrennpapier
S0 20.04.25 21:30 Limetten-Cheescake ohne Backen fiir 26 TN
Alufolie
Di 22.04.25 21:30 Pfadi-Knoblibrot fiir 12 TN
Grantinform
Do 24.04.25 17:45 Capuns (vegi) fur 13 TN
Do 24.04.25 17:45 Capuns fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2025
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