G L K D 2026 von Patrick Niederberger

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mi 08.04.26 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN

Haselnlisse gemahlen
Mo 06.04.26 08:00 Birchermuesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Hefe
Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fir 35 TN
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN
Di 07.04.26 07:45 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN

Paniermehl
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fir 23 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fiir 28 TN

Puderzucker
Mi 08.04.26 20:00 Beerencreme fur 13 TN

Ruchmehl
Di 07.04.26 07:45 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN

Do 09.04.26 08:00 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN

Trockenhefe
Sa 04.04.26 17:45 Schlangenbrot fir 20 TN

Vanillezucker (89)
Mi 08.04.26 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN

Weissmehl
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fur 30 TN

Zucker
Sa 04.04.26 17:45 Schlangenbrot fir 20 TN
Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fir 35 TN
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
Mi 08.04.26 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
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10.2 g
10.2¢g

360 g
360 g

3769
709
3649
135¢g
135¢

3729
929
280¢g
78 g
78 9
9.0 kg
4.5 kg
4.5 kg

2.0 Stiick
2.0 Stiick

4.8 Stuck
2.4 Paare

600 g
600 g

678 g
109
289
409
300 g
300 ¢
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Fertigprodukte

Blatterteig
S0 05.04.26 18:30 Tomaten-Mozi-Gipfeli fir 30 TN

So 05.04.26 18:30 Spinatgipfeli fur 30 TN
S0 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fiir 15 TN
So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fir 28 TN

Falafel
Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Flammkuchenteig
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Instantkaffee
Mo 06.04.26 08:00 Weélflizmorge (ohne Brot) fir 40 TN

Di 07.04.26 07:45 Wdlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Ketchup
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 13 TN
Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Déner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 28 TN

Mayonnaise
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 28 TN

Mayonnaise
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 28 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 13 TN
Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot flir 28 TN
Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Pesto
Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fir 15 TN

Sa 04.04.26 08:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 3 TN
So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fur 28 TN

Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fir 23 TN

Do 09.04.26 18:00 Fertig Pesto fir 13 TN

Salatsauce
Fr 03.04.26 19:00 *gemischter Salat fur 14 TN

S0 05.04.26 12:00 *gemischter Salat fiir 39 TN

Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fr 40 TN

Mi 08.04.26 18:30 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Do 09.04.26 17:45 *gemischter Salat fiir 40 TN

Schlagrahm (Dose)
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
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11.6 kg
3.6 kg

3.6 kg
3.0 kg
1.4 kg

1.04 kg
1.04 kg

3.28 kg
3.28 kg

200 ¢
80g

60 g

60 g

3.2kg
1.4 kg
650 g
560 g
260 g
104 g
224 g

1.64 Tube(2659)
0.52 Tube(265g)

1.12 Tube(2659)

2.87 kg
1.4 kg

650 g
560 g
260 g

1.82 kg
150 g

459

280 g
690 g
650 g
4.72 Liter
3.5dl
9.75dl
1.6 Liter
8.0dl

1.0 Liter

6 dl
6 dI
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Shokoladencreme Beutel
Mi 08.04.26 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 13 TN

Stocki
Di 07.04.26 12:00 Gemiuseballchen mit Stocki fir 13 TN

Vanillecreme (fertig)
Mi 08.04.26 20:00 Vanillecreme kaltangerthrt fur 13 TN

tirkisches Fladenbrot
Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fiir 28 TN
Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

vegane Platzchen
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 13 TN

Fisch

Raucherlachs
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fur 28 TN

Fleisch/Geflugel

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 28 TN
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fiir 28 TN

Poulet

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 13 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéallchen fiir 28 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 04.04.26 07:00 Aufschnitt und Kase fir Brunch fur 3 TN

Rohschinken
So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fir 28 TN

Salami
Sa 04.04.26 07:00 Aufschnitt und Kase fir Brunch fur 3 TN

Schinken
Sa 04.04.26 07:00 Aufschnitt und Kase fir Brunch fur 3 TN

Schinkentranchen
S0 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fir 15 TN

Schweineschnitzel
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 28 TN
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13 Portion
13 Portion

5.2 Portion
5.2 Portion

244 g
244 g

57.6 Stlick
42 Stick

15.6 Stick

13 Stiick
13 Stiick

820 g
820 g

5.6 kg
5.6 kg

0.00 dI
0.00 Liter

0.00 Liter

6.15 kg
4.2 kg

1.95 kg

8.68 kg
5.04 kg

3.64 kg

6049
60 g

56 g
569

60 g
60 g

6049
60 g

600 g
600 g

28 Stuck
28 Stiick
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Speckwirfeli
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Frichte

Beeren (gefroren)
Mi 08.04.26 20:00 Beerencreme fiir 13 TN

Erdbeeren
Mo 06.04.26 08:00 Birchermuesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Himbeeren
Mo 06.04.26 08:00 Birchermiesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Limetten
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Zitronen
Mo 06.04.26 08:00 Birchermuesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Apfel
Mo 06.04.26 08:00 Birchermiesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Gemise

Avocado
Sa 04.04.26 08:00 Avocado-Feta Sandwich fir 3 TN

Cherry-Tomaten
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Eisbergsalat
Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fir 40 TN

Mi 08.04.26 18:30 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fiir 28 TN
Fr 10.04.26 17:45 Déner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Frische Champignons
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fiir 41 TN

Fruhlingszwiebeln
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Gemise nach Wabhl
Di 07.04.26 12:00 Gemiseballchen mit Stocki fur 13 TN

Gurken
Fr 03.04.26 19:00 *gemischter Salat fir 14 TN
Sa 04.04.26 08:00 Avocado-Feta Sandwich fur 3 TN
S0 05.04.26 12:00 *gemischter Salat fiir 39 TN
So 05.04.26 18:30 Gemusedip by Dingo fur 41 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 13 TN
Do 09.04.26 17:45 *gemischter Salat fir 40 TN

Kopfsalat
Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat ftir 40 TN
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3.08 kg
3.08 kg

1.3 kg
1.3 kg

900 g
900 g

900 g
900 g

480¢g
480 g

3.75 Stick
3.75 Stiick

3.0kg
3.0 kg

* 405 g
1.5 Stiick

1.23 kg
1.23 kg

5.04 kg
1.0 kg

1.6 kg
1.4 kg
1.04 kg

2.05 kg
2.05 kg

410 g
410 g

1.95 kg
1.95 kg

*7.16 kg
420 g

*2704¢
1.17 kg
2.05 kg
1.4 kg
650 g
1.2 kg

*2.98 Stick
* 2.98 Stiick
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Lauch

Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN

Paprika

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéallchen fiir 28 TN

Pepperoni

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 13 TN
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fir 2 TN

Pepperoni (g)
So 05.04.26 18:30 Gemiusedip by Dingo fur 41 TN

Pilze

Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fur 23 TN
Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fur 13 TN

Rotkabis

Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Ruebli

Fr 03.04.26 19:00 *gemischter Salat fur 14 TN

S0 05.04.26 12:00 *gemischter Salat fiir 39 TN

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

S0 05.04.26 18:30 Gemisedip by Dingo fur 41 TN

Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fir 40 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 13 TN
Do 09.04.26 17:45 *gemischter Salat fiir 40 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fur 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Salat

Fr 03.04.26 19:00 *gemischter Salat fir 14 TN
S0 05.04.26 12:00 *gemischter Salat fir 39 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 13 TN
Do 09.04.26 17:45 *gemischter Salat fir 40 TN

Schalotte

Sa 04.04.26 08:00 Avocado-Feta Sandwich fiir 3 TN

Spinat

S0 05.04.26 18:30 Spinatgipfeli fir 30 TN
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fur 23 TN
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2.47 kg
2.05 kg

420 g

569
56 g

17.2 Stick
2.8 Stiick
1.3 Stiick
12.3 Stick
0.8 Stiick

2.05 kg
2.05 kg

2.43 kg
2.3 kg

130 g

325¢g
325¢g

*6.498 kg
2.8 Stiick
7.8 Stiick
10.5 Stiick
2.05 kg
480¢g

8.4 Stiick
3.9 Stiick
8.0 Stiick
5.6 Stick
2.6 Stick

18 Stiick
2.1 Stick

5.85 Stick
2.8 Stuck
1.3 Stuck
6.0 Stuck

309
309

3.22 kg
1.5kg

1.73 kg
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Tomaten
Fr 03.04.26 19:00 *gemischter Salat fir 14 TN

Sa 04.04.26 08:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 3 TN
S0 05.04.26 12:00 *gemischter Salat fur 39 TN

So0 05.04.26 18:30 Tomaten-Mozi-Gipfeli fir 30 TN

So 05.04.26 18:30 Bruschetta fuir 38 TN

Mo 06.04.26 17:45 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN
Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fur 41 TN

Do 09.04.26 17:45 *gemischter Salat fir 40 TN

Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fir 18 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fir 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 28 TN

Zucchetti
Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fur 2 TN

Zucchetti (g)
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Zwiebel
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Di 07.04.26 12:00 Gemisebéallchen mit Stocki fir 13 TN
Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fur 2 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fur 15 TN

Mo 06.04.26 08:00 Weélflizmorge (ohne Brot) fir 40 TN
Di 07.04.26 07:45 Wadlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Haferflocken
Mo 06.04.26 08:00 Birchermiesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 05.04.26 07:30 Walflizmorge fur 35 TN

Mo 06.04.26 08:00 Weélflizmorge (ohne Brot) fir 40 TN
Di 07.04.26 07:45 Wdlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Mi 08.04.26 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Fr 10.04.26 08:00 Brot-Fruhstick fur 30 TN

Sa 11.04.26 08:00 Brot-Frihsttck fir 30 TN
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*18 kg
2.8 Stick
2.4 Stick
7.8 Stiick
600 g

3.8 kg
1.0 kg
4.92 kg
8.0 Stiuick
2.16 kg
8.4 Stuck
5.2 Stick
6.5 Stiick
14 Stiick

0.4 Stiick
0.4 Stick

2.05 kg
2.05 kg

1.601 kg
1.0 kg

234 ¢
80¢g
196 g
91¢

2.08 kg
759
800 g
600 g
600 g

900 g
900 g

27 Liter
1.5 Liter

3.5 Liter
4.0 Liter
3.0 Liter
6.0 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

Rotwein
S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fir 41 TN
Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fiir 18 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fir 15 TN

So 05.04.26 07:30 Wolflizmorge fur 35 TN

Mo 06.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 40 TN
Di 07.04.26 07:45 Wdlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Fr 10.04.26 08:00 Brot-Frihstick fur 30 TN

Sa 11.04.26 08:00 Brot-Fruhstick fur 30 TN

Wasser
Sa 04.04.26 17:45 Schlangenbrot fiir 20 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN
Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fir 14 TN

Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN

Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 39 TN

Weisswein
Di 07.04.26 18:00 Militar Kaseschnitten fiir 39 TN

Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fur 14 TN

Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fir 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fir 13 TN

Gewlirze

Balsamico-Essig
Mo 06.04.26 17:45 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN

Bouillion
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 13 TN
Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fir 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN
Bouillon (flussig)
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fir 40 TN
S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN
S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéallchen fur 28 TN
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fiir 14 TN
Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fir 13 TN

Bratensauce
Di 07.04.26 12:00 Gemiseballchen mit Stocki fir 13 TN
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1.43 Liter
8.4 dl

4.1dl
1.8dl

2.03 kg
759
35049
400 g
300g
0.00 g
300g
300g
3009

29.3 Liter
5.0dl

1.2 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
23.4 Liter

1.469 Liter
7.8 dl

2.1dl
2.1dl
2.1dl
5.85 cl

4.dl
4.0dl

289 ¢
140 g

6549
429
429
24.2 Liter
8.8 Liter
9.75 dI
2.8 Liter
8.0 Liter
1.4 Liter
2.1 Liter
1.63 dl

260 g
260 g
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Curry
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Ingwer
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Knoblauchzehen
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fiir 40 TN

S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN
So 05.04.26 18:30 Gemiusedip by Dingo fur 41 TN

S0 05.04.26 18:30 Chnoblibrot fir 41 TN

So 05.04.26 18:30 Bruschetta fiir 38 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN
Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fir 41 TN

Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fur 23 TN
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fur 23 TN

Di 07.04.26 18:00 Militar K&seschnitten fir 39 TN

Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fir 41 TN
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fiir 14 TN

Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fir 18 TN

Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fir 2 TN

Kreuzkimmel
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Kurkuma
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Lorbeerblatt
S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

Muskatnuss
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 23 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fiir 28 TN

Olivenol
S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN

S0 05.04.26 18:30 Gemisedip by Dingo fur 41 TN

So 05.04.26 18:30 Bruschetta fiir 38 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 13 TN
Paprika

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

So 05.04.26 18:30 Chnoblibrot fir 41 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN

Di 07.04.26 18:00 Militar K&seschnitten fir 39 TN
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409
40 ¢

200 g
200 ¢

154 Stick
12 Stiick
3.9 Stiick
8.2 Stiick
32.8 Stiick
9.5 Stiick
40 Stick
8.2 Stiick
5.75 Stiick
5.75 Stiick
7.8 Stiick
12.3 Stiick
1.4 Stiick
1.4 Stick
3.6 Stiick
*3g

*48 g
12TL
*18¢g
12TL

11.2 Stiuck
11.2 Stick

51¢g
23¢9

284g

1.23 Liter
9.75 cl

4.1dl
7.6 cl
1.8dl
3dl
l.12dl
5.2cl

174 g
52.5¢

615¢g
409
195¢g
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Pfeffer 1179

Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fir 15 TN 7549
S0 05.04.26 18:30 Gemisedip by Dingo fir 41 TN 41 ¢
S0 05.04.26 18:30 Chnoblibrot fir 41 TN 41 ¢
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 23 TN 23¢9
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fur 23 TN 239
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 28 TN 284g
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 28 TN 8.4¢g
Di 07.04.26 18:00 Militar Késeschnitten fiur 39 TN 11749
Safran 0.21g
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fur 14 TN 0.21g
Salz *341¢
Sa 04.04.26 17:45 Schlangenbrot fiir 20 TN 169
S0 05.04.26 18:30 Gemisedip by Dingo fir 41 TN 41 ¢
S0 05.04.26 18:30 Chnoblibrot fir 41 TN 49.2 g
S0 05.04.26 18:30 Bruschetta fiir 38 TN 199
Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fir 35 TN 7.0TL
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN 8.0TL
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 23 TN 9.2¢g
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fur 23 TN 9.2¢9
Di 07.04.26 07:45 Ruchbrot Tiptopf fur 30 TN 9.0TL
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéallchen fur 28 TN 8.4 Prise
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 28 TN 8.4 Prise
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 28 TN 56 TL
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN 3.0g
Do 09.04.26 08:00 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN 9.0TL
Do 09.04.26 18:00 Gnocchi Grundrezept (Vegan) fur 41 TN 12.3 Prise
Senf 4149
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 13 TN 13g
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 28 TN 284¢g
Senf 159
Sa 04.04.26 08:00 Eiersandwich fir 3 TN 159
Sojasauce 9.75 cl
So 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN 9.75 cl
Zimt *39¢g
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN 3.0TL
Zitronensaft 4,23 dl
S0 05.04.26 18:30 Gemisedip by Dingo fur 41 TN 4.1 dl
Mi 08.04.26 20:00 Beerencreme fir 13 TN 1.3 ¢l
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Zwiebeln
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fur 40 TN

S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN
S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN
So 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fir 15 TN
Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fur 41 TN
Di 07.04.26 18:00 Militar K&seschnitten fir 39 TN
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fir 41 TN
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fuir 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemduserisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fir 13 TN
Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fir 18 TN
Ol
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fir 40 TN
Sa 04.04.26 17:45 Schlangenbrot fir 20 TN
Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fir 41 TN
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fir 23 TN
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fiir 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemduserisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fur 18 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Sa 04.04.26 08:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 3 TN

S0 05.04.26 18:30 Bruschetta fur 38 TN

Koriander
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Oregano
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fir 23 TN

Peterli
Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fir 15 TN

So 05.04.26 18:30 Bruschetta fuir 38 TN
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fir 23 TN

Rosmarin
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fiir 28 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 13 TN

Schnittlauch
Sa 04.04.26 08:00 Eiersandwich fur 3 TN

So 05.04.26 18:30 Gemusedip by Dingo fur 41 TN

Thymian
S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

*6.81 kg
1.0 kg

3.9 Stiick
10.5 Stiick
3.0 Stiick
820g
390¢g

20.5 Stiick
210¢
210g
210g
195¢

360 g

9.36 dI
8 cl

6.0 cl
2.05 dI
8.05cl
14d
1.4dl
14dl
9.0cl

41049
3049
38049
409
409

2349
23¢9

456 g
309

38049
46 9g
239¢
33649
140 g
6549
112 g
309
829

52.5¢
52.5¢
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ital. Krautermischung
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 28 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So 05.04.26 18:30 Tomaten-Mozi-Gipfeli fur 30 TN
S0 05.04.26 18:30 Spinatgipfeli fur 30 TN
So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fir 28 TN
Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fir 35 TN
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 28 TN
Di 07.04.26 18:00 Militar Késeschnitten fir 39 TN
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN

Eier (gekocht)
Sa 04.04.26 08:00 Eiersandwich fir 3 TN

Kartoffeln
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fir 40 TN

Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 39 TN

Kartoffeln festkochend

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 13 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéallchen fur 28 TN

Do 09.04.26 18:00 Gnocchi Grundrezept (Vegan) fur 41 TN

Mehl
Sa 04.04.26 17:45 Schlangenbrot fiir 20 TN

Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fur 35 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN

Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fur 41 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fiir 28 TN

Di 07.04.26 18:00 Militar K&seschnitten fir 39 TN

Do 09.04.26 18:00 Gnocchi Grundrezept (Vegan) fir 41 TN
Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fur 18 TN

Tofu
Di 07.04.26 12:00 Gemiuseballchen mit Stocki fir 13 TN

Wasser
Di 07.04.26 07:45 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN

Do 09.04.26 08:00 Ruchbrot Tiptopf fir 30 TN
Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 04.04.26 08:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fir 3 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

3369
3369

43.1 Stuck
6.0 Stuck

6.0 Stuck
5.6 Stiick
3.5 Stick
7.0 Stuck
7.8 Stiick
7.2 Stick

1.2 Stick
1.2 Stiick

5.92 kg
2.8 kg

3.12 kg

8.2 kg
5.6 kg

2.6 kg

13.1 kg
7.0 kg

6.15 kg

* 8.786 kg
1.0 kg

1.75 kg
3 kg
205¢g
22.4 EL
858 g
1.43 kg
90 g

1.63 kg
1.625 kg

5.4 Liter
2.7 Liter

2.7 Liter

2.7 Stuck
2.7 Stuck

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

Brot
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fir 15 TN

Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fiir 40 TN

S0 05.04.26 07:30 Walflizmorge fur 35 TN

So 05.04.26 18:30 Chnoblibrot fir 41 TN

Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fir 40 TN

Di 07.04.26 18:00 Militar K&seschnitten fir 39 TN

Di 07.04.26 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 2 TN

Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
Fr 10.04.26 08:00 Brot-Fruhstick fur 30 TN

Sa 11.04.26 08:00 Brot-Frihstiick fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fiir 28 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
So 05.04.26 18:30 Bruschetta fiir 38 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fir 14 TN

Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemiiserisotto fir 14 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

Pastateig
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 23 TN

Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fur 23 TN

Penne
Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fur 2 TN

Spaghetti
Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fir 15 TN

Alplermagronen
Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 39 TN

Hulsenfrichte
Soja Granulat (wie Hack)

S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN
rote Linsen

Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fir 40 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

28 kg
1.05 kg

2 kg
3.5kg
3.28 kg
1.0 kg
3.9kg
120 g
1.2 kg
6.0 kg
6.0 kg

41 Stick
13 Stiick

28 Stuck

9.5 Stiick
9.5 Stiick

2.52 kg
840 g

840 g
840 g

6.34 kg
1.3 kg

5.04 kg

4.26 kg
2.13 kg

2.13 kg

250 g
250 g

2.25 kg
2.25 kg

3.12 kg
3.12 kg

195 g
195 g

5 kg
2 kg
3 kg
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Konserven

Apfelmus
S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN
Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 39 TN

Birnenhalften
Mi 08.04.26 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 13 TN

Erbsli und Riebli
Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN

Essiggurken
Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch vegi fur 13 TN

Sa 11.04.26 09:00 Schnitzelbrot Lunch fleisch fur 28 TN

Kokosmilch
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Konfitlre
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fur 15 TN

So 05.04.26 07:30 Wolflizmorge fur 35 TN
Mo 06.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fur 40 TN
Di 07.04.26 07:45 Wdlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Wdlflizmorge (ohne Brot) fur 30 TN
Fr 10.04.26 08:00 Brot-Fruhstick fur 30 TN
Sa 11.04.26 08:00 Brot-Frihstick fir 30 TN

Mais
Fr 03.04.26 19:00 *gemischter Salat fir 14 TN
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fir 40 TN
S0 05.04.26 12:00 *gemischter Salat fiir 39 TN
Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fur 40 TN

Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 28 TN
Mi 08.04.26 12:15 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 13 TN

Do 09.04.26 17:45 *gemischter Salat fir 40 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Déner mit alles (Falafel) fir 13 TN
Nutella

S0 05.04.26 07:30 Wolflizmorge fur 35 TN

Mo 06.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fur 40 TN

Di 07.04.26 07:45 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN

Do 09.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Tomaten (getrocknet)
Sa 04.04.26 08:00 Avocado-Feta Sandwich fir 3 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

5.95 kg
650 g

1.4 kg
3.9kg

13 Stiick
13 Stiick

1.19 kg
1.19 kg

73.8¢
2349

50.4 g

2.6 Liter
2.6 Liter

4.13 kg
300 g

525 ¢
600 g
450 g
600 g
450 g
600 g
600 g

4.78 kg
28049

800 g
780 g
480 g
560 g
260 g
800 g
560 g
260 g

1.95 kg
35049

400 g
300 g
600 g
300 g

45¢
45¢
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Tomatenpuree
Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fir 15 TN

S0 05.04.26 12:10 veganes Gehacktes mit Hornli fir 13 TN

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN
Mo 06.04.26 18:00 Tomatensauce fur 41 TN

Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fir 14 TN

Do 09.04.26 18:00 Tomatensauce fir 18 TN

Tomatensauce Napoli
So 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fur 15 TN

gehackte Tomaten
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN

Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN
Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fiir 2 TN

geschélte Tomaten
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne flr 40 TN

rote Bohnen
Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fiir 40 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Di 07.04.26 18:00 Militar Kaseschnitten fir 39 TN

Butter
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 05.04.26 07:30 Walflizmorge fur 35 TN

So 05.04.26 18:30 Chnoblibrot fir 41 TN

Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fur 35 TN

Mo 06.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fur 40 TN
Di 07.04.26 07:45 Wdlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fur 28 TN

Mi 08.04.26 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 30 TN
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fur 30 TN
Do 09.04.26 08:00 Wdlflizmorge (ohne Brot) fur 30 TN
Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fur 14 TN

Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fur 13 TN

Fr 10.04.26 08:00 Brot-Fruhstick fur 30 TN

Sa 11.04.26 08:00 Brot-Frihsttck fir 30 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Doéner mit alles (Falafel) fir 13 TN
Créme fraiche

Sa 04.04.26 17:30 chilli sin carne fir 40 TN

So 05.04.26 18:30 Gemusedip by Dingo fur 41 TN

Mi 08.04.26 19:00 Flammkuchen Variationen fur 41 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

2.97 kg
1.5kg

269
420 g
656 g
849
288 g

450 g
450¢g

3.33 kg
2.5kg

630 g
200 g

4.8 kg
4.8 kg

2 kg
2 kg

3949
399

4.26 kg
150 g
350 g
1.02 kg
210¢
400 g
300 g
140 g
300 g
120g
300 g
429
195¢
450 g
450 g

1.02 kg
615 g

28049
130g
3.68 kg
400 g
1.23 kg
2.05 kg
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Frichtejoghurt
Mo 06.04.26 08:00 Birchermiesli (Saisonfriichte) fir 30 TN

Jogurt
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 05.04.26 18:30 Gemisedip by Dingo fur 41 TN
Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN

Mascarpone
Mi 08.04.26 20:00 Beerencreme fiir 13 TN

Milch
Sa 04.04.26 07:00 Zmorge fur 15 TN

So 05.04.26 07:30 Wolflizmorge fur 35 TN

Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fur 35 TN

Mo 06.04.26 08:00 Birchermuesli (Saisonfriichte) fir 30 TN
Mo 06.04.26 08:00 Weélflizmorge (ohne Brot) fir 40 TN

Di 07.04.26 07:45 Wdlflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackballchen fir 28 TN

Di 07.04.26 12:00 Stocki mit Hackbéllchen fur 28 TN

Di 07.04.26 18:00 Militar Késeschnitten fiur 39 TN

Mi 08.04.26 08:00 Fruhstick Pfila (mit Waffeln) fur 30 TN
Mi 08.04.26 08:00 Frihstick Pfila (mit Waffeln) fir 30 TN
Mi 08.04.26 20:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 13 TN

Mi 08.04.26 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 13 TN
Do 09.04.26 08:00 Wolflizmorge (ohne Brot) fir 30 TN

Fr 10.04.26 08:00 Brot-Fruhstick fur 30 TN

Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 39 TN
Sa 11.04.26 08:00 Brot-Frihstick fir 30 TN

Nature Joghurt
Mi 08.04.26 20:00 Beerencreme fiir 13 TN

Rahm
Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fur 15 TN

Mo 06.04.26 08:00 Birchermiesli (Saisonfriichte) fir 30 TN
Mi 08.04.26 20:00 Beerencreme fir 13 TN

Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fur 14 TN

Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fiir 13 TN

Rahmquark
Sa 04.04.26 08:00 Eiersandwich ftir 3 TN

Vollrahm
Mo 06.04.26 08:00 Butterzopf (PFILA 24) fir 35 TN
Mi 08.04.26 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 13 TN
Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 39 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Sa 04.04.26 07:00 Aufschnitt und Kase fir Brunch fur 3 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

3.75 kg
3.75 kg

2.06 kg
225 g

1.23 kg
600 g

546 g
546 g

43.6 Liter
1.5 Liter
5.25 Liter
1.05 Liter
7.5dl

4.0 Liter
3.0 Liter
1.68 Liter
1.4 Liter
1.75 Liter
6 dl

4.5 Liter
1.625 Liter
1.625 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
5.85 Liter
3.0 Liter

390 g
390 g

4.03 Liter
1.8 Liter

7.5dl
5.2dl
7.0dl
2.6dl

60 g

60 g

6.34 Liter
3.5¢cl
4.55 dl
5.85 Liter

6049
60 g

15


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

Emmentaler
Di 07.04.26 18:00 Militar Kaseschnitten fir 39 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Sa 04.04.26 08:00 Avocado-Feta Sandwich fiur 3 TN

Frischkéase
S0 05.04.26 18:30 Tomaten-Mozi-Gipfeli fur 30 TN
S0 05.04.26 18:30 Spinatgipfeli fir 30 TN
S0 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fir 15 TN
Greyerzer
Sa 04.04.26 07:00 Aufschnitt und Kése fur Brunch fir 3 TN
Di 07.04.26 18:00 Militar Késeschnitten fir 39 TN

Mozzarella
Sa 04.04.26 08:00 Tomaten-Mozzarella Sandwich fur 3 TN

S0 05.04.26 18:30 Tomaten-Mozi-Gipfeli fur 30 TN
Mo 06.04.26 17:45 Tomatensalat mit Mozzarella fir 40 TN

Parmesan
Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fur 15 TN

S0 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fur 15 TN
Do 09.04.26 12:00 Safranrisotto fur 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Tomatenrisotto fir 14 TN
Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN

Raclettekase
Di 07.04.26 18:00 Grosis Kaseschnitte fur 2 TN

Reibkase
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fur 23 TN

Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di funghi neu fir 23 TN

Ricotta
Mo 06.04.26 18:00 Ravioli di ricotta e spinaci fir 23 TN

Sprinz
Fr 10.04.26 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 39 TN

Tilsiter
Sa 04.04.26 07:00 Aufschnitt und Kase fir Brunch fur 3 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

1.17 kg
1.17 kg

188 g
188 g

1.53 kg
540 g

540 g
450 g

1.23 kg
60 g
1.17 kg

2.29 kg
188 g

300 g
1.8 kg

1.68 kg
600 g

450 g
210 ¢
210¢
210 g

140 g
140¢g

1.96 kg
5759

1.38 kg

1.15 kg
1.15 kg

1.56 kg
1.56 kg

6049
60 g
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Gewdlrze

Pfeffer

Fr 03.04.26 19:10 5P mit Spaghetti und Pesto fur 15 TN

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 28 TN

S0 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fur 15 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN

Di 07.04.26 12:00 Gemuseballchen mit Stocki fir 13 TN

Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fir 40 TN

Di 07.04.26 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 2 TN

Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta flr 2 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot ftir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Do6ner mit alles (Falafel) fur 13 TN
Salz

S0 05.04.26 12:10 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 28 TN

S0 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fiir 15 TN

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fur 28 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN

Di 07.04.26 12:00 Gemiiseballchen mit Stocki fir 13 TN

Di 07.04.26 17:45 Gemischter Salat fir 40 TN

Di 07.04.26 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 2 TN

Do 09.04.26 12:00 Gemuserisotto fur 14 TN

Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta flr 2 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Do6ner mit alles (Falafel) fur 13 TN
Curry scharf

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggeback fur 28 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fiir 40 TN
Kimel

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggeback fur 28 TN
Paprika

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fur 28 TN

Di 07.04.26 12:00 Gemuseballchen mit Stocki ftr 13 TN

Di 07.04.26 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 2 TN

Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fir 13 TN
Sesam

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggeback fir 28 TN

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fur 40 TN
Zimt

Mo 06.04.26 08:00 Birchermdiesli (Saisonfriichte) fiir 30 TN
Petersilie

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot fir 40 TN
Curry mild

Mo 06.04.26 12:00 Linsen Dal mit Naan Brot ftr 40 TN
Thymian

Do 09.04.26 18:00 Pilzrahmsauce fir 13 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta flir 2 TN

Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fir 28 TN

Fr 10.04.26 17:45 Doner mit alles (Falafel) fur 13 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

17


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-2026

Chillipulver

Fr 10.04.26 12:00 Ratatouille mit Pasta fir 2 TN
Fr 10.04.26 17:45 Kebab im Fladenbrot fiir 28 TN
Fr 10.04.26 17:45 Do6ner mit alles (Falafel) fur 13 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backblech

So 05.04.26 18:30 Pizzaschnecken fir 15 TN

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggeback fur 28 TN
Wallholz

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggebéack fur 28 TN
Backtrennpapier

So 05.04.26 18:30 Blatterteiggeback fir 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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