GI k D Sam Stag von Patrick Niederberger

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Salatsauce
Sa 08.04.23 12:30 *gemischter Salat fir 52 TN

Gemdise

Blumenkohl
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN

Gurken
Sa 08.04.23 12:30 *gemischter Salat fir 52 TN

Pepperoni (9)
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN

Raebli
Sa 08.04.23 12:30 *gemischter Salat fir 52 TN

Salat
Sa 08.04.23 12:30 *gemischter Salat fir 52 TN

Tomaten
Sa 08.04.23 12:30 *gemischter Salat fir 52 TN

Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN

Zucchetti (g)
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN

Zwiebel
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN

Getranke/Flussiges

Weisswein
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kéaseschnitten fir 51 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-samstag
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-samstag

Gewlrze

Bouillon (flissig)
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN

Knoblauchzehen
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fir 52 TN
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kaseschnitten fir 51 TN
Paprika
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kaseschnitten fir 51 TN

Pfeffer
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kéaseschnitten fir 51 TN

Zwiebeln
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kéaseschnitten fir 51 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kéaseschnitten fir 51 TN

Mehl
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kéaseschnitten fir 51 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kéaseschnitten fir 51 TN

Sa 08.04.23 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 1 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fir 52 TN

Konserven
Mais
Sa 08.04.23 12:30 *gemischter Salat fiir 52 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kaseschnitten fir 51 TN

Milch
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kaseschnitten fir 51 TN

Milchprodukte/Kase

Emmentaler
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kaseschnitten fir 51 TN

Greyerzer
Sa 08.04.23 18:00 Militar Kaseschnitten fir 51 TN

Raclettekase
Sa 08.04.23 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 1 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/glk-d-samstag
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Gewdlrze

Thymian

Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fiir 52 TN
Salz

Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fir 52 TN

Sa 08.04.23 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 1 TN
Pfeffer

Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fir 52 TN

Sa 08.04.23 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 1 TN
Basilikum

Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fir 52 TN
Oregano

Sa 08.04.23 12:45 Couscous & Ratatouille fur 52 TN
Paprika

Sa 08.04.23 18:00 Grosis Kaseschnitte fir 1 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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