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Gurkäsalat von Sophia Meyer

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 900 g
Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 900 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 135 Stück
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 45 Stück

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 45 Stück

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 45 Stück

Ketchup 675 g
Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 675 g

Mayonnaise 13.5 Tube(265g)
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 Tube(265g)

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 Tube(265g)

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 Tube(265g)

Pastetli 67.5 Stück
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 67.5 Stück

Salatsauce 9.0 dl
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 9.0 dl

Schokolade 6.75 kg
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 4.5 g
Di 02.07.19 12:00 Bratwurst/Cervelat für 45 TN 4.5 g

Bratwurst (Schwein) 4.5 g
Di 02.07.19 12:00 Bratwurst/Cervelat für 45 TN 4.5 g

Hackfleisch 8.77 kg
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 3.38 kg

Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 5.4 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 6.53 kg
Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 4.5 kg

Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 2.03 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch 3.6 kg
Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 3.6 kg

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 10.8 kg
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 3.6 kg

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 3.6 kg

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 3.6 kg

Cervelat 69.8 Paare
Di 02.07.19 12:00 Bratwurst/Cervelat für 45 TN 4.5 Stück

So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 45 Stück

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 45 Stück

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 45 Stück

Schinken 1.13 kg
Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 1.13 kg

Schinkentranchen 1.13 kg
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 1.13 kg

Speckwürfeli 225 g
Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 225 g

Früchte

Bananen (Stk) 22.5 Stück
Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 9.0 Stück

So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 Stück

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 Stück

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 Stück

Birnen 450 g
Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 450 g

Saisonfrüchte 6.75 Stück
Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 3.375 Paare

Äpfel 14.4 kg
Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 900 g

So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 kg

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 kg

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 4.5 kg

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/gurkaesalat-8313


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/gurkaesalat-8313

Gemüse

Auberginen 4.5 Stück
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 4.5 Stück

Blumenkohl 4.5 kg
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

4.5 kg

Bohnen 675 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 675 g

Broccoli 900 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 900 g

Erbsen 2.25 kg
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 2.25 kg

Frühlingszwiebeln 900 g
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

900 g

Gemüse nach Wahl 900 g
Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 900 g

Gurken 450 g
Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 450 g

Lauch 2.47 kg
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 900 g

Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 675 g

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 900 g

Pepperoni 22.5 Stück
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 9.0 Stück

Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 13.5 Stück

Pilze 9 kg
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 9.0 kg

Rüebli * 7.56 kg
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 27 Stück

Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 33.8 Stück

Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

1.8 kg

Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 900 g

Salat 4.5 Stück
Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 4.5 Stück

Sellerie 900 g
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 900 g

Shitake Pilze 900 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 900 g

Sojasprossen 900 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 900 g

Tomaten * 4.05 kg
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 27 Stück

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 900 g

Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 450 g

Wirz 1.13 kg
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

1.13 kg
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Zwiebel 450 g
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 450 g

Getreideprodukte

Cornflakes 7.43 kg
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Haferflocken 2.03 kg
Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 2.03 kg

Maisstärke/Maizena 22.5 g
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 22.5 g

Weissmehl 2.25 kg
Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 2.25 kg
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 99 Liter
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 2.47 kg
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 225 g

Wasser 36 Liter
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 27 Liter

So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 2.25 Liter

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 6.75 Liter

Weisswein 6.75 dl
Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 6.75 dl
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Gewürze

Bouillion 653 g
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 90 g

Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 360 g

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 135 g

Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

67.5 g

Bouillonwürfel 4.5 Stück
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 4.5 Stück

Curry 180 g
Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 45 g

Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 135 g

Knoblauchzehen 33.8 Stück
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 9.0 Stück

Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 11.3 Stück

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 4.5 Stück

Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 9.0 Stück

Muskatnuss 67.5 g
Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 22.5 g

Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 45 g

Pfeffer 94.5 g
Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 36 g

Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 45 g

Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 9.0 g

Di 09.07.19 18:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 45 TN 4.5 g

Rote Currypaste 2.25 kg
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 2.25 kg

Salz * 261 g
Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 36 g

Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 90 g

Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 113 g

Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 4.5 TL

Senf 675 g
Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 675 g

Senf 3.38 kg
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 1.13 kg

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 1.13 kg

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 1.13 kg

Sojasauce 2.7 Liter
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 9.0 dl

Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 1.8 Liter

Zimt 45 g
Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 45 g

Zitronensaft 1.035 dl
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 1.35 cl

Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

9 cl
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Zwiebeln 3.58 kg
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 360 g

Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 900 g

Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 67.5 g

Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 675 g

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 675 g

Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

450 g

Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 450 g

Öl 1.395 Liter
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 2.25 dl

Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 9.0 cl

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 4.5 dl

Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 4.5 dl

Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 1.8 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 225 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 225 g

Koriander 225 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 225 g

Peterli 225 g
Di 09.07.19 18:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 45 TN 225 g

Rosmarin 45 g
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 45 g

Schnittlauch 45 g
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 45 g

Grundnahrungsmittel

Eier 110 Stück
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 22.5 Stück

Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 11.3 Stück

Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 31.5 Stück

Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 45 Stück

Kartoffeln 7.2 kg
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 2.7 kg

So 07.07.19 17:00 Älpermakaronen für 45 TN 4.5 kg

Kartoffeln mehligkochend 17.5 kg
Di 02.07.19 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN 9.0 kg

Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 8.55 kg

Mehl 428 g
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 225 g

Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 135 g

Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 67.5 g

Wasser 13.5 Liter
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 13.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 111 kg
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 4.5 kg

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 5.4 kg

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 9.0 kg

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 9.0 kg

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 6.75 kg

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 9.0 kg

Hamburger-Brötli 45 Stück
Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 45 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 4.05 kg
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 4.05 kg

Langkornreis 3.6 kg
Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 3.6 kg

Risottoreis 2.7 kg
Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 2.7 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 2.7 kg
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

2.7 kg

Hörnli 5.85 kg
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 3.6 kg

Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 2.25 kg

Nudeln 10.4 kg
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 3.6 kg

Di 09.07.19 18:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 45 TN 6.75 kg

Pastateig 3.15 kg
So 07.07.19 17:00 Älpermakaronen für 45 TN 3.15 kg

Spaghetti 3.94 kg
Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 3.938 kg
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Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 450 g
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 450 g

rote Linsen 1.8 kg
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

1.8 kg

Konserven

Apfelmus 2.7 kg
Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 1.8 kg

So 07.07.19 17:00 Älpermakaronen für 45 TN 900 g

Essiggurken 1.35 kg
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 900 g

Mi 10.07.19 19:00 Hamburgerstrasse für 45 TN 450 g

Kokosmilch 7.43 Liter
Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 6.75 dl

Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 6.75 Liter

Konfitüre 9.9 kg
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 900 g

Mais 450 g
Mi 10.07.19 12:00 Gemüsecurry für 45 TN 450 g

Raviolli 11.3 kg
Mo 08.07.19 17:00 Ravioli aus der Büchse für 45 TN 11.3 kg

Tomaten (getrocknet) 180 g
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

180 g

Tomatenpuree 743 g
So 30.06.19 19:30 Hörnli und Ghackets für 45 TN 67.5 g

Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 225 g

Di 09.07.19 18:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 45 TN 450 g

gehackte Tomaten 4.5 kg
Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 4.5 kg

rote Bohnen 1.69 kg
Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 1.69 kg

weisse Bohnen 1.69 kg
Di 02.07.19 18:00 Chili con carne für 45 TN 1.69 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 225 g
Mo 01.07.19 17:00 Bami Goreng für 45 TN 225 g

Butter 12.8 kg
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 135 g

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Di 02.07.19 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN 338 g

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 225 g

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 135 g

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 225 g

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 450 g

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Früchtejoghurt 338 g
Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 338 g

Jogurt 7.43 kg
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 675 g

Milch 117 Liter
Mo 01.07.19 07:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Mo 01.07.19 12:00 Reis Cazimir für 45 TN 4.5 Liter

Di 02.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Di 02.07.19 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN 2.81 Liter

Mi 03.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 04.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 4.95 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Fr 05.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Sa 06.07.19 09:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Sa 06.07.19 17:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus für 45 TN 4.5 Liter

So 07.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

So 07.07.19 17:00 Älpermakaronen für 45 TN 1.13 Liter

Mo 08.07.19 08:00 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Di 09.07.19 06:30 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Mi 10.07.19 08:30 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Do 11.07.19 07:30 Standart-Frühstück für 45 TN 9.0 Liter

Nature Joghurt 338 g
Do 04.07.19 12:00 Birchermüesli für 45 TN 338 g

Rahm 1.13 Liter
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN 1.13 Liter

Vollrahm 7.88 Liter
Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 2.25 Liter

So 07.07.19 17:00 Älpermakaronen für 45 TN 1.13 Liter

Di 09.07.19 18:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 45 TN 4.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 1.13 kg
Mi 03.07.19 12:00 Hörnlisalat für 45 TN 1.13 kg

Käsescheiben 6.75 kg
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN 2.25 kg

Paneer 1.8 kg
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45
TN

1.8 kg

Parmesan 3.83 kg
Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 900 g

Mi 03.07.19 18:00 Gnocchi mit Käse überbacken für 45 TN 563 g

Fr 05.07.19 12:00 Spaghetti Carbonara für 45 TN 563 g

Fr 05.07.19 17:00 Gemüserisotto für 45 TN 675 g

Di 09.07.19 18:30 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 45 TN 1.13 kg

Reibkäse 2.03 kg
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN 900 g

So 07.07.19 17:00 Älpermakaronen für 45 TN 1.13 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Muskatnuss
Di 02.07.19 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN

Salz
Di 02.07.19 12:00 Kartoffelstock (NICHT Stocki) für 45 TN
Di 09.07.19 12:00 Couscous mit geröstetem Gemüse und Paneer Käse für 45 TN

Pfeffer
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN

Rosmarin
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN

Muskatnuss
Do 04.07.19 18:00 Gemüsesuppe mit Brot für 45 TN

Oregano
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN

Thymian
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN

Petersilie
Sa 06.07.19 12:00 Pastetli mit Pilzen, Erbsen und Rüebli für 45 TN

Ausrüstung

Lunchsäckli
So 07.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN
Mo 08.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN
Do 11.07.19 12:00 Pfadi Lunch (minimal) für 45 TN
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