H e L a 14 von Jamaica

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fur 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fir 10 TN

Haselniisse gemahlen
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fir 10 TN

Milchschokolade
So 05.10.14 04:00 Schoggi und Brot fiur 52 TN

Mi 08.10.14 18:00 Schoggibananen fir 26 TN

Puderzucker
S0 05.10.14 18:00 Quarkcreme mit Friichten fir 26 TN

Schokoladenpulver
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fir 10 TN

Trockenhefe
Mi 08.10.14 18:00 Schlangenbrot fiir 39 TN

Weissmehl
Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN

Zucker
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fur 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN
Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN

Di 07.10.14 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 26 TN

Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN
Mi 08.10.14 18:00 Schlangenbrot fiir 39 TN
Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fir 26 TN
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Mo 06.10.14 18:00 Rueblisalat ftir 10 TN

Fr 10.10.14 18:00 Rueblisalat fur 26 TN

Farmerstengel
S0 05.10.14 02:00 Farmer fir 78 TN

Fischstabli
Mo 06.10.14 12:00 Fischstabli 4Stk fur 26 TN

Guetzli
Fr 10.10.14 18:00 Schoggicreme fir 13 TN

Ketchup
S0 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fir 26 TN

Di 07.10.14 15:00 Coctailsauce fiir Gemise Dipp fir 15 TN

Mayonnaise
Mo 06.10.14 12:00 Fischstabli 4Stk fur 26 TN

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN
Di 07.10.14 15:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fur 15 TN

Shokoladencreme Beutel
Fr 10.10.14 18:00 Schoggicreme fir 13 TN

StocKki
Mi 08.10.14 12:00 Stocki mit Milch fur 26 TN

Vanillecreme (fertig)
Fr 10.10.14 18:00 Vanillecreme kaltangerthrt fir 13 TN

Fleisch

Wienerli
Do 09.10.14 18:00 Wienerli fir 26 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fir 26 TN

Mi 08.10.14 18:00 Cervelat mit Senf fiir 26 TN

Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN
Landjager

Di 07.10.14 12:00 Lunch fir 26 TN

Sa 11.10.14 12:00 Lunch fur 26 TN

Schinken
Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-14-a9bb

1.8 Liter
5.0dl

1.3 Liter

78 Stuck
78 Stuck

104 Stick
104 Stick

520 g
520 g

1.01 kg
260 g

750 g

1.98 kg
1.3 kg

150 g
5259

13 Portion
13 Portion

26 Portion
26 Portion

244 g
244 g

46.8 Stick
46.8 Stuck

3.6 kg
1.0 kg

2.6 kg

800 g
800 g

29 Paare
26 Stiick

26 Stuck
6.0 Stiick

52 Paare
26 Paare

26 Paare

250 ¢
2509
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Frichte

Ananas
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fur 20 TN

Bananen
Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fir 26 TN

Bananen (Stk)
S0 05.10.14 06:00 Friichte fiir zwischendurch fur 52 TN

Mi 08.10.14 18:00 Schoggibananen fir 26 TN
Fr 10.10.14 12:00 Friichte fur zwischendurch fiir 26 TN

Birnen
Mi 08.10.14 12:00 Frichte fir Zwischendurch (Herbst) fir 26 TN

Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fir 26 TN

Nektarinen
S0 05.10.14 06:00 Frichte fur zwischendurch fir 52 TN

Mi 08.10.14 12:00 Frichte fur Zwischendurch (Herbst) fir 26 TN
Fr 10.10.14 12:00 Friichte fur zwischendurch fur 26 TN

NUsse gehackt
Do 09.10.14 08:00 Birchermiesli ohne Trauben fiir 26 TN

Orangen
Do 09.10.14 08:00 Birchermiesli ohne Trauben fiir 26 TN

Rosinen
Do 09.10.14 08:00 Birchermiesli ohne Trauben fiir 26 TN

Trauben
Mi 08.10.14 12:00 Frichte fir Zwischendurch (Herbst) fir 26 TN

Zitronen
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fur 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN
Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN

Apfel
S0 05.10.14 06:00 Frichte fur zwischendurch fir 52 TN

Di 07.10.14 12:00 Lunch fir 26 TN

Mi 08.10.14 12:00 Frichte fur Zwischendurch (Herbst) fir 26 TN
Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fir 26 TN

Fr 10.10.14 12:00 Friichte fur zwischendurch fir 26 TN

Sa 11.10.14 12:00 Lunch fir 26 TN
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800 g
800 g

260 g
260 g
72.8 Stiick
31.2 Stiick

26 Stick
15.6 Stick

2.21 kg
1.3 kg

910¢g

9.1kg
5.2 kg

1.3 kg
2.6 kg
789
789
468 g
468 g

39g
399
1.3 kg
1.3 kg

9.2 Stiick
2.0 Stuck

2.0 Stiick
5.2 Stiick

15.2 kg
5.2 kg

2.6 kg
1.3 kg
910¢
2.6 kg
2.6 kg
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Gemdise

Broccoli
S0 05.10.14 18:00 Broccoli fir 26 TN

Eisbergsalat
Mo 06.10.14 18:00 Eisbergsalat fir 10 TN

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fur 20 TN
Do 09.10.14 12:00 Eisbergsalat fiir 26 TN

Fenchel
Di 07.10.14 15:00 Gemiise zum Dippen fiir 26 TN

Frische Champignons
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Gurken
Mo 06.10.14 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

Di 07.10.14 15:00 Gemiise zum Dippen fiir 26 TN

Kabis

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fiir 10 TN
Kirbis

Do 09.10.14 18:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Lauch
Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN

Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Pepperoni
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Di 07.10.14 15:00 Gemiise zum Dippen fiir 26 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 26 TN

Rotkabis
Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN

Ruebli
Mo 06.10.14 18:00 Rueblisalat fur 10 TN

Di 07.10.14 12:00 Lunch fir 26 TN

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN
Di 07.10.14 15:00 Gemiise zum Dippen fir 26 TN

Mi 08.10.14 18:00 Riebli fur 26 TN

Do 09.10.14 18:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN

Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Fr 10.10.14 18:00 Rueblisalat fur 26 TN

Sa 11.10.14 12:00 Lunch fir 26 TN

Shitake Pilze

Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fir 26 TN
Spinat

Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fir 26 TN

Tomaten
Mo 06.10.14 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN
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2.6 kg
2.6 kg

2.96 kg
600 g

800 g
1.56 kg

2.08 kg
2.08 kg

200 g
200 g

3.28 kg
1.2 kg

2.08 kg

800 g
800 g

600 g
600 g

1.54 kg
400 g

100 g
1.04 kg

18.4 Stuck
8.0 Stiick

7.8 Stiick
2.6 Stick

400 g
400 g

*13.2 kg
800 g

26 Stick
10 Stick
2.08 kg
2.6 kg
2.0 Stick
100 g

5.2 Stiick
2.08 kg
26 Stick

2.6 kg
2.6 kg

2.6 kg
2.6 kg

*3.97 kg
450 g

4.0 Stick
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Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fir 26 TN

Zwiebel
Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Mi 08.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN

Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fir 26 TN

Sa 11.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN
Fajita's

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Haferflocken

Di 07.10.14 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 26 TN
Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fur 26 TN

Maisgries fein
S0 05.10.14 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) fiir 26 TN

Rollgerste
Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mi 08.10.14 08:00 Wolflizmorge fur 26 TN
Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fur 26 TN
Sa 11.10.14 08:00 Walflizmorge fir 26 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge fiir 26 TN

Mi 08.10.14 08:00 Wolflizmorge fur 26 TN
Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fur 26 TN
Sa 11.10.14 08:00 Walflizmorge fir 26 TN

Wasser
Mo 06.10.14 12:00 Salzkartoffeln fiir 26 TN

Mi 08.10.14 12:00 Stocki mit Milch fur 26 TN

Mi 08.10.14 18:00 Schlangenbrot fiir 39 TN

Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fur 20 TN

Do 09.10.14 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 10 TN
Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN
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3.12 kg

300 g
300 g

5.2 kg
1.3 kg

1.3 kg
1.3 kg
1.3 kg

800 Stiick
800 Stuck

1.17 kg
650 g

520 g

1.63 kg
1.63 kg

125¢
125¢

12 Liter
2.6dl

3.9 Liter
3.9 Liter
3.9 Liter

910¢g
130 ¢

260 g
260 g
260 g

29.4 Liter
5.2 Liter

3.38 Liter
9.75dl
2.5dl

4.0 Liter
13 Liter
2.6 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Mo 06.10.14 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Bouillion
Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN

Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Bouillon (flissig)
S0 05.10.14 18:00 Broccoli fur 26 TN

Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fiir 20 TN
Do 09.10.14 18:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Bratensauce
S0 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fir 26 TN

Curry
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Essig
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fur 26 TN

Mo 06.10.14 18:00 Gurkensalat fir 10 TN
Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Olivenoél
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Petersilie, frische
Di 07.10.14 15:00 Zigerbraat fur 26 TN

Pfeffer
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fir 10 TN

Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN
Do 09.10.14 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 26 TN

Salz
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

S0 05.10.14 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) fiir 26 TN
Mo 06.10.14 12:00 Salzkartoffeln fir 26 TN

Mo 06.10.14 18:00 Gurkensalat fir 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fir 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fir 10 TN

Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN

Mi 08.10.14 12:00 Stocki mit Milch fir 26 TN

Mi 08.10.14 18:00 Schlangenbrot fiir 39 TN

Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN
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2.3dl
1.3dl

1.0dl
41¢g

15¢

269

10.2 Liter
3.9 Liter

5.0 Liter
1.3 Liter

260 g
260 g

130 g
0.208 g

130 g

8.13 cl
1.3 ml

8 cl

19 Stiick
5.2 Stiick

3.0 Stiick
3.0 Stiick
7.8 Stiick

2.6dl
2.6dl
*130¢g
2.6 Bund

3759
52¢g

109
309
750
20.8¢

409 g
36.4 g

529
130 g
10g
509
50¢g
12 g
104¢
529
31.2¢g
375¢g
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Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Sambal Oelek
Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fiir 26 TN

Senf
Mi 08.10.14 18:00 Cervelat mit Senf fur 26 TN

Senf
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN

Sojasauce
Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fir 26 TN

Streuwdiirze
S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN

Tabasco
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Zitronensaft
S0 05.10.14 18:00 Quarkcreme mit Friichten flir 26 TN

Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fur 10 TN

Zwiebeln
S0 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fir 26 TN

Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fir 26 TN
Mo 06.10.14 18:00 Coleslaw fiir 10 TN
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN
Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fiir 26 TN
Do 09.10.14 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 10 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 26 TN
ol
S0 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fir 26 TN
Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fir 26 TN
Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fir 26 TN
Mi 08.10.14 18:00 Schlangenbrot fiir 39 TN
Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Di 07.10.14 15:00 Quarksauce mit Krauter fir 15 TN

Peterli
Di 07.10.14 15:00 Quarksauce mit Krauter fir 15 TN

Do 09.10.14 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Schnittlauch
Di 07.10.14 15:00 Zigerbruit fur 26 TN

Di 07.10.14 15:00 Quarksauce mit Krauter fir 15 TN
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6.25¢
20.8 g

7.8 cl
7.8 cl
65 g
659

5569
1569
4049
1.3dl
1.3dl

52¢g
52¢g

2.6 cl
2.6 cl

1.7 dl
1.3dl

4 cl

*3.53 kg
7.8 Stiick

2.6 Stiick
2.0 Stick
4.0 Stick
1.3 kg
509

7.8 Stiick

*7.39dl
2.6dl

5.2 EL
2.08 di
1.17dl
5.0 cl
5.2cl

15¢
159
45¢9
159
30g
82¢
529
309
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 05.10.14 18:00 Broccoli fur 26 TN
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fir 10 TN
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fiir 10 TN
Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN
Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN
Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN
Eigelb
Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN

Kartoffeln
Mo 06.10.14 12:00 Salzkartoffeln fiir 26 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 09.10.14 18:00 Kurbissuppe fur 10 TN

Mehl
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fur 10 TN

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN

Mi 08.10.14 18:00 Schlangenbrot fiir 39 TN
Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN
Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Wasser
So 05.10.14 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) fur 26 TN

S0 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fur 26 TN
Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fiir 26 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 05.10.14 04:00 Schoggi und Brot fiir 52 TN

Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge fur 26 TN
Di 07.10.14 12:00 Lunch fiir 26 TN

Mi 08.10.14 08:00 Wolflizmorge fir 26 TN

Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fir 26 TN

Sa 11.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN

Sa 11.10.14 12:00 Lunch fur 26 TN

Toastbrot
Di 07.10.14 15:00 Zigerbradt fur 26 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Do 09.10.14 12:00 Spaghetti mit Reibkase fiir 26 TN
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39.8 Stiick
5.2 Stiick

4.0 Stick
4.0 Stuck
15.6 Stlck
6.0 Stiick
5.0 Stiick

5.2 Stick
5.2 Stiick

4.42 kg
4.42 kg

200 g
200 g

2.91 kg
250 g

200 g
1.95 kg
2509
260 g

13 Liter
9.75 Liter

2.6 Liter
6.5 dl

22.4 kg
2.6 kg

2.6 kg
3.9 kg
3.12kg
3.12 kg
3.12kg
3.9 kg

26 Stick
26 Stiick

1.3 kg
1.3 kg

3.64 kg
3.64 kg
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Konserven

Fruchtsalat
S0 05.10.14 18:00 Quarkcreme mit Friichten flir 26 TN

Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fir 26 TN

Konfitlre
Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge fur 26 TN

Mi 08.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN
Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fir 26 TN
Sa 11.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN
Mais
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

Nutella
Mi 08.10.14 08:00 Wolflizmorge fir 26 TN

Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fir 26 TN
Sa 11.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN

Pfirsichhalften
Di 07.10.14 15:00 Zigerbruit fur 26 TN

Tomatenpuree
Do 09.10.14 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

gehackte Tomaten
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

rote Bohnen
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN

weisse Bohnen
Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN
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3.315 kg
2.28 kg

1.04 kg

1.82 kg
650 g

390 g
390 g
390 g

1.06 kg
800 g

260 g

7809
260 g

260 g
260 g

5.2 Stick
5.2 Stuck

1.63 kg
1.5kg

130 g

2.6 kg
2.6 kg

1.58 kg
600 g

9759

97549
9759
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Milchprodukte

Butter 4.03 kg

So 05.10.14 18:00 Polenta (kurze Kochzeit) fur 26 TN 52¢

Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge fur 26 TN 39049

Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fiir 10 TN 200 g

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN 200 g

Di 07.10.14 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 26 TN 399

Di 07.10.14 08:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 26 TN 91g

Di 07.10.14 10:00 Mailanderli fir 26 TN 1.3 kg

Di 07.10.14 15:00 Zigerbradt fir 26 TN 650 g

Mi 08.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN 260 g

Mi 08.10.14 12:00 Stocki mit Milch fir 26 TN 130 g

Fr 10.10.14 08:00 Wdlflizmorge fur 26 TN 260 g

Fr 10.10.14 18:00 Riz Casimir fur 26 TN 195¢

Sa 11.10.14 08:00 Wolflizmorge fur 26 TN 260 g
Fruchtejoghurt 1.3 kg

Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fur 26 TN 1.3 kg
Halbrahm 1.88 Liter

Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fur 26 TN 7.8 cl

Mi 08.10.14 12:00 Rassiges Ragout fir 26 TN 1.3 Liter

Do 09.10.14 18:00 Kurbissuppe fur 10 TN 5.0dl
Magerquark 225¢

Di 07.10.14 15:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 15 TN 2259
Milch 27.7 Liter

S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN 5.2dl

Mo 06.10.14 08:00 einfaches zMorge flir 26 TN 5.2 Liter

Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fiir 10 TN 1.0dl

Di 07.10.14 15:00 Quarksauce mit Krauter fir 15 TN 7.5cl

Mi 08.10.14 08:00 Walflizmorge fur 26 TN 5.2 Liter

Mi 08.10.14 12:00 Stocki mit Milch fir 26 TN 1.69 Liter

Do 09.10.14 08:00 Birchermuesli ohne Trauben fur 26 TN 2.6dl

Do 09.10.14 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN 7.5dl

Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fir 20 TN 2.5dl

Fr 10.10.14 08:00 Walflizmorge fir 26 TN 5.2 Liter

Fr 10.10.14 18:00 Vanillecreme kaltangerihrt fur 13 TN 1.625 Liter

Fr 10.10.14 18:00 Schoggicreme fir 13 TN 1.625 Liter

Sa 11.10.14 08:00 Wolflizmorge fur 26 TN 5.2 Liter
Nature Joghurt 2.41 kg

S0 05.10.14 12:00 Yoghurtsalatsauce fir 52 TN 1.56 kg

S0 05.10.14 18:00 Quarkcreme mit Friichten fir 26 TN 650 g

Mo 06.10.14 18:00 Gurkensalat fir 10 TN 200 g
Quark 3.35kg

S0 05.10.14 18:00 Quarkcreme mit Frichten fur 26 TN 2.6 kg

Di 07.10.14 15:00 Quarksauce mit Krauter fir 15 TN 750 g
Rahm 2.73 Liter

So 05.10.14 18:00 Cervelatgoulasch fiir 26 TN 7.8dl
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Do 09.10.14 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN
Sauerrahm

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fur 20 TN
Schabzigerstéckli (2009)

Di 07.10.14 15:00 Zigerbradt fir 26 TN
Vollrahm

Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN

Do 09.10.14 18:00 Biindner Gerstensuppe fur 10 TN
Fr 10.10.14 18:00 Schoggicreme fir 13 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Di 07.10.14 12:00 Lunch fir 26 TN

Sa 11.10.14 12:00 Lunch fur 26 TN

Mozzarella
Mo 06.10.14 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Parmesan
Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN

Do 09.10.14 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Reibkase
Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Do 09.10.14 12:00 Spaghetti mit Reibkése fiir 26 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fir 26 TN

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fur 20 TN

Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fir 15 TN
Salz

Mo 06.10.14 12:00 Rahmspinat fir 26 TN

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN
Paprika

Di 07.10.14 15:00 Zigerbrat fir 26 TN

Di 07.10.14 15:00 Fajitas - Festival (4 Stk/Pers) fir 20 TN

Do 09.10.14 12:00 Carbonara mir Cervelat fur 15 TN
Petersilie

Di 07.10.14 15:00 Zigerbraut fur 26 TN

Do 09.10.14 18:00 Fladlisuppe fur 20 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 26 TN
Chillipulver

Fr 10.10.14 12:00 Chili sin carne (Vegqi) fur 26 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.95 Liter

80 Liter
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2.6 Stick
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250 g
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900 g
300 g

600 g

2.3 kg
1.0 kg

1.3 kg
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Ausrustung

Backtrennpapier
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fir 10 TN
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN
Backblech
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fir 10 TN
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN
Cakeform
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fir 10 TN
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN
Mixer
Mo 06.10.14 18:00 Zitronenkuchen fir 10 TN
Mo 06.10.14 18:00 Kuchen fur 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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