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Zucker
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fir 27 TN

Gemdise

Pepperoni
S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fir 27 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fir 27 TN

Gewirze

Bouillonwurfel
S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnéatzlets fir 27 TN

Knoblauchzehen
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

Olivenol
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

Salz
S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnéatzlets fir 27 TN

Zwiebeln
S0 07.10.18 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 27 TN

So0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fir 27 TN

Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN
ol

S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnéatzlets fur 27 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
S0 07.10.18 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fur 27 TN

S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fir 27 TN

Wasser
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-18-8ff1

1359
135¢g

13.5 Paare
27 Stick

13.5 Stiick
13.5 Stick

8.1dl
8.1dl

2.7 Stick
2.7 Stick

13.5 Stick
13.5 Stick

2.7dl
2.7dl

279

2749

*1.7 kg
13.5 Stiick

2.7 Stiick
2.7 Stick

8.1cl
8.1cl

* 405 g
13.5 EL

6.75 EL

2.7 cl
2.7 cl
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
S0 07.10.18 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 27 TN
Penne
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

Konserven

Raviolli
Sa 06.10.18 18:00 Ravioli-Auflauf fir 27 TN

gehackte Tomaten
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

Milchprodukte
Butter

S0 07.10.18 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 27 TN
Halbrahm

S0 07.10.18 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 27 TN

Mascarpone
Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN

Vollrahm
So 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN

Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
S0 07.10.18 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 27 TN

Bergkase
Sa 06.10.18 18:00 Ravioli-Auflauf fir 27 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-18-8ff1

3.38 kg
3.375kg
2.97 kg
2.97 kg

4.05 kg
4.05 kg
2.7kg
2.7 kg

*162g
13.5EL
5.4 dl

5.4 dl
1.35kg
1.35 kg
1.08 Liter
1.08 Liter

2.7kg
2.7 kg
2.7kg
2.7 kg
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Gewdlrze

Muskatnuss

Sa 06.10.18 18:00 Ravioli-Auflauf fir 27 TN
Pfeffer

Sa 06.10.18 18:00 Ravioli-Auflauf fir 27 TN

S0 07.10.18 12:00 Chashdrnli (Appenzeller) fir 27 TN

S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN

Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN
Paprika

Sa 06.10.18 18:00 Ravioli-Auflauf fir 27 TN

So 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN

Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN
Ital. Krautermischung

Sa 06.10.18 18:00 Ravioli-Auflauf fir 27 TN

Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN
Salz

S0 07.10.18 12:00 Chéshornli (Appenzeller) fur 27 TN

S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN

Mo 08.10.18 12:00 Penne mit Tomate-Mascarpone Sauce fur 27 TN
Thymian

S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN
Rosmarin

So 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN
Curry scharf

S0 07.10.18 18:00 Pfadigschnatzlets fur 27 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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