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HeLa 18 von Ranaa
Einkaufsliste
Backzutaten
Hefe
Fr 05.10.18 18:00 Pizzateig fir 30 TN
Fertigprodukte
Buchstabensuppe
Mo 01.10.18 18:00 Buchstabensuppe mit Wienerli (SKI) fir 15 TN
Farmerstengel
Di 02.10.18 12:00 Lunch fur 15 TN
Do 04.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN
Sa 06.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN
Fischstabli
Do 04.10.18 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fir 30 TN
Mayonnaise

Do 04.10.18 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fir 30 TN

Schoggistangeli
Di 02.10.18 12:00 Lunch fiir 15 TN

Sa 06.10.18 12:00 Lunch fur 30 TN

Schokoladenpulver
S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 02.10.18 18:00 Rosti & Kalbsbratwurst fiir 30 TN

Wienerli
Mi 03.10.18 12:00 Wienerli zu Gerstensuppe fir 30 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fur 30 TN
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150 g
150 g

3759
3759

105 Stick
15 Stick

60 Stiick
30 Stiick

150 Stiick
150 Stiick

2.4 kg
2.4 kg

45¢g
15¢
30g

600 g
600 g

30g
30¢g
60 Stuck
30 Paare

3 kg
3.0 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 02.10.18 12:00 Lunch fir 15 TN

Sa 06.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN
Landjager

Di 02.10.18 12:00 Lunch fir 15 TN

Do 04.10.18 12:00 Lunch fur 30 TN

Sa 06.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN

Schinken
Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fir 15 TN

Schweinegeschnetzeltes
S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN

Speckwirfeli
S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN

Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fur 15 TN

Wienerli
Mo 01.10.18 18:00 Buchstabensuppe mit Wienerli (SKI) fur 15 TN

Frichte

Saisonfriichte
Sa 29.09.18 14:00 Z Vieri_ fir 22 TN

Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fir 30 TN
Apfel

Di 02.10.18 12:00 Lunch fir 15 TN

Do 04.10.18 12:00 Lunch far 30 TN

Sa 06.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN

Gemise

Ruebli
Di 02.10.18 12:00 Lunch fur 15 TN

Do 04.10.18 12:00 Lunch fiir 30 TN
Sa 06.10.18 12:00 Lunch fur 30 TN

Salat
Di 02.10.18 18:00 Rosti & Kalbsbratwurst fir 30 TN
Spinat
Do 04.10.18 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fir 30 TN

Zwiebel
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
So 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

Knuspermuesli
S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN
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22.5 Paare
7.5 Paare

15 Paare

41.3 Paare
7.5 Stiick

30 Paare
15 Stiick

3759
3759

3.0kg
3.0 kg

675
600 g

759
15 Paare
15 Paare

26.5 Stuck
22 Stuck

2.25 Paare

7.5kg
1.5kg

3.0 kg
3.0 kg

* 6.6 kg
15 Stiick

3.0 kg
30 Stiick

6.0 Stiick
6.0 Stiick
6 kg

6 kg
3.0kg
3.0 kg

900 g
450 ¢

450 g

300 g
300 g
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN

Tee
Sa 29.09.18 14:00 Z Vieri_ fur 22 TN

Teebeutel

So 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN
Wasser

Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 30 TN

Gewlirze

Bouillion
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto ftir 30 TN

Mo 01.10.18 18:00 Buchstabensuppe mit Wienerli (SKI) fur 15 TN

Bouillonwurfel
S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN

Curry
Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fir 30 TN

Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fir 30 TN
Knoblauchzehen
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN

Olivendl
Fr 05.10.18 18:00 Pizzateig fur 30 TN

Pfeffer
S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN
Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fur 15 TN

Salz
S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 30 TN
Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fur 15 TN
Fr 05.10.18 18:00 Pizzateig fur 30 TN

Zwiebeln
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto ftir 30 TN

S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN
S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN
ol
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto fur 30 TN
S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN

Majoran
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN

Peterli
Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN
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9.0dl
9.0 dI

4.4 Liter
4.4 Liter

15 Teebeutel
15 Teebeutel

22.5 Liter
4.5 Liter

18 Liter

2409
90g
150 ¢

3.0 Stiick
3.0 Stiick

120 g
309

90g

9.0 Stiick
9.0 Stuck

2.25dl
2.25dl

123 g
120 g

309
263 g

60 g

120 ¢
3759
45¢9
*2.78 kg
450 g
3004g

15 Stuck
7.5 Stiick

3.9dl
3.0dl

9.0 cl

30¢g
3049
30¢g
3049
159
15¢g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fur 15 TN

Kartoffeln
S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN

Di 02.10.18 18:00 Rosti & Kalbsbratwurst fir 30 TN
Do 04.10.18 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fir 30 TN

Mehl
S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN

Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fiir 30 TN
Fr 05.10.18 18:00 Pizzateig fur 30 TN

Wasser
Fr 05.10.18 18:00 Pizzateig fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 29.09.18 14:00 Z Vieri_ fur 22 TN

S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN
Di 02.10.18 12:00 Lunch fir 15 TN
Do 04.10.18 12:00 Lunch fur 30 TN
Sa 06.10.18 12:00 Lunch fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fiir 30 TN

Risottoreis
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli

S:30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fir 30 TN
Spaghetti

Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN
Spaghetti

Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fir 15 TN

Alplermagronen
S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 30 TN
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10.5 Stuck
10.5 Stiick

12.6 kg
1.5kg

6.0 kg
5.1 kg
3.912 kg
729
90g
3.75 kg

2.4 Liter
2.4 Liter

22.9 kg
1.1 kg

9.0 kg
2.25 kg
6.0 kg
4.5 kg

2.4 kg
2.4 kg
1.8 kg
1.8 kg

2.4 kg
2.4 kg

3 kg

3.0 kg
1.31kg
1.312 kg
2.25 kg
2.25 kg
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Konserven
Apfelmus

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN

Honig
So 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

Kokosmilch
Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fir 30 TN

Konfiture
So 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

Nutella
S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

Tomatenpuree
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto ftir 30 TN

Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN

gehackte Tomaten
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fur 30 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto ftir 30 TN

S0 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN
Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fir 15 TN
Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fir 30 TN

Milch
So 30.09.18 08:00 zMorge Klassenlager fir 30 TN

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 30 TN

Mi 03.10.18 18:00 Reis Cazimir fir 30 TN
Vollrahm

S0 30.09.18 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 30 TN
S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN

Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fur 15 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Do 04.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN

Kasescheiben
Di 02.10.18 12:00 Lunch fur 15 TN

Sa 06.10.18 12:00 Lunch fir 30 TN
Parmesan

Mo 01.10.18 12:00 Spaghetti Carbonara fir 15 TN
Reibkase

Sa 29.09.18 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN

Fr 05.10.18 12:00 Spaghetti napoli fir 30 TN
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3.0kg
3.0 kg

240 g
2409

4.5dl
4.5dl

600 g
300 g

300 g

300 g
300 g

930 g
180 g

750 g

3.6 kg
1.35kg

2.25 kg

705¢g
90g
450 g
759
90g

15 Liter
9.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter

2.37 Liter
1.2dl

1.5 Liter
7.5dl

30 Stiick
30 Stuck

2259
759
150 ¢

188 g
188 g

2.33 kg
450 g

1.5kg
37549
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
Gewdlrze

Salz

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN
Di 02.10.18 18:00 Rosti & Kalbsbratwurst fir 30 TN

Do 04.10.18 18:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat (Polar) fir 30 TN
Muskatnuss

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 30 TN
Pfeffer

S0 30.09.18 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 30 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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