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Hela 2010 Oberblpp von Plume

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistangeli fir 10 TN
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN

Milchschokolade
Sa 25.09.10 20:00 Schoggibananen fir 25 TN
Puderzucker
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN

Vanillezucker (89)
Di 28.09.10 20:00 Crepes - suss fur 25 TN

Zitronensaft
Fr 01.10.10 20:00 Gefiillte Apfel fur 25 TN
Zucker
S0 26.09.10 10:00 Sandsturm Buebefueter fir 50 TN

S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat fur 10 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN
Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fir 25 TN

Do 30.09.10 12:00 Zwetschgenkompott fur 25 TN

Fr 01.10.10 20:00 Gefiillte Apfel fiir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2010-oberbipp
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4 kg
2 kg
750 ¢g
4049
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225¢
300 g
563 g
93.8¢g
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Fertigprodukte

Biberli
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Brunos Best Salatsauce
Sa 25.09.10 18:00 Salat mit Mais fir 25 TN

Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Farmerstengel
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN

Sa 02.10.10 12:00 Lunch fur 25 TN

Mayonnaise
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Mayonnaise
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN
Schoggistangeli
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistéangeli fir 10 TN

Schokolade
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Mi 29.09.10 12:00 Lunch fur 25 TN

Schokoladenpulver
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fir 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Schwarze Schokolade
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistéangeli fir 10 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistangeli fir 10 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 01.10.10 18:00 Bratwurst fur 25 TN

Bratwurst (Schwein)
Fr 01.10.10 18:00 Bratwurst fur 25 TN

Fleischkase
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Hackfleisch
Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 12 TN

Lyonerwurst
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fur 25 TN
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625¢g
625 g

2.5 Liter
1.25 Liter

1.25 Liter

60 Stuck
10 Stiick

50 Stuick

2509
2509

0.25 Tube(2659)
0.25 Tube(2659)

2309
23049

1.13 kg
625 g

5009
2759
759

125¢
759

2259
125¢

100 g

2.5kg
2.5 kg
5kg
5 kg
100 g
509
509
4 kg
2.5kg
1.5kg

100 g
509

509

2.5kg
2.5 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fir 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fur 25 TN

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
Landjager

Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN

Sa 02.10.10 12:00 Lunch fir 25 TN

Salami
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fir 25 TN
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Schinken
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 13 TN
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN

Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN
Fr 01.10.10 12:00 Toast Hawaii fur 25 TN

Speckwirfeli
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 13 TN

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN
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4.25 kg
1.25 kg

3.0 kg

16.3 Paare
3.75 Paare

25 Stick

30 Paare
5.0 Paare

25 Paare
4759
509
250 ¢g
125¢
509
1.3 kg
5049
250 ¢g
325¢
125¢
509
500 g
1.19 kg
659
5009
625¢g
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Frichte

Bananen
Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat ftir 10 TN

Bananen (Stk)
Sa 25.09.10 20:00 Schoggibananen fur 25 TN

Birnen
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fir 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat ftir 10 TN

Melonen
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat fir 10 TN

Nektarinen
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat ftir 10 TN

Nusse gemahlen
Fr 01.10.10 20:00 Gefiillte Apfel fur 25 TN

Rosinen
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Zwetschgen
Do 30.09.10 12:00 Zwetschgenkompott fur 25 TN

Apfel
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN
Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat fur 10 TN
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN
Fr 01.10.10 20:00 Gefiillte Apfel fiir 25 TN
Sa 02.10.10 12:00 Lunch fur 25 TN
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200 g
200 g
25 Stiick
25 Stick

400 g
2509

150 g

1.75 Stuck
0.75 Stiick

1.0 Stuck

7009
500 g

200 g

4509
450 ¢g
759
759
6.25 kg
6.25 kg

11.8 kg
5009

1.13 kg
200 g
2.5 kg
5.0 kg
2.5 kg
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Gemdise

Chinakohl
Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Gurken
Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Lollo
Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Pepperoni
Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Riebli
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Salat
Sa 25.09.10 18:00 Salat mit Mais fir 25 TN

Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fiir 25 TN

Schnittsalat
Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fiir 25 TN

Tomaten
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fir 12 TN
Fr 01.10.10 12:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce fir 25 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fiir 25 TN

Cornflakes
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN
Di 28.09.10 08:00 Standartzmorgéa fur 25 TN
Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Haferflocken
S0 26.09.10 10:00 Sandsturm Buebefueter fur 50 TN

S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Weissmehl
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN
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2509
2509

2509
2509

250 ¢g
2509
5.0 Stiick
5.0 Stiick

1.375 kg
1.13 kg

250 g

6.25 Stuck
5.0 Stuck

1.25 Stick

2509
2509

3.5kg
1.75kg

1.5kg
250¢g

5kg
2.5kg

2.5 kg

11.5 kg
5.0 kg

3759
375¢
375¢
3759
5.0 kg

3.63 kg
2.5kg

1.13 kg

17549
175¢
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Getranke/Flussiges

Cognac
Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fur 25 TN

Eisteepulver
Sa 25.09.10 18:00 Eistee fur 25 TN

Grand Marnier
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistangeli fir 10 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN

Kaffee stark
Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fir 25 TN

Orangensaft
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistangeli fir 10 TN
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN
Di 28.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Rotwein
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Di 28.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fiir 25 TN

Tee
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Wasser
Sa 25.09.10 18:00 Eistee fur 25 TN

Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat fir 10 TN

Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN

Weisswein
Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN
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2.5dl
2.5dl

363 g
363 g

4.9cl
2.1cl

2.8 cl

8.75dl
8.75dl

20.1 Liter
5.0 Liter

2.5 Liter
7.5cl

2.0cl

2.5 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
5.0 Liter

2.5dl
2.5dl

5009
125¢

125¢
125¢
125¢

22.5 Liter
5.0 Liter

12.5 Liter
5.0 Liter

60.3 Liter
12.5 Liter

12.5 Liter
1.25 Liter
3.5dl
12.5 Liter
2.5 Liter
3.75 Liter
15 Liter

2.875 Liter
2.5 Liter

3.75dl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fur 25 TN
Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN

Bouillon (flissig)
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Curry
Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Essig
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Knoblauchzehen
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 12 TN
Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN

Olivendl
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fir 12 TN

Pfeffer
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fir 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN
Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN

Salz
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistangeli fir 10 TN
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN

Di 28.09.10 20:00 Crepes - siiss fur 25 TN

Do 30.09.10 12:00 Knopfli far 25 TN

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fur 25 TN

Senf
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Zitronensaft
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat ftir 10 TN

Zwiebeln
Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fir 12 TN

Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
ol

Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN
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150¢g
509
259
759
9.375dl
9.375 dI

125¢
125¢

1.254dl
1.25dl

24.8 Stuck
6.25 Stick

5.0 Stuck
5.0 Stick
6.0 Stiick
2.5 Stick

1.2dl
1.2dl

123 g
209
269
100 g
312 ¢
209
10g
325¢g
309
5049
100 g
78.1¢g

125¢
125¢

4 cl
2.5cl

1.5¢cl

3.46 kg
200 g

375¢g
500 g
5009
600 g
375¢
1.25 kg

4.25dl
1.25dl
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S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fir 25 TN
Mi 29.09.10 18:00 Risotto fiir 25 TN

Gewdlrze/Krauter

Schnittlauch
Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistangeli fir 10 TN
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN
Di 28.09.10 20:00 Crepes - siiss fur 25 TN
Do 30.09.10 12:00 Knopfli far 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Kartoffeln
Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN

Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Mehl
Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggisténgeli fir 10 TN
Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Di 28.09.10 20:00 Crepes - suss fur 25 TN

Do 30.09.10 12:00 Knopfli fur 25 TN

Wasser
Di 28.09.10 20:00 Crepes - suss fur 25 TN

Do 30.09.10 12:00 Zwetschgenkompott fur 25 TN
Do 30.09.10 12:00 Knopfli far 25 TN
Do 30.09.10 12:00 Knopfli fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch far 25 TN

Di 28.09.10 08:00 Standartzmorgéa fur 25 TN
Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN

Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fiir 25 TN
Sa 02.10.10 08:00 einfaches zMorge fur 25 TN
Sa 02.10.10 12:00 Lunch fir 25 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fir 25 TN

Toastbrot
Fr 01.10.10 12:00 Toast Hawaii fiir 25 TN
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5.0cl
2.5dl

125¢
125¢

158 Stiick
50 Stuick

5.0 Stuck
9.1 Stiick
18.8 Stiick
25 Stick
50 Stiick

7.5kg
1.25 kg

6.25 kg

4512 kg
125 g

3759
350 g
250 ¢
625 g
3.13 kg

18 Liter
6.25 dl

8.0dl
15 Liter
1.56 Liter

33.5kg
5.0 kg

2.5 kg

3.0 kg
2.5kg

2.5 kg

2.5 kg
2.5kg

5.0 kg

3.0 kg

5.0 kg
125 Stiick
125 Stiick
50 Stiick
50 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Risottoreis
Mi 29.09.10 18:00 Risotto fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 25.09.10 18:00 Hackfleisch mit Horndli fir 25 TN

Lasagneplatten
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Spaghetti
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fir 12 TN
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN

Alplermagronen
Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
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1.25 kg
1.25 kg

1.5 kg
1.5kg

2.5kg
2.5 kg

7509
750 g

2.64 kg
1.5kg

1.138 kg

1.88 kg
1.88 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Fr 01.10.10 12:00 Toast Hawaii fir 25 TN

Apfelmus

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN

Essiggurken
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Fruchtsalat
Mo 27.09.10 20:00 Fruchtsalat ftir 10 TN

Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Herzkirschen
Fr 01.10.10 12:00 Toast Hawaii fiir 25 TN

Konfitlre
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Di 28.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fiir 25 TN

Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN

Sa 02.10.10 08:00 einfaches zMorge fir 25 TN
Mais

Sa 25.09.10 18:00 Salat mit Mais fur 25 TN

S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

Nutella
Di 28.09.10 20:00 Crepes - siiss fur 25 TN

Tomatenpuree
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fiir 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fir 12 TN

gehackte Tomaten
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fir 25 TN

rote Bohnen
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fir 25 TN

weisse Bohnen
S0 26.09.10 18:00 Chili con carne fir 25 TN
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50 Stiick
50 Stiick

2.5kg
2.5 kg

2509
2509

1.4 kg
400 g

1.0 kg

50 Stiick
50 Stuck

3.5kg
500 g

500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g

1.25 kg
1.0 kg

250 g

750 g
7509

925¢g
125¢

200 g
600 g
2.5kg
2.5kg
938 ¢
938 g
938 ¢
938 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Butter
S0 26.09.10 10:00 Sandsturm Buebefueter fir 50 TN

S0 26.09.10 10:00 Sandsturm Buebefueter fir 50 TN
Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistéangeli fir 10 TN
Di 28.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Di 28.09.10 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 13 TN

Di 28.09.10 20:00 Crepes - suss fur 25 TN

Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN

Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Fr 01.10.10 12:00 Toast Hawaii fur 25 TN

Sa 02.10.10 08:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

Jogurt
Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Di 28.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fiir 25 TN

Mascarpone
Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fiir 25 TN

Milch
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN

S0 26.09.10 14:00 Birchermduesli fur 25 TN

Mo 27.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Di 28.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Di 28.09.10 20:00 Crepes - suss fur 25 TN

Mi 29.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Do 30.09.10 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fiir 25 TN

Sa 02.10.10 08:00 einfaches zMorge fur 25 TN

Nature Joghurt
S0 26.09.10 14:00 Birchermuesli fur 25 TN

Fr 01.10.10 18:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 25 TN

Rahm
Fr 01.10.10 20:00 Gefiillte Apfel fiir 25 TN

Vollrahm
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Mo 27.09.10 20:00 Tiramisu ohne Eier fiir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2010-oberbipp

125¢
125¢

3.44 kg
150 g

3509
2509
5009
100 g
150 g
250 ¢
188 g
659

188 g
2509
759

2509
2509
425¢g

1.5 kg
37549

3759
3759
3759

850¢g
850 g

45.4 Liter
5.0 Liter

2.75 Liter
5.0 Liter
2 Liter
5.0 Liter
6.25 dI
5.0 Liter
5.0 Liter
2.5 Liter
5.0 Liter
7.5 Liter

6259
3759

250 g

8.75 cl
8.75 cl

3.63 Liter
6.75 dI

1.05 Liter

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2010-oberbipp

Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN
Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN

saurer Halbrahm
Mo 27.09.10 20:00 Orangen-Marmorcake mit Schoggistéangeli fir 10 TN

Milchprodukte/Kase
Gerber Kasli
Mi 29.09.10 12:00 Lunch fir 25 TN
Greyerzer
Mo 27.09.10 12:00 Leiterlunch fur 25 TN
Kasescheiben
S0 26.09.10 10:00 Andermatt zMorge fur 25 TN
Fr 01.10.10 08:00 Andermatt zMorge fir 25 TN
Fr 01.10.10 12:00 Toast Hawaii fur 25 TN
Parmesan
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Carbonara fir 13 TN
Mi 29.09.10 18:00 Risotto fur 25 TN
Reibkase
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN
Di 28.09.10 18:00 Spaghetti Bolognese fir 12 TN
Do 30.09.10 12:00 Knopfli fir 25 TN
Do 30.09.10 18:00 Alplermagronen mit Cervelat und Apfelmus fiir 25 TN
Ricotta
Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fur 25 TN

Gewdlrze

Basilikum

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN
Salz

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN
Paprika

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN
Pfeffer

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN
Oregano

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grantinform

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN
Alufolie

Mo 27.09.10 18:00 Lasagne fir 25 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2010-oberbipp

6.5 dl
1.25 Liter

180 g
180 g

7.5 Stick
7.5 Stick

2509
2509

2.56 kg
500 g

5009
1.56 kg

538 g
163 g

3759

4.76 kg
750 g

1.2 kg
1.56 kg
1.25 kg
2 kg

2 kg
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