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H el a 20 16 von Kim Aaron Stucki

Einkaufsliste

Backzutaten

Gelatine 21g
Do 20.10.16 21:00 Joghurtkdépfchen mit Kiwicreme fir 28 TN 21g

Mandeln 210g
Mo 17.10.16 21:00 Apfelcreme mit Krokant fir 28 TN 210¢g

Puderzucker 42 g
Do 20.10.16 21:00 Joghurtkdépfchen mit Kiwicreme fir 28 TN 42 g

Vanillezucker (89) * 14 Stuck
Do 20.10.16 21:00 Joghurtkdpfchen mit Kiwicreme fur 28 TN 112 g

Zitronensaft 2.8cl
Do 20.10.16 21:00 Joghurtképfchen mit Kiwicreme fur 28 TN 2.8 cl

Zucker 672 g
Mo 17.10.16 21:00 Apfelcreme mit Krokant fir 28 TN 336¢
Do 20.10.16 21:00 Joghurtkdpfchen mit Kiwicreme fur 28 TN 33649

Fertigprodukte

Stocki 10 Portion
Mo 17.10.16 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 10 TN 10 Portion

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 2.1kg
Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 28 TN 2.1 kg

Bratwurst (Schwein) 2.1kg
Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 28 TN 2.1 kg

Bratchugeli 1.0 kg
Mo 17.10.16 12:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 10 TN 1.0 kg

Hackfleisch 2.8 kg
Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 28 TN 2.8 kg

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes 1.4 kg
Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fir 28 TN 1.4 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 7509
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN 7509
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Fleisch/Schwein

Bratspeck
Mo 17.10.16 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 10 TN

Mi 19.10.16 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 28 TN

Schinken
Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Speckwiirfeli
Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fiir 28 TN

Kiwi
Do 20.10.16 21:00 Joghurtképfchen mit Kiwicreme fir 28 TN

Gemise

Ruebli
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Sellerie
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Zwiebel
Mo 17.10.16 12:00 Erbs mit Ruebli fir 10 TN

Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Wasser
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 28 TN

Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fir 28 TN

Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fir 28 TN

Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 28 TN
Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 28 TN

Weisswein
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 28 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2016-839b

950 g
2509

700 g

250 g
250 g

509
509

8.4 Stuck
8.4 Stuck

2.1kg
2.1kg

250 g
250 g

250 g
250 g

100 g
100 g

40¢g
409

2.5dl
2.5dl

52.2 Liter
4.0dl

16.8 Liter
14 Liter
2.8 Liter
16.8 Liter
1.4 Liter

2.34 Liter
1.0dl

2.24 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mo 17.10.16 12:00 Erbs mit Riebli fir 10 TN

Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fir 28 TN
Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 28 TN

Bouillon (flissig)
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Bouillonwdrfel
Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 28 TN

Bratensauce
Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 28 TN

Curry
Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fir 28 TN

Knoblauchzehen
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Muskatnuss
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 10 TN

Pfeffer
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 10 TN

Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Salz
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fiir 10 TN
Mi 19.10.16 18:00 Spiralnudeln fir 28 TN

Senf
Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 28 TN

Zwiebeln
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Mi 19.10.16 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fur 28 TN

Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 28 TN
Ol

Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 28 TN
Gewtlirze/Krauter

Basilikum
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fir 10 TN

Oregano
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Peterli
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN
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94¢g
109
289
56 g
1.0 Liter
1.0 Liter

22.4 Stuck
22.4 Stiick
2809
280 g

140 g
140¢g

5.0 Stiick
5.0 Stiick

10g
10g

30¢g
10g

20g9

170 g
50¢g

259
140 ¢

140 g
140¢g

1.17 kg
250 g

700 g
224 g

1.4dl
1.4dl

509
509
509
509
509
509
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 17.10.16 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 10 TN
Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fir 10 TN
Mi 19.10.16 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 28 TN

Kartoffeln
Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 28 TN

Mehl
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fur 28 TN
Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 28 TN

Wasser
Mo 17.10.16 21:00 Apfelcreme mit Krokant fir 28 TN

Mi 19.10.16 18:00 Spiralnudeln fir 28 TN
Do 20.10.16 21:00 Joghurtképfchen mit Kiwicreme fur 28 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fur 28 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 28 TN

Nudeln

Mi 19.10.16 18:00 Spiralnudeln fur 28 TN
Spaghetti

Mo 17.10.16 18:00 Spaghetti fur 28 TN

Alplermagronen
Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

Konserven

Ananasscheiben
Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fir 28 TN

Apfelmus
Mo 17.10.16 21:00 Apfelcreme mit Krokant fur 28 TN

Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 28 TN
Fr 21.10.16 12:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fiir 28 TN

Erbsli und Riebli
Mo 17.10.16 12:00 Erbs mit Ruebli fir 10 TN

Tomatenpuree
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN

gehackte Tomaten
Mo 17.10.16 18:00 Sauce Bolognese fiir 10 TN
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52.6 Stlick
12 Stiick

7.0 Stick
33.6 Stuck

2.24 kg
2.24 kg

445 g
25¢g

2809
140 g

14.3 Liter
2.8dl

14 Liter
7 cl

1.4 kg
1.4 kg

2.24 kg
2.24 kg

2.8 kg
2.8 kg

3.92 kg
3.92 kg

2.24 kg
2.24 kg

28 Stuck
28 Stuck

8.12 kg
4.2 kg

2.8 kg
1.12 kg
1.5kg
1.5kg
200 g
200 g
2 kg
2.0 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 17.10.16 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 10 TN

Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 10 TN

Mo 17.10.16 12:00 Erbs mit Ruebli fur 10 TN

Mi 19.10.16 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 28 TN
Mi 19.10.16 18:00 Spiralnudeln fir 28 TN

Do 20.10.16 12:00 Riz Casimir fur 28 TN

Halbrahm
Mo 17.10.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 10 TN

Milch
Mo 17.10.16 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 10 TN

Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN
Mi 19.10.16 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 28 TN

Nature Joghurt
Do 20.10.16 21:00 Joghurtképfchen mit Kiwicreme fir 28 TN

Vollrahm
Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fiir 10 TN

Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 28 TN
Do 20.10.16 21:00 Joghurtképfchen mit Kiwicreme fur 28 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
Mo 17.10.16 18:00 Carbonara fur 10 TN
Sprinz
Di 18.10.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Ausrustung

Backblech
Mo 17.10.16 21:00 Apfelcreme mit Krokant fiir 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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735¢g
259
100 g
509
709
280 g
210¢g

3.0dl
3.0dl

4.428 Liter
6 cl

4.2 Liter
1.68 di

2.1kg
2.1kg

5.75 Liter
5.0dl

4.2 Liter
1.05 Liter

125¢
125¢
1.12 kg
1.12 kg
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