Hel a 2018 von Marcel Hunziker

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Vanilleschote
Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fir 15 TN

Weissmehl
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Zucker
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN

Ketchup
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Pastetli
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fir 20 TN

Salatsauce
Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fir 9 TN

Schoggistangeli
Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN

Fleisch

Bratchugeli
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fir 20 TN

Hackfleisch
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
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Fleisch/Schwein

Cervelat

Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN
Landjager

Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN
Schinken

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Schinkentranchen
Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fur 9 TN

Specktranchen

Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Speckwirfeli

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Frichte

Zwetschgen (gefroren)
Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fur 15 TN

Apfel
Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN

Gemdise

Frische Champignons
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fur 20 TN

Gurken
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Kopfsalat
Mo 08.10.18 12:00 Fertigsalat Migros fur 20 TN

Mo 08.10.18 17:30 Fertigsalat Migros fur 20 TN
Di 09.10.18 18:00 Fertigsalat Migros fiir 20 TN
Do 11.10.18 17:30 Fertigsalat Migros fur 6 TN

Riebli
Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN

Salat
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Tomaten
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN
Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fur 9 TN

Do 11.10.18 17:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 9 TN

Getreideprodukte
Maisstarke/Maizena

Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fur 20 TN

Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fiir 20 TN

Weissmehl
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2018-f316

10 Paare
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 11.2 Liter
S0 07.10.18 08:30 Frihstick Normal fir 20 TN 2.0 Liter
Mo 08.10.18 08:30 Friihstiick Normal fur 20 TN 2.0 Liter
Di 09.10.18 08:30 Frihstick Normal fir 20 TN 2.0 Liter
Mi 10.10.18 09:30 Frihstick Normal fur 12 TN 1.2 Liter
Do 11.10.18 08:30 Fruhstuck Normal fir 20 TN 2.0 Liter
Fr 12.10.18 08:00 Friihstick Normal fir 20 TN 2.0 Liter

Rotwein 2.0dl
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN 2.0dl

Wasser 1.5 Liter
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fir 20 TN 1.5 Liter

Weisswein 2.0 Liter
Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fir 20 TN 2 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 11.10.18 17:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 9 TN

Bouillon (flissig)
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fir 20 TN

Cayennepfeffer
Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fur 20 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 20 TN

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fiur 20 TN

Muskatnuss
Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 20 TN

Olivendl
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Pfeffer
Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 20 TN

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN

Salz
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fir 15 TN
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Senf
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Zwiebeln
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fur 20 TN
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN
Ol
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Schnittlauch
Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fir 9 TN
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN
Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fur 9 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 20 TN

S0 07.10.18 08:30 Frihstick Normal fir 20 TN
Mo 08.10.18 08:30 Friihstiick Normal fur 20 TN
Di 09.10.18 08:30 Friihstick Normal fir 20 TN
Mi 10.10.18 09:30 Frihstick Normal fur 12 TN
Do 11.10.18 08:30 Fruhstuck Normal fir 20 TN
Fr 12.10.18 08:00 Friihstick Normal fir 20 TN
Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN

Hamburger-Brotli
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fir 15 TN

Wildreis
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fur 9 TN

Lasagneplatten
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

Spaghetti
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fir 18 TN
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17.5 Stiick
7.0 Stiick
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Konserven

Erbsli und Riebli
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fiir 20 TN

Essiggurken
Do 11.10.18 12:00 Hamburger fur 20 TN

Do 11.10.18 17:30 Hornlisalat fur 9 TN

Konfitlre
S0 07.10.18 08:30 Frihstiick Normal ftir 20 TN

Mo 08.10.18 08:30 Fruhstiick Normal fur 20 TN
Di 09.10.18 08:30 Frihstick Normal fir 20 TN
Mi 10.10.18 09:30 Frihstick Normal fur 12 TN
Do 11.10.18 08:30 Fruhstiick Normal fir 20 TN
Fr 12.10.18 08:00 Frihstick Normal fir 20 TN

Nutella
Mo 08.10.18 08:30 Fruhstiick Normal fiir 20 TN

Di 09.10.18 08:30 Friihstick Normal fir 20 TN
Mi 10.10.18 09:30 Frihstick Normal fir 12 TN
Do 11.10.18 08:30 Fruhsttck Normal fir 20 TN
Fr 12.10.18 08:00 Frihstick Normal fir 20 TN

Raviolli
S0 07.10.18 12:00 Ravioli aus der Blichse fiir 20 TN

Tomatenpuree
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

gehackte Tomaten
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN
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2.34 kg
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2.3 kg
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5 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 07.10.18 08:30 Fruhstiick Normal fir 20 TN

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

Mo 08.10.18 08:30 Fruhstiick Normal fur 20 TN
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Di 09.10.18 08:30 Friihstick Normal fir 20 TN

Mi 10.10.18 09:30 Frihstick Normal fir 12 TN

Do 11.10.18 08:30 Fruhsttuck Normal fir 20 TN

Fr 12.10.18 08:00 Frihstick Normal fir 20 TN

Creme fraiche
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Halbrahm
Di 09.10.18 18:00 Pastetli mit Reis fiir 20 TN

Milch
S0 07.10.18 08:30 Frihstiick Normal ftir 20 TN

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN

Mo 08.10.18 08:30 Friihstiick Normal fir 20 TN
Di 09.10.18 08:30 Friihstick Normal fir 20 TN

Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fur 15 TN

Mi 10.10.18 09:30 Frihstick Normal fur 12 TN

Do 11.10.18 08:30 Fruhstuck Normal fir 20 TN
Fr 12.10.18 08:00 Friihstick Normal fir 20 TN

Rahmquark
Mo 08.10.18 12:00 Flammenkuchen (Elsass) fur 20 TN

Vollrahm
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
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2.37 kg
400 g

80g

400 g
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400 g
240¢g
400 g
400 g

1.0 kg
1.0 kg

1.0 Liter
1.0 Liter

27.8 Liter
4.0 Liter

1.6 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
3.75 Liter
2.4 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

1.0 kg
1.0 kg

1.04 Liter
5.4 dl

5.0 dl
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Do 11.10.18 17:30 Hoérnlisalat fiir 9 TN
Freiburger Vacherin

Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fir 20 TN
Greyerzer

Sa 06.10.18 18:00 Fondue moitié-moitié fir 20 TN
Kasescheiben

Fr 12.10.18 11:30 Lunch fir 20 TN
Mozzarella

Do 11.10.18 17:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 9 TN
Parmesan

Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Carbonara fir 10 TN
Reibkéase

S0 07.10.18 12:00 Ravioli aus der Buchse fiir 20 TN

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
Mo 08.10.18 17:30 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Ricotta
S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
Salz

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN

Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fur 15 TN
Basilikum

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN
Oregano

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
Pfeffer

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN
Zimt

Mi 10.10.18 09:30 Milchreis fir 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fir 20 TN
Grantinform

S0 07.10.18 17:30 Lasagne fur 20 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2018-f316

225¢g
2259
2 kg
2 kg
2.0kg
2 kg
100 g
100 g

405 g
405 ¢

125¢
125¢

2.9kg
5009

600 g
1.8 kg

1.6 kg
1.6 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2018-f316

