Hel a 20 19 von Toulouse

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Mi 09.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli fir 40 TN

Currypaste
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fir 40 TN

Farmerstengel
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN

Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2Kk19 fir 38 TN

Fischstabli
Di 08.10.19 18:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 40 TN

Guetzli
Do 10.10.19 23:00 Schoggicreme fir 20 TN

Ketchup
Sa 12.10.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 40 TN

Ketchup
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN

Mayonnaise
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN

Sa 12.10.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN

Salatsauce
Mo 07.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 08.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Mi 09.10.19 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Mi 09.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Do 10.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Schokolade
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN

Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2Kk19 fir 38 TN

Shokoladencreme Beutel
Do 10.10.19 23:00 Schoggicreme fir 20 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 10.10.19 23:00 Vanillecreme kaltangeruhrt fir 20 TN

Fleisch

Wienerli
Sa 12.10.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 40 TN
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1.0 kg
1.0 kg

1.4 kg
1.4 kg

95.2 Stiick
80 Stuck

15.2 Stiick

200 Stuck
200 Stuck

800 g
800 g

240 g
2409

1.0 kg
1.0 kg

1.04 kg
800 g

240 g

10 Liter
2 Liter

2 Liter
2 Liter
2 Liter
2 Liter

2.36 kg
1.6 kg

760 g

20 Portion
20 Portion

3759
3759

80 Stuck
80 Stiick
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN

Salami
Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2k19 fir 38 TN

Schinken
Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2k19 fir 38 TN

Wienerli
Mi 09.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli fir 40 TN

Fruchte

Apfel
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN
Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2k19 fur 38 TN

Gemise

Auberginen
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Eisbergsalat
Mo 07.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Di 08.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Mi 09.10.19 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 40 TN
Mi 09.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN
Do 10.10.19 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 40 TN

Kefen
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fir 40 TN

Lauch
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Pepperoni
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Pilze
Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto ftir 10 TN

Raebli
Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN

Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2k19 fur 38 TN
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 35 TN

Sojasprossen
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Spinat

Di 08.10.19 18:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 40 TN

Zitronengrasstangel
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Zucchetti
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Zwiebel
Fr 11.10.19 12:00 Reis fur 35 TN
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20 Paare
40 Stick

1.9 kg
1.9 kg

1.9 kg
1.9 kg

40 Paare
40 Paare

7.8 kg
4.0 kg

3.8 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick

12 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg
2.4 kg

800 g
800 g

1.4 kg
1.4 kg

3.5 Stiick
3.5 Stiick

450 ¢
450 g

*6.16 kg
32 Stuck

38 Stuck
7.0 Stiick
800 g
800 g

6 kg

6.0 kg
8.0 Stiick
8.0 Stiick
8.0 Stiick
8.0 Stiick
17549
175¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-3327

Getreideprodukte
Cornflakes

Di 08.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN
Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Maisstarke/Maizena

Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft

Di 08.10.19 07:00 Standartzmorgéa fur 40 TN
Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN
Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorgéa fur 40 TN
Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN

Schoggipulver (OVO)

Di 08.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN
Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN
Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Wasser
Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Weisswein

Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fiir 10 TN
Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-3327

3 kg

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

400 g
400 g

20 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter

1.0 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g

27.8 Liter
24 Liter

1.5 Liter
2.25 Liter

6 dl
1.54dl

2.25dl
2.25dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 09.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli fir 40 TN

Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Bouillon (flissig)
Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Knoblauchzehen
Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto ftir 10 TN

Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Olivenaol
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fir 40 TN

Pfeffer
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Safran
Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Salz
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Senf
Sa 12.10.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 40 TN

Sojasauce
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fir 40 TN

Tabasco
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Zwiebeln
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fir 40 TN

Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN
Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN
ol
Di 08.10.19 18:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 40 TN
Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN
Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 35 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Kartoffeln festkochend
Di 08.10.19 18:00 Fischstébchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 40 TN

Tofu
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN
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2759
200 g

30g
45¢g
2.25 Liter
2.25 Liter

14.5 Stick
*3g

1.5 Stick
1.5 Stiick
10.5 Stiick

8.0dl
8.0dl

289
28¢g
0.225¢g
0.225¢g
289
28¢g

160 g
160 g

1.2 Liter
1.2 Liter

3.5c¢cl
3.5¢cl

*2.63 kg
12 Stiick

150 g
225 g
225¢
10.5 Stick

4.47 Liter
4.0 Liter

1.0dl
1.5dl
1.5dl
7.0cl

3.2kg
3.2 kg
8.0 kg
8.0 kg
3.2kg
3.2 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 12.10.19 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 40 TN

Brot
Di 08.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Di 08.10.19 12:00 Grillen Wanderung fur 40 TN
Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2Kk19 fiir 38 TN
Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Fr11.10.19 12:00 Reis fur 35 TN

Risottoreis
Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fir 15 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Fr 11.10.19 18:00 Penne mit Tomatensauce fur 40 TN

Alplermagronen
Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
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80 Stiick
80 Stuick

35.6 kg
4.0 kg

8.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
7.6 kg
4.0 kg
4.0 kg

5.5kg
3.4 kg

2.1kg

2.4 kg
600 g

900 g
900 g

4 kg

4.0 kg
3.2kg
3.2 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Kokosmilch
Mo 07.10.19 18:00 Thai-Curry Vegi fur 40 TN

Konfiture

Di 08.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN

Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Mais

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fur 35 TN

Tomatenpuree
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 11.10.19 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 40 TN

gehackte Tomaten

Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN
rote Bohnen

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN
weisse Bohnen

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN
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4.0 kg
4.0 kg

3.2 Liter
3.2 Liter

4 kg

800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

350 g
350 g

2659
90g
175¢
2 kg

2 kg
4.18 kg
6759

3.5kg

1.31kg
1.31 kg
1.31kg
1.31 kg
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Milchprodukte
Butter
Di 08.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN

Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorgéa fur 40 TN
Halbrahm

Di 08.10.19 18:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 40 TN

Jogurt
Di 08.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN
Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN
Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Milch
Di 08.10.19 07:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

Mi 09.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 40 TN
Do 10.10.19 07:00 Standartzmorga fir 40 TN

Do 10.10.19 23:00 Schoggicreme ftir 20 TN

Do 10.10.19 23:00 Vanillecreme kaltangeruhrt fir 20 TN
Fr 11.10.19 07:00 Standartzmorgéa fur 40 TN

Sa 12.10.19 07:00 Standartzmorga fur 40 TN

Rahm
Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Vollrahm
Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Do 10.10.19 23:00 Schoggicreme fir 20 TN

Milchprodukte/Kéase

Gerber Kasli
Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2k19 fir 38 TN

Kasescheiben
Do 10.10.19 12:00 Lunch HELA2k19 fir 38 TN

Parmesan
Do 10.10.19 18:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Do 10.10.19 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Do 10.10.19 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Reibkase
Fr 11.10.19 18:00 Penne mit Tomatensauce fir 40 TN

Sprinz
Mi 09.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
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2.08 kg
400 g

400 g
400 g
30g
45¢
400 g
400 g

8.0dl
8.0 dl

3 kg

600 g
600 g
600 g
600 g
600 g

51 Liter
8.0 Liter

8.0 Liter
6.0 Liter
8.0 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter

7.5dl
7.5dl

6.7 Liter
6.0 Liter

7.0dl

11.4 Stuck
11.4 Stick

760 g
760 g

600 g
150 g

225¢g
225¢
1.2 kg
1.2 kg
1.6 kg
1.6 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-3327

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Di 08.10.19 18:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fiir 40 TN
Salz

Di 08.10.19 18:00 Fischstabchen, Spinat, Salzkartoffeln fir 40 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegqi) fur 35 TN
Chillipulver

Fr 11.10.19 12:00 Chili sin carne (Vegi) fir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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