H el a 20 19 von Dario Schwegler

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN

Gelatine
Mi 09.10.19 21:00 Panna Cotta fiir 27 TN

Haselnlsse gemahlen
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN

Schokoladenpulver
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN

Zucker
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN

Mi 09.10.19 21:00 Panna Cotta fur 27 TN
Fr 11.10.19 21:00 Schoggimousse fur 27 TN

Fertigprodukte
Buchstabensuppe

Do 10.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli und Brot fir 27 TN

Farmerstengel
Di 08.10.19 09:30 Lunch fiir 27 TN

Sa 12.10.19 12:00 Lunch fur 27 TN

Ketchup
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fiir 27 TN

Kuchenteig
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fur 27 TN

Schokolade
Fr 11.10.19 21:00 Schoggimousse fur 27 TN

Stocki
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Fleisch

Bratchugeli
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Hackfleisch
Mo 07.10.19 12:00 Hoérnli und Ghackets fur 27 TN

Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN
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Fleisch/Schwein

Cervelat

Mi 09.10.19 17:00 Bratwurst/Cervelat fur 27 TN
Landjager

Di 08.10.19 09:30 Lunch fur 27 TN

Sa 12.10.19 12:00 Lunch fir 27 TN

Schinken
Mo 07.10.19 18:00 Toast Hawaii fir 27 TN

Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN

Schinkentranchen
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fur 27 TN

Speckwirfeli
Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN

Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fur 27 TN
Wienerli

Do 10.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli und Brot fur 27 TN

Frichte

Oliven

Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fir 27 TN
Apfel

Di 08.10.19 09:30 Lunch fur 27 TN

Sa 12.10.19 12:00 Lunch fir 27 TN

Gemise

Gurken
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN

Lauch
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Pepperoni
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Fr11.10.19 18:00 Pizza Festival fur 27 TN

Pilze
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fir 27 TN

Ruaebli
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Salat
Mi 09.10.19 17:00 Salat fir 27 TN

Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Tomaten
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Zucchetti
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Zwiebel
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN
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13.5 Paare
27 Stiick

54 Paare
27 Paare

27 Paare

890 g
540 g

350 g

810¢g
810 ¢
3409
709

2709

27 Paare
27 Paare

270 g
2709

5.4 kg
2.7 kg

2.7 kg

270 g
270 g

1.08 kg
1.08 kg

13.5 Stuck
8.1 Stuck

5.4 Stuck
2709
270 g

972 ¢
972 ¢

5.4 Stuck
2.7 Stuck

2.7 Stick
2704¢g
2709
8.1 Stiick
8.1 Stlick
540 g
540¢g
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Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

Mo 07.10.19 12:00 Hornli und Ghackets fir 27 TN
Mo 07.10.19 12:00 Hoérnli und Ghackets fur 27 TN
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Weisswein
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Gewlrze

Bouillion
Mo 07.10.19 12:00 Hornli und Ghackets fir 27 TN

Do 10.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli und Brot fir 27 TN

Knoblauchzehen
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fir 27 TN

Muskatnuss
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Pfeffer
Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN

Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Rote Currypaste
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Salz
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fir 27 TN

Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Senf
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fir 27 TN

Vanilleschote
Mi 09.10.19 21:00 Panna Cotta fur 27 TN

Zwiebeln
Mo 07.10.19 12:00 Hornli und Ghackets fir 27 TN

Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fiir 27 TN
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fur 27 TN

ol
Mo 07.10.19 12:00 Ho6rnli und Ghackets fir 27 TN
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fiir 27 TN
Do 10.10.19 18:00 Ofenkartoffeln fir 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-f62d

108 g
108 g

34.8 Liter
16.2 Liter

16.2 Liter
1.35 Liter
1.08 Liter

2.7dl
2.7dl

189 g
549
135¢

10.8 Stuck
10.8 Stick

2749
279

55¢g
284¢g

2749

4059
4059
629
135¢
35¢g
135¢g

405 g
405 g

8.1 Stuck
8.1 Stuck

*972g
216 g
270 g
5.4 Stiick

*4.08 dl
1.354dl

135EL
1.08 di
3.0¢cl
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN
Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN
Fr 11.10.19 21:00 Schoggimousse fur 27 TN

Kartoffeln
S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

Do 10.10.19 18:00 Ofenkartoffeln ftr 15 TN

Mehl
Mo 07.10.19 12:00 Hornli und Ghackets fir 27 TN

Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 07.10.19 08:30 einfaches zMorge fur 27 TN

Di 08.10.19 08:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Di 08.10.19 09:30 Lunch fur 27 TN

Mi 09.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN

Do 10.10.19 08:00 einfaches zMorge fir 27 TN

Do 10.10.19 12:00 Buchstabensuppe mit Wienerli und Brot fur 27 TN
Fr 11.10.19 08:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Sa 12.10.19 09:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Sa 12.10.19 12:00 Lunch fur 27 TN

Hamburger-Brotli
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Toastbrot
Mo 07.10.19 18:00 Toast Hawaii fiir 27 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

Mo 07.10.19 12:00 Hornli und Ghackets fur 27 TN
Spaghetti

Di 08.10.19 18:00 Spaghetti fir 13 TN

Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN

Alplermagronen
S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-f62d

31.4 Stuck
10.8 Stilick

9.8 Stuck
10.8 Stick

5.76 kg
2.16 kg

3.6 kg

6759
135¢g

540 g

31.6 kg
3.24 kg

3.24 kg
5.4 kg

3.24 kg
3.24 kg
1.35 kg
3.24 kg
3.24 kg
5.4 kg

27 Stlck
27 Stick

54 Stiick
54 Stlck

1.75 kg
1.75 kg

2.16 kg
2.16 kg

3.05 kg
1.82 kg

1.225 kg

2.16 kg
2.16 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mo 07.10.19 18:00 Toast Hawaii fiir 27 TN

Apfelmus

S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

Essiggurken
Do 10.10.19 18:00 Hamburgerstrasse fur 27 TN

Herzkirschen
Mo 07.10.19 18:00 Toast Hawaii fiir 27 TN

Kokosmilch
Mi 09.10.19 12:00 Thaicurry fur 27 TN

Konfitlre
Mo 07.10.19 08:30 einfaches zMorge fur 27 TN

Di 08.10.19 08:00 einfaches zMorge fir 27 TN
Mi 09.10.19 08:00 einfaches zMorge fiir 27 TN
Do 10.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN
Fr 11.10.19 08:00 einfaches zMorge fiir 27 TN
Sa 12.10.19 09:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Tomatenpuree
Mo 07.10.19 12:00 Hoérnli und Ghackets fur 27 TN

Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fir 27 TN

geschalte Tomaten
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fir 27 TN
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54 Stiick
54 Stick

2.7kg
2.7 kg

270 g
2709

54 Stiick
54 Stlck

3.38 Liter
3.375 Liter

3.24 kg
540¢g

540 g
540 g
540¢g
540 g
540 g

2309
405¢g

189 ¢

2.16 kg
2.16 kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 07.10.19 08:30 einfaches zMorge fur 27 TN

Mo 07.10.19 18:00 Toast Hawaii fur 27 TN

Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fiir 27 TN

Di 08.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN

Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN

Mi 09.10.19 08:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Do 10.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN

Fr 11.10.19 08:00 einfaches zMorge fir 27 TN

Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN
Sa 12.10.19 09:00 einfaches zMorge fur 27 TN

Halbrahm
Fr 11.10.19 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 27 TN

Milch
S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

Mo 07.10.19 08:30 einfaches zMorge fur 27 TN
Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fiir 27 TN
Di 08.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN
Mi 09.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN
Mi 09.10.19 21:00 Panna Cotta fur 27 TN

Do 10.10.19 08:00 einfaches zMorge fur 27 TN
Fr 11.10.19 08:00 einfaches zMorge fir 27 TN
Sa 12.10.19 09:00 einfaches zMorge fiir 27 TN

Rahm
Fr 11.10.19 21:00 Schoggimousse fur 27 TN

Vollrahm
S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN
Mi 09.10.19 21:00 Panna Cotta fur 27 TN

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben
Mo 07.10.19 18:00 Toast Hawaii fir 27 TN

Parmesan
Di 08.10.19 18:00 Spaghetti Carbonara fir 14 TN

Reibkase
Fr 11.10.19 18:00 Pizza Festival fir 27 TN

Sprinz
S0 06.10.19 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 27 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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3.9kg
459 ¢

2704¢g
540 ¢g
459 ¢
709

459 g
459 ¢
459 g
2704¢g
459 ¢

8.1dl
8.1dl

53.6 Liter
4.05 Liter

8.1 Liter
2.7dl
8.1 Liter
8.1 Liter
6.75 dI
8.1 Liter
8.1 Liter
8.1 Liter

1.08 Liter
1.08 Liter

8.13 Liter
4.05 Liter

7.0dl
3.38 Liter

1.69 kg
1.69 kg
175 g

175 g

1.08 kg
1.08 kg
1.08 kg
1.08 kg
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Ausrustung

Mixer

Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fiir 27 TN
Cakeform

Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN
Backblech

Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fur 27 TN
Backtrennpapier

Mo 07.10.19 21:00 Schokoladekuchen fiir 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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