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He L a 2019 Kl n g Art h U I’ von clemens.s.bachmann@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Weissmehl
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 24 TN

Zucker
Fr 11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fir 24 TN

Fertigprodukte

Fischstabli
Mo 07.10.19 18:00 Antarktis: Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat fiir 24 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 24 TN

Ketchup
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN

Sa 12.10.19 12:00 Hot Dog fur 24 TN

Mayonnaise
Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 16 TN

Pesto
Sa 05.10.19 18:00 Fertig Pesto fir 8 TN

Rahmspinat (gefrohren)
Mo 07.10.19 18:00 Antarktis: Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat fir 24 TN

Salatsauce
Mi 09.10.19 18:00 *Griiner Salat fur 16 TN

Do 10.10.19 18:00 *Griiner Salat fir 24 TN

Schokolade
Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fiir 24 TN

Stocki
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 24 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner flr 24 TN

Fleisch

Extrawurst
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat ftir 24 TN

Hackfleisch
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-king-arthur

19.2¢g
19.2¢

480 ¢g
480 ¢

120 Stuck
120 Stiick
2409
240 g

1.08 kg
360¢
7209
409
409
400 g
400 g

4.8 kg
4.8 kg

1.2 Liter
4.8 dl

7.2dl
1.2 kg
1.2 kg
24 Portion
24 Portion
3.6 kg
3.6 kg

4.8 kg
4.8 kg
2.88 kg
2.88 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 24 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN

Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fur 24 TN

Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN
Landjager

Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fir 24 TN

Schinken
Do 10.10.19 18:00 Toast Hawaii fir 24 TN

Wienerli
Sa 12.10.19 12:00 Hot Dog fir 24 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 24 TN

Birnen
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 24 TN

Limetten
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN

Saisonfriichte
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 24 TN

Apfel
Sa 05.10.19 12:00 Gryfi-Zvieri fur 24 TN
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuesli mit Friichten fir 24 TN
Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fur 24 TN
Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fir 24 TN
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2.4 kg
2.4 kg

43.2 Paare
24 Stiick

48 Stiick
7.2 Paare

12 Paare
12 Paare
480 ¢g
480 g

24 Paare
48 Stiick

4.8 Stick
4.8 Stuck
*6729

4.8 Stuck

192 g
192 ¢g

7.2 Stick
7.2 Stick

7.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
2.4 kg
2.4 kg
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Gemdise

Avocado
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN

Eisberg
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN

Eisbergsalat

So0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings
fir 24 TN

Gurken
Sa 05.10.19 12:00 Gryfi-Zvieri fir 24 TN

Di 08.10.19 18:00 Hamburger fur 24 TN
Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fur 24 TN
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN

Pepperoni
Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fur 24 TN

Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN

Ruaebli
Sa 05.10.19 12:00 Gryfi-Zvieri fur 24 TN

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 24 TN
Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fur 24 TN

Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fur 24 TN

Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN

Salat
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fiir 24 TN

Mi 09.10.19 18:00 *Griiner Salat fur 16 TN
Do 10.10.19 18:00 *Griiner Salat fiir 24 TN

Sellerie
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

Tomaten

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings
fur 24 TN

Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Déner fur 24 TN

Zucchetti
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN

Zucchetti (g)
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

Zwiebel
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 16 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuesli mit Frichten fur 24 TN
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240 g
2409

360 g
360 g

480 g
480 ¢g

2.16 kg
360 g

2409
360 g
1.2 kg

4.8 Stiuck
2.4 Stick

2.4 Stick

*8.112 kg
24 Stiick

4.8 Stiick
9.6 Stuck
1.44 kg
2.4 kg
1.2 kg

10.4 Stuck
2.4 Stick

3.2 Stiick
4.8 Stick

160 g
160 g

*1.44 kg
4.8 Stiick

240 g
240 g
480 ¢g

7.2 Stuck
7.2 Stiick

320 g
320 g

448 g
320 g

128 g

600 g
600 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 33.6 Liter
S0 06.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 4.8 Liter
Mo 07.10.19 07:00 Brot-Fruhstuck fur 24 TN 4.8 Liter
Di 08.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 4.8 Liter
Mi 09.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 4.8 Liter
Do 10.10.19 07:00 Brot-Fruhsttck fir 24 TN 4.8 Liter
Fr 11.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 4.8 Liter
Sa 12.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 4.8 Liter

Rotwein 2.4dl
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 24 TN 2.4dl

Schoggipulver (OVO) 1.68 kg
So 06.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 2409
Mo 07.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN 240¢g
Di 08.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 240¢g
Mi 09.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 2409
Do 10.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fiir 24 TN 240¢g
Fr 11.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fir 24 TN 240¢g
Sa 12.10.19 07:00 Brot-Friuhsttck fur 24 TN 240 g
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Gewlrze

Bouillion
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

Bouillon (flissig)
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN

Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 16 TN

Bratensauce
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 24 TN

Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN

Essig
Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fir 16 TN

Knoblauchzehen
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fir 16 TN

S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN
Fr11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fir 24 TN

Lorbeerblatt
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN

Nelken
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN

Olivendl
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fir 16 TN

S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN

Pfeffer
Sa 05.10.19 18:00 5 Pi fir 12 TN

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

Salz
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN

Senf
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN

Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fir 16 TN
Sa 12.10.19 12:00 Hot Dog fur 24 TN

Senf

Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fiir 24 TN
Zimt

Fr 11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fiir 24 TN

Zwiebeln
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings
fur 24 TN

Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN

Ol
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fur 24 TN
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN
Fr11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fur 24 TN
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80g

80g

1.36 Liter
1.2 Liter

1.6dl
96 g
369
60g
6.4 cl
6.4 cl

16.4 Stuck
3.2 Stiick

6.0 Stiick
4.8 Stick
2.4 Stick

4.8 Stiuck
4.8 Stick

2.4 Stick
2.4 Stick

6.4 dl
1.6dl

4.8dl
56 g
24 g
32¢g
489
489
856 ¢
36049
16 g
480 ¢g

240 g
2409

24 g

24 g

* 2.4 kg
6.0 Stick
7.2 Stuck

240 g
6.0 Stick
4.8 Stick

4.56 dI
9.6 cl

1.2dl
24d
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Gewirze/Krauter

Peterli 6729
Sa 05.10.19 18:00 5 Pi fur 12 TN 480 g

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark und Toppings 729
fur 24 TN

Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN 120 g

Schnittlauch 152 g

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark und Toppings 729
fur 24 TN

Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fur 16 TN 804¢
ital. Krdutermischung 32¢
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN 32¢

Grundnahrungsmittel

Eier 87.2 Stiick
Di 08.10.19 07:00 Rihrei fur 16 TN 32 Stiick
Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fir 24 TN 24 Stiick
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fur 24 TN 7.2 Stick
Fr 11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fur 24 TN 24 Stick

Kartoffeln 4.8 kg

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark und Toppings 4.8 kg
fur 24 TN

Kartoffeln festkochend 6.08 kg
Mo 07.10.19 18:00 Antarktis: Fischstéabchen, Salzkartoffeln, Spinat fiir 24 TN 4.8 kg
Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fur 16 TN 1.28 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 43.2 kg
S0 06.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 4.8 kg
Mo 07.10.19 07:00 Brot-Fruhstiick fur 24 TN 4.8 kg
Di 08.10.19 07:00 Brot-Frihstick fur 24 TN 4.8 kg
Di 08.10.19 12:00 Wanderlunch fur 24 TN 2.4 kg
Mi 09.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fir 24 TN 4.8 kg
Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fur 24 TN 2.4 kg
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN 2.4 kg
Do 10.10.19 07:00 Brot-Fruhstuck fur 24 TN 4.8 kg
Fr 11.10.19 07:00 Brot-Fruhstlck fur 24 TN 4.8 kg
Fr 11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fur 24 TN 2.4 kg
Sa 12.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fiur 24 TN 4.8 kg

Hamburger-Brotli 48 Stick
Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN 48 Stick

Parisienne (etwa 60 cm lang) 24 Stuck
Sa 12.10.19 12:00 Hot Dog fur 24 TN 24 Stuck

Toastbrot 52.8 Stiick
Sa 05.10.19 12:00 Gryfi-Zvieri fur 24 TN 4.8 Stick
Do 10.10.19 18:00 Toast Hawaii fur 24 TN 48 Stick

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-king-arthur
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 24 TN

Spaghetti
Sa 05.10.19 18:00 Spagetti fur 24 TN

Konserven

Ananasscheiben
Do 10.10.19 18:00 Toast Hawaii fur 24 TN

Apfelmus
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fur 24 TN

Fr 11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fir 24 TN

Essiggurken

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings
fur 24 TN

Di 08.10.19 18:00 Hamburger fir 24 TN

Herzkirschen
Do 10.10.19 18:00 Toast Hawaii fur 24 TN

Konfitlre
S0 06.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN

Mo 07.10.19 07:00 Brot-Frihsttick fir 24 TN

Di 08.10.19 07:00 Brot-Fruhstlck fur 24 TN

Mi 09.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN

Do 10.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN

Fr 11.10.19 07:00 Brot-Frihstick fur 24 TN

Sa 12.10.19 07:00 Brot-Friuhsttck fur 24 TN
Mais

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings
fur 24 TN

Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Déner fur 24 TN

Tomatenpuree
Sa 05.10.19 18:00 5 Pi fur 12 TN

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fir 16 TN
S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN

gehackte Tomaten
Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN
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2.4 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.4 kg

48 Stiick
48 Stiick

4.56 kg
3.6 kg

960 g

720 g
480 g

240 g

48 Stiick
48 Stick

3.36 kg
480 g

480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g

888 g
288 g

600 g

352 g
120 g

64 g
96 g
72 9
1.6 kg
1.6 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 96 g
Di 08.10.19 07:00 Ruhrei fir 16 TN 96 g
Butter 2.88 kg
S0 06.10.19 07:00 Brot-Friuhstick fur 24 TN 360¢g
Mo 07.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN 360 g
Di 08.10.19 07:00 Brot-Fruhstick fur 24 TN 360 g
Mi 09.10.19 07:00 Brot-Frihstick fur 24 TN 360¢g
Do 10.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fiir 24 TN 360 g
Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fir 24 TN 120 ¢
Do 10.10.19 18:00 Toast Hawaii fir 24 TN 240 g
Fr 11.10.19 07:00 Brot-Fruhstlck fir 24 TN 360 g
Sa 12.10.19 07:00 Brot-Friuhstick fur 24 TN 360 g
Creme fraiche Krauter 1.2 kg
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN 1.2 kg
Créme fraiche 1.2 kg
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Déner fir 24 TN 1.2 kg
Frichtejoghurt 1.2 kg
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuesli mit Friichten fir 24 TN 1.2 kg
Halbrahm 2.1 Liter
Sa 05.10.19 18:00 5 Pi fur 12 TN 1.5 Liter
Mo 07.10.19 18:00 Antarktis: Fischstéabchen, Salzkartoffeln, Spinat fiir 24 TN 6.0dl
Milch 36.7 Liter
S0 06.10.19 07:00 Brot-Frihstick fur 24 TN 4.8 Liter
Mo 07.10.19 07:00 Brot-Fruhstuck fur 24 TN 4.8 Liter
Mo 07.10.19 12:00 Birchermuesli mit Frichten fir 24 TN 1.2 Liter
Di 08.10.19 07:00 Brot-Fruhstlck fur 24 TN 4.8 Liter
Mi 09.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN 4.8 Liter
Do 10.10.19 07:00 Brot-Frihstiick fir 24 TN 4.8 Liter
Fr 11.10.19 07:00 Brot-Frihstick fur 24 TN 4.8 Liter
Fr 11.10.19 12:00 Fotzelschnitten fur 24 TN 1.92 Liter
Sa 12.10.19 07:00 Brot-Friuhstick fur 24 TN 4.8 Liter
Nature Joghurt 1.84 kg

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings 600 g
fur 24 TN

Mo 07.10.19 12:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 24 TN 1.2 kg
Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fir 16 TN 4049
Quark 600 g

S0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings 600 g
fur 24 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-king-arthur


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2019-king-arthur

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Fr 11.10.19 18:00 Cervelat-Doner fur 24 TN

Frischkéase
Sa 05.10.19 12:00 Gryfi-Zvieri fur 24 TN

Mi 09.10.19 12:00 Lunch Ausflug fur 24 TN

Kasescheiben
Do 10.10.19 18:00 Toast Hawaii fur 24 TN

Mozzarella
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat ftir 24 TN

Reibkase
Sa 05.10.19 18:00 5 Pi fur 12 TN

Sa 05.10.19 18:00 Reibkase fur Pastaplausch fiir 16 TN

So0 06.10.19 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark und Toppings
fir 24 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Ital. Krautermischung

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN
Pfeffer

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fiir 16 TN

Di 08.10.19 07:00 Ruhrei fir 16 TN

Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fur 16 TN

Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit Hornli und Apfelmus fiir 24 TN
Salz

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN

Di 08.10.19 07:00 Ruhrei fir 16 TN

Mi 09.10.19 18:00 Kartoffelsalat fir 16 TN

Do 10.10.19 12:00 Ghackets mit H6rnli und Apfelmus fur 24 TN
Basilikum

Sa 05.10.19 18:00 Napoli verdura fur 16 TN
Mayoran

S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 24 TN
Thymian

S0 06.10.19 12:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grillzange
Mi 09.10.19 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 24 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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240 g
2409

576 g
288 ¢

288 g

1.5 kg
1.5kg

240 g
240 g

1.32 kg
600 g

480 g
2409
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