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HeLa 2021 Calypso von Fabian Brunner

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 5.4 g
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 5.4 g

Hefe 179 g
So 10.10.21 07:00 Brot für 19 TN 66.5 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 112 g

Vanillezucker (8g) 1.8 Stück
Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 1.8 Stück

Weissmehl 1.6 kg
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 1.6 kg

Zucker 365 g
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 360 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 4.8 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel 33 Stück
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 18 Stück

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 15 Stück

Mayonnaise 1.65 kg
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 900 g

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 750 g

Salatsauce 5.88 Liter
Sa 09.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 19 TN 5.7 dl

So 10.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 19 TN 5.7 dl

So 10.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 19 TN 5.7 dl

Mo 11.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 18 TN 5.4 dl

Di 12.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 18 TN 5.4 dl

Di 12.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 18 TN 5.4 dl

Mi 13.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 18 TN 5.4 dl

Do 14.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 17 TN 5.1 dl

Do 14.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 17 TN 5.1 dl

Fr 15.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 17 TN 5.1 dl

Fr 15.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 16 TN 4.8 dl

Schoggistängeli 825 g
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 450 g

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 375 g

Schokolade 1.76 kg
Mo 11.10.21 16:00 Zvieri für 18 TN 360 g

Di 12.10.21 16:00 Zvieri für 18 TN 360 g

Mi 13.10.21 16:00 Zvieri für 18 TN 360 g

Do 14.10.21 16:00 Zvieri für 17 TN 340 g

Fr 15.10.21 16:00 Zvieri für 17 TN 340 g

Stocki 4.75 Portion
So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 4.75 Portion

le Parfait 3.3 Tube(265g)
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 1.8 Tube(265g)

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 1.5 Tube(265g)

Fleisch

Hackfleisch 2.16 kg
Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 2.16 kg

2

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2021-calypso


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2021-calypso

Früchte

Bananen (Stk) 22.7 Stück
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 5.7 Stück

Do 14.10.21 23:59 Bananenglace für 17 TN 17 Stück

Oliven 320 g
Fr 15.10.21 18:00 Pizza Toppings für 16 TN 320 g

Saisonfrüchte 33 Stück
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 18 Stück

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 15 Stück

Zitronen 5.4 Stück
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 3.6 Stück

Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 1.8 Stück

Äpfel 8.8 kg
Mo 11.10.21 16:00 Zvieri für 18 TN 1.8 kg

Di 12.10.21 16:00 Zvieri für 18 TN 1.8 kg

Mi 13.10.21 16:00 Zvieri für 18 TN 1.8 kg

Do 14.10.21 16:00 Zvieri für 17 TN 1.7 kg

Fr 15.10.21 16:00 Zvieri für 17 TN 1.7 kg
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Gemüse

Cherry-Tomaten 320 g
Fr 15.10.21 18:00 Pizza Toppings für 16 TN 320 g

Pepperoni 3.6 Stück
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 3.6 Stück

Ruccola 320 g
Fr 15.10.21 18:00 Pizza Toppings für 16 TN 320 g

Salat 42.5 Stück
Sa 09.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 19 TN 3.8 Stück

So 10.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 19 TN 3.8 Stück

So 10.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 19 TN 3.8 Stück

Mo 11.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 18 TN 3.6 Stück

Di 12.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 18 TN 3.6 Stück

Di 12.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 18 TN 3.6 Stück

Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 1.8 Stück

Mi 13.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 18 TN 3.6 Stück

Do 14.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 17 TN 3.4 Stück

Do 14.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 17 TN 3.4 Stück

Fr 15.10.21 12:00 *Grüner Salat  für 17 TN 3.4 Stück

Fr 15.10.21 18:00 *Grüner Salat  für 16 TN 3.2 Stück

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 1.5 Stück

Tomaten * 1.38 kg
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 7.2 Stück

Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 3.6 Stück

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 3.0 Stück

Zucchetti 12.1 Stück
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 3.6 Stück

Do 14.10.21 12:00 Gefüllte Zucchini (Vegi) für 17 TN 8.5 Stück

Zwiebel 160 g
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 160 g

Getreideprodukte

Popcornmais 950 g
So 10.10.21 20:00 Popcorn für 19 TN 950 g

Weissmehl 126 g
Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 126 g
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Getränke/Flüssiges

Wasser 25.2 Liter
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 9.5 Liter

Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 1.9 Liter

So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 1.425 Liter

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 1.35 Liter

Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 10.2 Liter

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 8.0 dl

Weisswein 1.17 Liter
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 9 dl

Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 1.35 dl

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 1.35 dl
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Gewürze

Bouillion 46 g
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 19 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 27 g

Bouillon (flüssig) 1.35 Liter
Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 1.35 Liter

Bouillonwürfel 18 Stück
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 18 Stück

Curry 112 g
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 95 g

Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 17 g

Knoblauchzehen 63 Stück
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 14.3 Stück

So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 5.7 Stück

Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 9.0 Stück

Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 3.6 Stück

Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 3.6 Stück

Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN * 2.7 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN * 2.7 g

Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 17 Stück

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 8.0 Stück

Olivenöl 1.53 Liter
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 7.125 dl

So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 5.7 cl

Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 5.4 dl

Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 1.7 cl

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 4.8 cl

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 1.6 dl

Pfeffer 1.9 g
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 1.9 g

Safran 2.475 g
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 2.34 g

Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 0.135 g

Salz * 200 g
So 10.10.21 07:00 Brot für 19 TN 5.7 TL

So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 4.75 TL

So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 9.0 g

So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 2.375 TL

So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 19 g

So 10.10.21 20:00 Popcorn für 19 TN 38 g

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 21.6 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 16 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 32 g

Zwiebeln * 3.14 kg
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 5.7 Stück

Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 5.4 Stück
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Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 360 g

Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 360 g

Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 135 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 135 g

Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 4.25 Stück

Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 340 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza Toppings für 16 TN 4.8 Stück

Öl * 6.45 dl
So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 8.55 EL

So 10.10.21 20:00 Popcorn für 19 TN 3.8 dl

Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 9 cl

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 9 cl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 2.38 kg
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 2.375 kg

Grundnahrungsmittel

Eier 20.7 Stück
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 7.2 Stück

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 13.5 Stück

Kartoffeln 1.36 kg
Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 1.36 kg

Mehl * 2.99 kg
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 190 g

So 10.10.21 07:00 Brot für 19 TN 1.62 kg

So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 14.3 EL

So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 450 g

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 450 g

Tofu 950 g
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 950 g

Wasser 3.775 Liter
So 10.10.21 07:00 Brot für 19 TN 9.5 dl

So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 2.375 Liter

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 4.5 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 19.7 kg
Mo 11.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 2.16 kg

Di 12.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 2.16 kg

Mi 13.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 2.16 kg

Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN 3.96 kg

Do 14.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 2.16 kg

Fr 15.10.21 07:00 einfaches zMorge für 17 TN 2.04 kg

Sa 16.10.21 07:00 einfaches zMorge für 15 TN 1.8 kg

Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN 3.3 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis 2.26 kg
Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 1.36 kg

Langkornreis 3.05 kg
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 1.52 kg

Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN 1.53 kg

Risottoreis 1.08 kg
Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 540 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 540 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 850 g
Do 14.10.21 12:00 Gefüllte Zucchini (Vegi) für 17 TN 850 g

Lasagneplatten 540 g
Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 540 g

Penne 900 g
Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Spaghetti 2.33 kg
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 1.42 kg

Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Älplermagronen 1.36 kg
Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 1.36 kg

Hülsenfrüchte

Pinienkerne 47.5 g
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 47.5 g
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Konserven

Ananasscheiben 19 Stück
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 19 Stück

Annanas 900 g
Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Apfelmus 850 g
Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 850 g

Champignons 1.22 kg
Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza Toppings für 16 TN 320 g

Erbsli und Rüebli 2.325 kg
So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 1.425 kg

Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Kichererbsen 1.7 kg
Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 1.7 kg

Konfitüre 1.23 kg
So 10.10.21 07:00 Sunntigs zMorge für 19 TN 190 g

Mo 11.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Di 12.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Mi 13.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Do 14.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Fr 15.10.21 07:00 einfaches zMorge für 17 TN 170 g

Sa 16.10.21 07:00 einfaches zMorge für 15 TN 150 g

Mais 1.8 kg
Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 1.8 kg

Nutella 2.38 kg
So 10.10.21 07:00 Sunntigs zMorge für 19 TN 228 g

Mo 11.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 216 g

Di 12.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 216 g

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 900 g

Mi 13.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 216 g

Do 14.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 216 g

Fr 15.10.21 07:00 einfaches zMorge für 17 TN 204 g

Sa 16.10.21 07:00 einfaches zMorge für 15 TN 180 g

Tomatenpuree 438 g
Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 144 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 54 g

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 240 g

Tomatensauce Napoli 900 g
Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 900 g

gehackte Tomaten 10.3 kg
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 3.8 kg

Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 2.7 kg

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 405 g

Do 14.10.21 18:00 Chana Mala für 17 TN 3.4 kg

geschälte Tomaten 2.86 kg
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Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 1.26 kg

Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 1.6 kg

rote Bohnen 900 g
Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 900 g

Milchprodukte

Butter 2.06 kg
Sa 09.10.21 18:00 Riz Casimir Vegi für 19 TN 143 g

So 10.10.21 07:00 Sunntigs zMorge für 19 TN 190 g

So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 95 g

So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN 360 g

Mo 11.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Di 12.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 135 g

Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 72 g

Mi 13.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 27 g

Do 14.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 180 g

Fr 15.10.21 07:00 einfaches zMorge für 17 TN 170 g

Sa 16.10.21 07:00 einfaches zMorge für 15 TN 150 g

Milch 40.7 Liter
So 10.10.21 07:00 Sunntigs zMorge für 19 TN 5.7 Liter

So 10.10.21 12:00 Kartoffelstock mit Bratensauce, Erbsli und Rüebli für 19 TN 1.42 Liter

Mo 11.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 5.4 Liter

Di 12.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 5.4 Liter

Di 12.10.21 12:00 Crepes-Variationen für 18 TN 4.5 dl

Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 1.8 dl

Mi 13.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 5.4 Liter

Do 14.10.21 07:00 einfaches zMorge für 18 TN 5.4 Liter

Fr 15.10.21 07:00 einfaches zMorge für 17 TN 5.1 Liter

Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 1.7 Liter

Sa 16.10.21 07:00 einfaches zMorge für 15 TN 4.5 Liter

Rahm 4.5 dl
Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 4.5 dl

Vollrahm 1.57 Liter
Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 7.2 dl

Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 8.5 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Mozzarella 1.6 kg
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN 1.6 kg

Parmesan 810 g
Di 12.10.21 18:00 Vegi-Lasagne für 18 TN 540 g

Mi 13.10.21 18:00 Safranrisotto für 9 TN 135 g

Mi 13.10.21 18:00 Tomatenrisotto für 9 TN 135 g

Reibkäse 3.7 kg
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN 1.9 kg

Mo 11.10.21 12:00 KoKoKu für 18 TN 1.8 kg

Sprinz 680 g
Fr 15.10.21 12:00 Aelplermagronen für 17 TN 680 g

Gewürze

Paprika
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Pfeffer
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN
Do 14.10.21 12:00 Gefüllte Zucchini (Vegi) für 17 TN
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Basilikum
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN
Do 14.10.21 12:00 Gefüllte Zucchini (Vegi) für 17 TN
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Mayoran
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN

Petersilie
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN

Salz
So 10.10.21 18:00 Spaghetti al napoletana e pesto für 19 TN
Mo 11.10.21 18:00 Paella für 18 TN
Do 14.10.21 12:00 Gefüllte Zucchini (Vegi) für 17 TN
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Chillipulver
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Oregano
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Backblech
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Backtrennpapier
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN

Mixer
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN

Cakeform
So 10.10.21 16:00 Zitronenkuchen für 18 TN

Lunchsäckli
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN
Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN

Alufolie
Mi 13.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 18 TN
Sa 16.10.21 12:00 Vegi-Lunch für 15 TN

Wallholz
Fr 15.10.21 18:00 Pizza (Grundrezept) für 16 TN
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