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H ELA 2022 von Lisa Sommer

Einkaufsliste

Backzutaten
Halbweissmehl
Do 06.10.22 12:00 Schoggibrétli fiur 33 TN

Hefe
Do 06.10.22 12:00 Schoggibrétli fiur 33 TN

Zucker
Do 06.10.22 07:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 25 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fur 30 TN

Ketchup
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Sa 08.10.22 12:00 Hot Dog fur 25 TN

Mayonnaise

Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN
Salatsauce

Do 06.10.22 11:15 *Gruner Salat fur 25 TN
Schokolade

Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN

Schwarze Schokolade
Do 06.10.22 12:00 Schoggibrétli fur 33 TN

Stocki
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Fleisch

Bratchugeli
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Hackfleisch
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fir 25 TN
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3.3 kg
3.3 kg

139¢
139 ¢

1.0 kg
1.0 kg

45 Stiick
45 Stiick

1.13 kg
3759

7509

1.5 Tube(2659)
1.5 Tube(2659)
7.5dl

7.5dl

750 ¢g

7509

330 ¢

33049

25 Portion

25 Portion

2.5kg
2.5 kg
3 kg

3.0kg

2.5kg
2.5 kg

2kg
2 kg
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Fleisch/Schwein
Cervelat

Do 06.10.22 11:15 Cervelat fir 33 TN
Salami

Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN
Schinken

Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN

Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Speckwiirfeli
Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Wienerli
Sa 08.10.22 12:00 Hot Dog fuir 25 TN

Frichte

Apfel
Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer ftir 30 TN

Gemise

Gemise nach Wahl
Do 06.10.22 18:00 Ofengemduse fir 25 TN

Gurken
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Riebli
Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer ftir 30 TN

Salat
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Do 06.10.22 11:15 *Griiner Salat fir 25 TN

Tomaten
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fiir 25 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 03.10.22 07:30 Frihstiick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Haferflocken
Do 06.10.22 07:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 25 TN

Maisstarke/Maizena
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN
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16.5 Paare
33 Stiick

300 g
300 g

925 g
300 g

625 g

125 g
125 g

25 Paare
50 Stiick

1.05 kg
1.05 kg

3.75 kg
3.75 kg

250 g
250 g

1.05 kg
1.05 kg

7.5 Stick
2.5 Stiick

5.0 Stiick

2509
2509

3759
375¢
1.25kg
1.25kg
100 g
100 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 03.10.22 07:30 Frihstlick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 03.10.22 07:30 Frihstlick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Tee
Mo 03.10.22 07:30 Friuhstick einfach mit Ruhrei fur 25 TN

Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN

Wasser
Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Do 06.10.22 12:00 Schoggibrétli fur 33 TN

Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Weisswein
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN
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2.5 Liter
2.5 Liter

125¢
125¢

27.5 Liter
12.5 Liter

15 Liter

33 Liter
15 Liter

12.5 Liter
2.5 Liter
1.98 Liter
1.0 Liter

2.5dl
2.5dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2022

Gewlrze

Bouillion
Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Curry
Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Knoblauchzehen
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Muskatnuss
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Olivendl
Do 06.10.22 18:00 Ofengemuse fur 25 TN

Pfeffer
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Mi 05.10.22 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 25 TN
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN
Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Salz
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Do 06.10.22 12:00 Schoggibrétli fur 33 TN

Do 06.10.22 18:00 Ofengemuse fur 25 TN

Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN
Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 25 TN

Senf
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fiir 25 TN

Sa 08.10.22 12:00 Hot Dog fur 25 TN

Zwiebeln
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN
ol
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fir 25 TN
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fiir 25 TN
Di 04.10.22 18:00 Country Fries fur 25 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Do 06.10.22 18:00 Ofengemuse fur 25 TN

Peterli
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Mi 05.10.22 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 25 TN
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259
259
125¢
125¢

6.25 Stiick
6.25 Stiick

259
25¢

2.5dl
2.5dl

30g
209
259
25¢g
50¢g
25.2 kg
209
509
26.4 ¢
25 kg
125¢g
62.5¢g

8759
3759

5009

288 g
3759

250 g

4 dl
5.0cl

1.0dl
2.5dl

509
509
2509
125¢

125 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN
Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Kartoffeln
Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Kartoffeln festkochend
Di 04.10.22 18:00 Country Fries fur 25 TN

Mehl
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 03.10.22 07:30 Frihstiick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Di 04.10.22 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Mi 05.10.22 07:30 einfaches zMorge fiir 25 TN
Fr 07.10.22 07:30 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 08.10.22 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN

Hamburger-Brotli
Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 08.10.22 12:00 Hot Dog fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Nudeln

Mi 05.10.22 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 25 TN

Spaghetti
Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Alplermagronen
Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN
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25 Stiick
7.5 Stick
17.5 Stick
2.0 kg

2 kg

5.0 kg

5.0 kg

288 g
375¢

250 g

17.8 kg
2.5 kg

3.0 kg
3.3 kg
3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg
50 Stiick
50 Stiick
25 Stuck
25 Stiick

1.25 kg
1.25 kg

3.75 kg
3.75 kg
2.19 kg
2.188 kg
2 kg

2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2022

Konserven

Apfelmus
Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Essiggurken
Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Di 04.10.22 18:00 Hamburger fir 25 TN

Fruchtsalat
Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir ftir 25 TN

Konfitlre
Mo 03.10.22 07:30 Frihstick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Di 04.10.22 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Mi 05.10.22 07:30 einfaches zMorge fir 25 TN
Fr 07.10.22 07:30 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 08.10.22 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

Raviolli
S0 02.10.22 18:00 Biichsenravioli fir 25 TN

Tomatenpuree
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

Mi 05.10.22 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 25 TN

gehackte Tomaten
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fuir 25 TN

rote Bohnen
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN

weisse Bohnen
Mo 03.10.22 18:00 Chili con carne fur 25 TN
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2.5kg
2.5 kg

550 g
300 g

250 g

1.0 kg
1.0 kg

2.5kg
500 g

500 g
5009
500 g
500 g

6.25 kg
6.25 kg

3759
125¢

2509
2.5kg
2.5 kg
938 ¢
938 ¢
938 ¢
938 ¢
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Milchprodukte

Butter
Mo 03.10.22 07:30 Friuhstick einfach mit Ruhrei fur 25 TN

Di 04.10.22 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN

Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fur 30 TN

Mi 05.10.22 07:30 einfaches zMorge fir 25 TN

Mi 05.10.22 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Do 06.10.22 07:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 25 TN
Do 06.10.22 07:30 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 25 TN
Fr 07.10.22 07:30 einfaches zMorge fiir 25 TN

Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Sa 08.10.22 07:00 einfaches zMorge fir 25 TN

Halbrahm
Fr 07.10.22 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Jogurt
Mo 03.10.22 07:30 Frihstiick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Milch
Mo 03.10.22 07:30 Frihstiick einfach mit Ruhrei fir 25 TN

Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN
Di 04.10.22 07:00 einfaches zMorge fiir 25 TN
Mi 05.10.22 07:30 einfaches zMorge fir 25 TN
Fr 07.10.22 07:30 einfaches zMorge fiir 25 TN
Sa 08.10.22 07:00 einfaches zMorge fur 25 TN

Vollrahm
Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN

Mi 05.10.22 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 25 TN
Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fiir 25 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Di 04.10.22 12:00 Lunch Sommer fur 30 TN

Parmesan
Mi 05.10.22 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 25 TN

Fr 07.10.22 18:00 Spaghetti Carbonara fir 25 TN

Reibkase
S0 02.10.22 18:00 Biichsenravioli fur 25 TN

Sprinz
Mo 03.10.22 11:45 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN
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3.06 kg
2509

4259
300 g
425 ¢
188 g
759

17549
4259
250 ¢
125¢
4259

7.5dl
7.5dl

3759
375¢

38.8 Liter
5.0 Liter

3.75 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter
7.5 Liter

7.5 Liter
3.75 Liter

2.5 Liter
1.25 Liter

900 g
900 g

938 g
625 g

313g
625 g
625 g
1.0 kg
1.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2022

