Hel a 2023 von rumba@pfadi-rheinfelden.ch

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
S0 01.10.23 09:00 Pancakes fiir 32 TN

Hefe
Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY fur 30 TN

Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY fur 30 TN

Mandelspliter
S0 01.10.23 18:00 Risibisi fur 32 TN

Vanillezucker (89)
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fiur 32 TN

Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 11 TN

Weissmehl
S0 01.10.23 09:00 Pancakes fur 32 TN

Zucker
S0 01.10.23 09:00 Pancakes fur 32 TN

Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY fuir 30 TN

Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY fiir 30 TN

Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fir 32 TN

Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY fir 30 TN

Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY fir 30 TN

Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN

Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN

Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 11 TN
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64 g
64 g
252 ¢
126 g
126 g

32 kg
32 kg

5.95 Stiick
3.2 Stiick

2.75 Stuck

1.28 kg
1.28 kg

1.62 kg
96 g
15¢g
759
640 g
15¢g
759
480 g
64 g
160 g
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Fertigprodukte

Blatterteig
S0 01.10.23 13:00 Wienerli im Teig fur 32 TN

Butterkekse
Mi 04.10.23 21:00 Smores fur 32 TN

Chips nature / paprika
Fr 06.10.23 20:00 fertige Apérosnacks fir 32 TN

Fajita Chicken Mix
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Fajita Mexican Mix
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Farmerstengel
Sa 30.09.23 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 64 TN

Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich ftr 32 TN
Di 03.10.23 12:30 Snacks, Riegel, Friichte fiir 32 TN
Do 05.10.23 16:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 32 TN

Glacé (Vanille)
Di 03.10.23 23:59 heisse Eisschokolade fur 11 TN

Di 03.10.23 23:59 Kaffee aus Instantkaffee fur 11 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 32 TN

Instantkaffee
Di 03.10.23 23:59 Kaffee aus Instantkaffee fur 11 TN

Ketchup
S0 01.10.23 13:00 Wienerli im Teig fur 32 TN

Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fur 32 TN
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Ketchup
S0 01.10.23 13:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 32 TN

Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fir 32 TN

Marshmallow
Mi 04.10.23 21:00 Smores fir 32 TN

Mayonnaise
Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fur 32 TN

Mayonnaise
S0 01.10.23 13:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 32 TN

S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fir 32 TN
Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fiir 32 TN

Pesto
Do 05.10.23 12:30 Fertig Pesto fur 32 TN

Pommes Chips
Fr 06.10.23 18:30 Ofenpommes fur 32 TN

Rostzwiebeln
Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fur 32 TN

Salatsauce
Di 03.10.23 18:30 *Griiner Salat fir 20 TN

Salzstangen
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3.2kg
3.2 kg

1.04 kg
1.04 kg

1.92 kg
1.92 kg

6.4 Stick
6.4 Stiick

6.4 Stick
6.4 Stiick

96 Stiick
32 Stuck

32 Stiick
16 Stiick
16 Stiick

1.1 kg
5509

550 g

320 g
320 g

242 g
24.2 g

8 kg
3.2 kg

1.6 kg
3.2 kg

2.08 kg
1.6 kg

480 g

800 g
800 g

6.4 Tube(2659)
6.4 Tube(265g9)

1.6 kg
1.12 kg

160 g
320 g

288 g
288 ¢

6.4 kg
6.4 kg

3.2kg
3.2 kg

6.0 dl
6.0dl

640 g
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Fr 06.10.23 20:00 fertige Apérosnacks fir 32 TN

Schokolade
Mo 02.10.23 20:30 Schokocornflakes fiir 32 TN

Mi 04.10.23 21:00 Smores fur 32 TN

Schokoladenpulver
Di 03.10.23 23:59 heisse Eisschokolade fir 11 TN

StocKki

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 32 TN

Tortilla Chips
Mo 02.10.23 22:30 Nachos (vegetarisch) fir 11 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fir 32 TN

Vanilleglace
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN

Fisch

Kabeljaufilet
Mo 02.10.23 19:00 Dinonuggets fir 32 TN

Mi 04.10.23 12:00 COOKIE FERTIG fir 32 TN
Mi 04.10.23 22:00 Frahlingsrollen 1 fur 11 TN
Do 05.10.23 23:30 Mozzosticks fur 11 TN

Sa 07.10.23 12:30 Ravioli fur 32 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fir 32 TN

Wienerli
S0 01.10.23 13:00 Wienerli im Teig fur 32 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fir 32 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fur 32 TN

Bratspeck
S0 01.10.23 09:00 Rihrei & Bratspeck fir 20 TN

Fr 06.10.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 32 TN
Speck
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN

Speckwirfeli
So 01.10.23 18:00 Risibisi fir 32 TN

Wienerli
Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fiir 32 TN
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640 g

1.92 kg
1.6 kg

320 g

550 kg
550 kg
9.6 Portion
9.6 Portion

330 g
330 g

64 g
649
1.6 kg
1.6 kg

11.8 kg
3.2 kg

3.2 kg
1.1 kg
1.1 kg
3.2 kg

7.04 kg
3.2 kg

3.84 kg

32 Stick
32 Stuck

3.2kg
3.2 kg

960 g
960 g

1.3 kg
500 g

800 g
800 ¢
800 g
960 g
960 g
32 Paare
64 Stiick
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Frichte

Bananen (Stk) 19.2 Stuck
Sa 30.09.23 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 64 TN 6.4 Stick
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 32 TN 6.4 Stick
Di 03.10.23 12:30 Snacks, Riegel, Friichte fiir 32 TN 3.2 Stiick
Do 05.10.23 16:00 Snacks, Riegel, Fruchte fir 32 TN 3.2 Stuck

Birnen *2.69 kg
Sa 30.09.23 16:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 64 TN 6.4 Stick
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 32 TN 6.4 Stick
Di 03.10.23 12:30 Snacks, Riegel, Friichte fiir 32 TN 3.2 Stiick
Do 05.10.23 16:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 32 TN 3.2 Stuck

Himbeeren 1.1 kg
Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 11 TN 1.1 kg

Saisonfrichte 9.6 Stuck
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 32 TN 9.6 Stuck

Apfel 17 kg
Sa 30.09.23 16:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 64 TN 4.48 kg
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 32 TN 1.6 kg
Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fiir 32 TN 3.2 kg
Di 03.10.23 12:30 Snacks, Riegel, Friichte fiir 32 TN 2.24 kg
Do 05.10.23 16:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 32 TN 2.24 kg
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN 3.2 kg
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Gemdise

Avocado
Mo 02.10.23 22:30 Guacamold fur 11 TN

Broccoli
Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 32 TN

Eisbergsalat
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Erbsen
Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 32 TN

Essiggurken

Sa 30.09.23 21:30 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 11 TN

Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fur 32 TN

Fruhlingszwiebeln
So 01.10.23 18:00 Risibisi fur 32 TN

Gurken
S0 01.10.23 13:00 Gemiuse Dipp fur 32 TN

Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fur 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fir 32 TN

Kohlrabi
S0 01.10.23 13:00 Gemiuise Dipp fur 32 TN

Pepperoni
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Pepperoni (g)
S0 01.10.23 13:00 Gemiuise Dipp fur 32 TN

Ruaebli
S0 01.10.23 13:00 Gemiuise Dipp fur 32 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN
Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 32 TN

Salat
Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fur 32 TN

Di 03.10.23 18:30 *Grlner Salat fir 20 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN

Sellerie
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Tomaten

Sa 30.09.23 21:30 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fir 11 TN

S0 01.10.23 13:00 Gemiuise Dipp fur 32 TN
S0 01.10.23 22:00 Bruschetta fir 11 TN

Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fir 32 TN
Mo 02.10.23 22:30 Guacamold fur 11 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fir 32 TN

Zucchetti (g)
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 32 TN
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*1.49 kg
5.5 Stiick

480 g
480 ¢g

3.2kg
3.2 kg

480 g
480 ¢g

3.42 kg
2209

3.2 kg

16 kg
16 kg

1.44 kg
480 g

640 g
320 g

480 g
480 ¢g

12.8 Stiuck
12.8 Stiick

320 kg
320 kg

*5.44 kg
480 ¢g

1.92 kg
32 Stiick
480 ¢g

8.8 Stiick
1.6 Stiick

4.0 Stick
3.2 Stiick

1.92 kg
1.92 kg

* 327 kg
33049

320 kg

1.1 kg
19.2 Stuck
3.3 Stuck
2.24 kg
9.6 Stuck
32049

2.4 kg
1.92 kg

480 g
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Zwiebel

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fur 32 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuiesli mit Frichten fur 32 TN

Cornflakes
Mo 02.10.23 20:30 Schokocornflakes fiir 32 TN

Haferflocken
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuiesli mit Frichten fur 32 TN

Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN

Popcornmais
Mo 02.10.23 20:30 Popcorn fur 32 TN

Weissmehl
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
S0 01.10.23 09:00 Walflizmorge fur 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Wélflizmorge fur 32 TN
Di 03.10.23 08:30 Wolflizmorge fur 32 TN
Mi 04.10.23 08:30 Wdlflizmorge fur 32 TN
Do 05.10.23 08:00 Wdlflizmorge fur 32 TN
Fr 06.10.23 08:00 Wolflizmorge fur 32 TN
Sa 07.10.23 08:00 Walflizmorge fur 32 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 01.10.23 09:00 Walflizmorge fur 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Wélflizmorge fur 32 TN
Di 03.10.23 08:30 Wolflizmorge fur 32 TN
Mi 04.10.23 08:30 Walflizmorge fur 32 TN
Do 05.10.23 08:00 Wdlflizmorge fur 32 TN
Fr 06.10.23 08:00 Wolflizmorge fur 32 TN
Sa 07.10.23 08:00 Walflizmorge fur 32 TN

Sirup Himbeer
Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 11 TN

Wasser
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fir 32 TN
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fiir 32 TN
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1.28 kg
1.28 kg

800 g
800 g

640 g
640 g

1.2 kg
800 g

400 g

1.6 kg
1.6 kg

224 g
224 g

44 .8 Liter
6.4 Liter

6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter

2.24 kg
320 g

320 g
320 g
320 g
320 g
320 g
320 g

3.3dl
3.3dl

39.4 Liter
19.2 Liter

9.6 dI
16 Liter
3.2 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2023-b747

Gewlrze

Bouillion
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fir 32 TN
Bratensauce

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fur 32 TN

Chilischoten
Mo 02.10.23 22:30 Nachos (vegetarisch) fur 11 TN

Curry
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fir 32 TN

Knoblauchzehen
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fir 32 TN

S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN

Mo 02.10.23 22:30 Guacamold fur 11 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN

Olivenaol
S0 01.10.23 22:00 Bruschetta fur 11 TN

Petersilie, frische
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fir 32 TN

Pfeffer
S0 01.10.23 18:00 Risibisi fuir 32 TN

Salz
S0 01.10.23 09:00 Rihrei & Bratspeck fiir 20 TN

S0 01.10.23 09:00 Pancakes fur 32 TN

So 01.10.23 18:00 Risibisi fur 32 TN

So 01.10.23 22:00 Bruschetta fir 11 TN

Mo 02.10.23 20:30 Popcorn fur 32 TN

Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY fiir 30 TN
Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY fur 30 TN
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fir 32 TN

Fr 06.10.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN

Senf
Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fir 32 TN

Senf
S0 01.10.23 13:00 Wienerli im Teig fur 32 TN

Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fir 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fir 32 TN

Zimt
Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fur 32 TN
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fir 32 TN

Zitronensaft
Mo 02.10.23 22:30 Guacamold fur 11 TN

Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN
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32¢g
32¢
320 g
320 ¢

27549
275¢9

160 g

160 g

34.9 Stiick
1.6 Stick

5.5 Stick
2.2 Stick
6.4 Stick
6.4 Stuck
12.8 Stiick

2.2cl
2.2 cl
*160 g
3.2 Bund

3.2 kg
3.2 kg

*3.53 kg
10 g
169

3.2 kg
55¢g

64 g
759
759

9.6 Prise
169
649

1.6 kg
1.6 kg

3.84 kg
3.2 kg

160 g
480 g
*38.2¢g
32¢g
1.6TL
3.2TL

1.39dl
1.1cl

1.28dl
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Zwiebeln
Mo 02.10.23 22:30 Nachos (vegetarisch) fur 11 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN
Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN
o]
Mo 02.10.23 20:30 Popcorn fir 32 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fur 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
S0 01.10.23 22:00 Bruschetta fur 11 TN

Krautermischung
S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN

Peterli
S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN

S0 01.10.23 22:00 Bruschetta fur 11 TN
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 01.10.23 09:00 Rihrei & Bratspeck fiir 20 TN
S0 01.10.23 09:00 Pancakes fiir 32 TN
S0 01.10.23 13:00 Wienerli im Teig fur 32 TN
Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fir 32 TN
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 32 TN
Fr 06.10.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN

Kartoffeln
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

Mehl
Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY ftir 30 TN

Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY flir 30 TN
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fir 32 TN
Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN
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*2.89 kg
1109

640 g
640 g
9.6 Stiick
320 g
320 g

*1.216 Liter
6.4 dl

12.8 EL
3.2dl
1.28 dI

1109
110g

33g
339
*485¢
1.1 Bund
1109
3.2 Bund
160 g

136 Stiick
24 Stuck

9.6 Stiick
6.4 Stuck
32 Stlick
16 Stick
38.4 Stick
9.6 Stlick

2.56 kg
2.56 kg

7.28 kg
3.0 kg

3.0 kg
320¢g
960 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 2.75 Stuck

S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN 2.75 Stlck
Brot 34.9kg

So 01.10.23 09:00 Walflizmorge fir 32 TN 3.84 kg

Mo 02.10.23 07:00 Wolflizmorge fir 32 TN 3.84 kg

Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fiir 32 TN 4.8 kg

Di 03.10.23 08:30 Wolflizmorge fur 32 TN 3.84 kg

Mi 04.10.23 08:30 Wdlflizmorge fur 32 TN 3.84 kg

Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fur 32 TN 3.2 kg

Do 05.10.23 08:00 Wdlflizmorge fur 32 TN 3.84 kg

Fr 06.10.23 08:00 Wdlflizmorge fur 32 TN 3.84 kg

Sa 07.10.23 08:00 Wolflizmorge fur 32 TN 3.84 kg
Hamburger-Brotli 64 Stuck

Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fiir 32 TN 64 Stiick
Hot Dog Brotchen 64 Stuck

Di 03.10.23 12:30 Hot Dog fur 32 TN 64 Stlick
Loffelbisquits (100g) 2.2 Stuck

Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 11 TN 2.2 Stick
Parisienne (etwa 60 cm lang) 2.75 Stick

S0 01.10.23 22:00 Bruschetta fiir 11 TN 2.75 Stick

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.6 kg
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fur 32 TN 1.6 kg
Risottoreis 2.4 kg
S0 01.10.23 18:00 Risibisi fur 32 TN 2.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli 3.2 kg
Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 32 TN 3.2 kg
Lasagneplatten 960 g
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN 960 g
Spaghetti 4.48 kg
Do 05.10.23 12:30 Spaghetti fir 32 TN 4.48 kg
Alplermagronen 2.56 kg
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN 2.56 kg

Hilsenfriichte

Erdnusse (gesalzen) 640 g
Fr 06.10.23 20:00 fertige Apérosnacks fiir 32 TN 640 g
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Konserven

Apfelmus
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 32 TN

Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fir 32 TN

Erbsli und Ruebli
S0 01.10.23 18:00 Risibisi ftir 32 TN

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fir 32 TN

Essiggurken
Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fur 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Hamburger fir 32 TN
Fruchtsalat
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fur 32 TN

Konfitlre
So 01.10.23 09:00 Wolflizmorge fur 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Wolflizmorge fir 32 TN

Di 03.10.23 08:30 Wolflizmorge fiir 32 TN

Mi 04.10.23 08:30 Walflizmorge fur 32 TN

Do 05.10.23 08:00 Wélflizmorge fir 32 TN

Fr 06.10.23 08:00 Wolflizmorge fiir 32 TN

Sa 07.10.23 08:00 Walflizmorge fur 32 TN
Mais

Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN
Nutella

So 01.10.23 09:00 Wolflizmorge fur 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Wolflizmorge fir 32 TN
Di 03.10.23 08:30 Wolflizmorge fiir 32 TN
Mi 04.10.23 08:30 Walflizmorge fur 32 TN
Do 05.10.23 08:00 Wélflizmorge fir 32 TN
Fr 06.10.23 08:00 Wolflizmorge fiir 32 TN
Sa 07.10.23 08:00 Walflizmorge fur 32 TN

Tomatenpuree
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 32 TN

weisse Bohnen
Mo 02.10.23 22:30 Nachos (vegetarisch) fir 11 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2023-b747

4.48 kg
3.2 kg

1.28 kg

8.8 kg
2.4 kg

6.4 kg

640 g
320g

320 g

1.28 kg
1.28 kg

3.36 kg
480 ¢g

480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g

1.28 kg
1.28 kg

2.24 kg
320 g

320 g
320 g
320 g
320 g
320 g
320 g

278 g
256 g

2249

220 g
220 g
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Milchprodukte
Butter

Sa 30.09.23 21:30 Gschwellti mit Kaseplatte und Krauterquark fur 11 TN

S0 01.10.23 09:00 Rihrei & Bratspeck fir 20 TN
So 01.10.23 09:00 Wolflizmorge fur 32 TN

S0 01.10.23 18:00 Risibisi fur 32 TN

S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN
Mo 02.10.23 07:00 Wolflizmorge fur 32 TN

Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fir 32 TN

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fur 32 TN

Mo 02.10.23 20:30 Schokocornflakes fir 32 TN
Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY fur 30 TN
Di 03.10.23 08:30 Wdlflizmorge fur 32 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Mi 04.10.23 08:30 Walflizmorge fur 32 TN

Do 05.10.23 08:00 Wélflizmorge fir 32 TN

Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY fur 30 TN
Do 05.10.23 18:30 Riz Casimir fur 32 TN

Do 05.10.23 23:00 Applecrumble fur 32 TN

Fr 06.10.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 32 TN
Fr 06.10.23 08:00 Wolflizmorge fur 32 TN

Sa 07.10.23 08:00 Walflizmorge fur 32 TN

Creme fraiche
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fur 32 TN

Fruchtejoghurt
Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 32 TN

Halbfettquark
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fur 32 TN

Halbrahm
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 32 TN

Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 32 TN

Magerquark
S0 01.10.23 13:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fir 32 TN

Mascarpone
Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 11 TN

Milch
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

S0 01.10.23 09:00 Ruhrei & Bratspeck fur 20 TN

S0 01.10.23 09:00 Walflizmorge fur 32 TN

S0 01.10.23 09:00 Pancakes fiir 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Wélflizmorge fur 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 32 TN

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fiir 32 TN

Di 03.10.23 07:00 ZOPF a la FRANKY fur 30 TN
Di 03.10.23 08:30 Wdlflizmorge fur 32 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2023-b747

*6.18 kg
2209

509
32049
224 EL
27549
32049
320g
320g
640 g
3004g
320g
128 ¢g
320g
320g
3004g
2409
800 g
809
320g
320g

480 g
480 g

1.6 kg
1.6 kg

320 g
320 g

3.2 Liter
2.56 Liter

6.4 dl

480 ¢g
480 g

352¢g
3529

69.5 Liter
4.8 Liter

1.2dl

6.4 Liter
1.28 Liter
6.4 Liter
1.6 Liter
8.0 Liter
1.8 Liter
6.4 Liter
2.56 Liter
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Mi 04.10.23 08:30 Walflizmorge fur 32 TN

Mi 04.10.23 12:00 Fotzelschnitten fir 32 TN

Do 05.10.23 08:00 Wdlflizmorge fur 32 TN

Do 05.10.23 08:00 ZOPF a la FRANKY fir 30 TN
Fr 06.10.23 08:00 Riihrei & Bratspeck fur 32 TN
Fr 06.10.23 08:00 Wolflizmorge fur 32 TN

Sa 07.10.23 08:00 Walflizmorge fur 32 TN

Nature Joghurt
S0 01.10.23 09:00 Pancakes fur 32 TN

Mo 02.10.23 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 32 TN

Quark
Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 11 TN

Rahm
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN

Sauerrahm
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN

Vollrahm
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Fr 06.10.23 23:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 11 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Mo 02.10.23 09:30 Lunch Sandwich fur 32 TN

Emmentaler

Sa 30.09.23 21:30 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 11 TN

Greyerzer

Sa 30.09.23 21:30 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 11 TN

Parmesan
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fur 32 TN

Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN

Reibkase
Mo 02.10.23 22:30 Nachos (vegetarisch) fir 11 TN

Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Mi 04.10.23 18:00 Fajitas fur 32 TN
Fr 06.10.23 12:30 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 32 TN

Ricotta
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Sprinz
Sa 30.09.23 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN
S0 01.10.23 18:00 Risibisi fur 32 TN

Tilsiter

Sa 30.09.23 21:30 Gschwellti mit K&seplatte und Krauterquark fur 11 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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6.4 Liter
2.56 Liter
6.4 Liter
1.8 Liter
1.92dl
6.4 Liter
6.4 Liter

2.88 kg
1.28 kg

1.6 kg

352¢g
3529

1.6 Liter
1.6 Liter

1.28 Liter
1.28 Liter

5.94 Liter
4.8 Liter

8.64 dl
2.75dl

480 g
480 g

220 g
220 g

330 g
330 ¢

416 g
32¢g
38449

498 kg
495 kg

960 g
960 g
640 g

2.56 kg
2.56 kg

1.76 kg
1.28 kg

480 g

330 g
330 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2023-b747

Gewdlrze

Pfeffer
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fiir 32 TN
S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN
Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRiebli und Stocki fir 32 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN
Paprika
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fiir 32 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Salz
S0 01.10.23 13:00 Dip Krautersauce fiir 32 TN
S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fir 11 TN
Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRiebli und Stocki fir 32 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN
Muskatnuss
Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRuebli und Stocki fur 32 TN
Do 05.10.23 12:30 2 Saucen (Carbonara, 5 Pi) fir 32 TN
Oregano
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Basilikum
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie
S0 01.10.23 22:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 11 TN
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN
Wallholz

Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRiebli und Stocki fir 32 TN
Backblech
Mo 02.10.23 19:00 Bratwurst mit ErbsliRlebli und Stocki fir 32 TN
Fr 06.10.23 18:30 Ofenpommes fur 32 TN
Grantinform
Di 03.10.23 18:30 Lasagne fur 32 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2023-b747
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