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H ELA 2024 Tel I 2 von Fabian Gretler

Einkaufsliste

Backzutaten

Migros MIDOR Créme Quick Schokolade
Fr 11.10.24 20:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fiir 18 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Guetzli-Mischung
Do 10.10.24 18:00 Lagerkiosk fiir 10 TN

Ketchup
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog fir 22 TN

Ketchup
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fir 22 TN

Mayonnaise
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Sa 12.10.24 12:00 Hotdog fiir 22 TN

Rostzwiebeln
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog fur 22 TN

Schoggi-Doppelguetzli
Fr 11.10.24 12:00 Zvieri fur 22 TN

Fleisch

Fleischkase
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich ftir 22 TN

Hackfleisch
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fur 22 TN

Wienerli
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog fur 22 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN

Salami
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 22 TN

Schinken
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fiir 22 TN
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3.6 Stick
3.6 Stuck

22 Stick
22 Stiick

7509
750 g
132 g
132 g

330 g
330 g

352¢g
22049

132 g
220 g
2209
550 g
550 g

770 g
7709
2.64 kg
2.64 kg
33 Stiick
33 Stuck

440 Paare
880 Stiick
770g
7709
770g
7709
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Frichte

Apfel
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fir 22 TN
Fr 11.10.24 12:00 Zvieri fir 22 TN

Gemise

Erbsen
Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN

Gurken
Mi 09.10.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 25 TN

Mi 09.10.24 18:00 Gemise zum Dippen fir 22 TN
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Do 10.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen fur 22 TN
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fiir 22 TN

Fr 11.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen fur 22 TN

Pepperoni
Mi 09.10.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 25 TN

Mi 09.10.24 18:00 Gemise zum Dippen fiur 22 TN
Do 10.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen flr 22 TN
Fr 11.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen fur 22 TN

Pilze
Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Riebli
Mi 09.10.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 25 TN

Mi 09.10.24 18:00 Gemise zum Dippen fiur 22 TN
Do 10.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen flr 22 TN
Fr 11.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen fur 22 TN

Salat
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fir 22 TN

Tomaten
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fir 22 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Fr 11.10.24 12:00 Zvieri fir 22 TN

Cornflakes
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fir 22 TN

Fr 11.10.24 07:00 Wolflizmorge fir 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN
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3.3kg
2.2 kg

1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg

*7.11 kg
3.0 Stiick

2.64 Stiick
4.4 Stiick
2.64 Stiick
220 g

2.64 Stiick

9.1 Stuick
2.5 Stiick

2.2 Stick
2.2 Stick
2.2 Stick

450 g
450 ¢g

4.55 kg
1.25 kg

1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg

3.3 Stuick
1.1 Stuck

2.2 Stick

220 g
220 g

330 g
330 ¢

3.3 kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN

Fr 11.10.24 07:00 Wdlflizmorge fur 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Walflizmorge fir 22 TN

Orangensaft
Do 10.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Fr 11.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wdlflizmorge fur 22 TN

Schoggipulver (OVO)
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN

Fr 11.10.24 07:00 Wolflizmorge fir 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Sirup Himbeer
Do 10.10.24 18:00 Lagerkiosk fur 10 TN

Wasser
Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fiir 22 TN

Weisswein
Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN
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13.2 Liter
4.4 Liter

4.4 Liter
4.4 Liter

5.28 Liter
1.76 Liter

1.76 Liter
1.76 Liter
660 g
220 g
220¢g
2209

1.5 Liter
1.5 Liter

3.7 Liter
1.5 Liter

2.2 Liter

1.5dl
1.5dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Bouillon (flissig)
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Cayennepfeffer
Fr 11.10.24 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage fur 22 TN

Knoblauchzehen
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Olivendl
Fr 11.10.24 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage fur 22 TN

Salz
Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fiir 22 TN

Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fiir 22 TN

Senf
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog fiir 22 TN

Senf
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fiir 22 TN

Streuwtirze
Fr 11.10.24 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage fuir 22 TN

Zwiebeln
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto flr 10 TN

Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fir 22 TN
Ol
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fur 22 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fur 22 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fir 22 TN

Kartoffeln
Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fiir 22 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 11.10.24 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage fur 22 TN

Margarine
Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fiir 22 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2024-teil-2

30g
30g

2 Liter
2.0 Liter
229

22 g
*15¢g
*0.601 g
*0.901 g

1.1dl
1.1dl

61.6 9
176 g

44 ¢

88g
889

330 g
330 g

66 g

66 g
*460 g
1.0 Stick
150 g
220 g

2.88 dl
1.0dl

1.0dl
8.8 cl

110g
1109

13.2 Stuck
6.6 Stiick

6.6 Stiick
2.2 kg
2.2 kg
3.3 kg
3.3 kg
11049
110g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Sa 12.10.24 12:00 Hotdog fur 22 TN

Brot
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN

Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN
Fr 11.10.24 07:00 Walflizmorge fir 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Hamburger-Brotli
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN

Knopfli
Mi 09.10.24 12:00 Spétzli mit Opfelmues und Kase fir 22 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 09.10.24 12:00 Spétzli mit Opfelmues und Kase fir 22 TN

Erbsli und Ruebli
Fr 11.10.24 12:00 Erbsen und Rebli fur 22 TN

Essiggurken
Fr 11.10.24 18:00 Hamburger fir 22 TN

Konfitlre
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN

Fr 11.10.24 07:00 Wolflizmorge fir 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Nutella
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN

Fr 11.10.24 07:00 Wdlflizmorge fur 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Tomatenpuree
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto flr 10 TN

gehackte Tomaten
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2024-teil-2

33 Stiick
33 Stuick

11.2 kg
2.64 kg

3.3 kg
2.64 kg
2.64 kg

30.8 Stiick
30.8 Stuck

1.4 kg
7009

700 g

1.61 kg
1.61 kg

2.86 kg
2.86 kg

1.76 kg
1.76 kg

3.3 kg
3.3 kg

220 g
220 g

990 g
330 ¢

330 g
330 g

1.98 kg
660 g

660 g
660 g
90g
90g
300 g
300 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-2024-teil-2

Milchprodukte

Butter
Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN
Fr 11.10.24 07:00 Wolflizmorge fir 22 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 09.10.24 12:00 Gemise zum Dippen fir 25 TN

Mi 09.10.24 18:00 Gemise zum Dippen fiur 22 TN
Do 10.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen fur 22 TN
Fr 11.10.24 18:00 Gemuse zum Dippen fur 22 TN

Halbrahm
Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fur 22 TN

Milch
Do 10.10.24 07:00 Wélflizmorge fur 22 TN

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN
Fr 11.10.24 07:00 Wolflizmorge fir 22 TN
Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fiur 22 TN
Fr 11.10.24 20:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fur 18 TN
Sa 12.10.24 07:00 Wolflizmorge fur 22 TN

Milchprodukte/Kase

Frischkase
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich flir 22 TN

Kasescheiben
Do 10.10.24 12:00 Lunch Sandwich flir 22 TN

Parmesan
Mi 09.10.24 18:00 Tomatenrisotto flr 10 TN

Mi 09.10.24 18:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Reibkase
Mi 09.10.24 12:00 Spatzli mit Opfelmues und Kase fiir 22 TN

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN
Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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3609
30g

110¢g
110¢g
1109

455 g
125¢

110g
110g
1109

6.6 cl
6.6 cl

17 Liter
4.4 Liter

6.6 dl

4.4 Liter
1.32 Liter
1.8 Liter
4.4 Liter

330 g
330 g

5509
550 g

450 ¢g
3009

150 g

1.1 kg
5509

220 g
330 g
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Gewdlrze

Paprika

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN
Salz

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN

Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fir 22 TN
Streuwiirze

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN
Pfeffer

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN

Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fiir 22 TN
Muskatnuss

Do 10.10.24 18:00 Hornliauflauf fir 22 TN
Muskatnuss

Fr 11.10.24 12:00 Kartoffelstock fir 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Grantinform
Do 10.10.24 18:00 Hoérnliauflauf fir 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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