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Hela von Barbara Stutz

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 400 g
Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 120 g

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 280 g

Weissmehl 6.5 kg
Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 2.5 kg

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 4.0 kg

Zucker 1.37 kg
Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 400 g

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 560 g

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 400 g

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 12 g

Fertigprodukte

Fischstäbli 200 Stück
Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN 200 Stück

Hot Mex Sauce 2 kg
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 2 kg

Salatsauce 9.6 Liter
Sa 04.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

So 05.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Mo 06.10.25 12:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Mo 06.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Di 07.10.25 12:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Di 07.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Do 09.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Fr 10.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Stocki 40 Portion
Mo 06.10.25 18:00 Stocki mit Milch für 40 TN 40 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Kalb) 6.6 kg
Do 09.10.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 40 TN 6.6 kg

Hackfleisch 5 kg
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 5.0 kg

Schweinehals 10 kg
Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN 10 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 4 kg
Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 4.0 kg

Fleisch/Schwein

Specktranchen 6.4 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 3.2 kg

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 3.2 kg

Früchte

Beeren (gefroren) 4.8 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 2.4 kg

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 2.4 kg

Äpfel 4.0 kg
Do 09.10.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 40 TN 4.0 kg
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Gemüse

Erbsen 2 kg
Mo 06.10.25 18:00 Erbsli und Rüebli für 40 TN 2 kg

Gemüse nach Wahl 2 kg
Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN 2 kg

Gurken * 4.8 kg
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 1.2 kg

Mi 08.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

4.0 Stück

Do 09.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

4.0 Stück

Lauch 1.6 kg
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 1.6 kg

Pepperoni 44 Stück
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 12 Stück

Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 8.0 Stück

Mi 08.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

12 Stück

Do 09.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

12 Stück

Rüebli * 7.36 kg
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 1.44 kg

Mo 06.10.25 18:00 Erbsli und Rüebli für 40 TN 4.0 kg

Mi 08.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

12 Stück

Do 09.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

12 Stück

Salat 68 Stück
Sa 04.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

So 05.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 4.0 Stück

Mo 06.10.25 12:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Mo 06.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Di 07.10.25 12:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Di 07.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Do 09.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Fr 10.10.25 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Spinat 6 kg
Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN 6.0 kg

Tomaten * 6.2 kg
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 5.0 kg

Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 12 Stück

Zucchetti 12 Stück
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 12 Stück

Zwiebel 1.6 kg
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 800 g

Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 400 g

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 400 g
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Getreideprodukte

Knuspermüesli 4.8 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 2.4 kg

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 2.4 kg

Maisstärke/Maizena 80 g
Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 80 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 56 Liter
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 8.0 Liter

Mo 06.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Di 07.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Mi 08.10.25 18:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Do 09.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 8.0 Liter

Sa 11.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 3.6 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 800 g

Mo 06.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 400 g

Di 07.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 400 g

Mi 08.10.25 18:00 Brot-Frühstück für 40 TN 400 g

Do 09.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 400 g

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 800 g

Sa 11.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 400 g

Wasser 55.2 Liter
Mo 06.10.25 18:00 Stocki mit Milch für 40 TN 5.2 Liter

Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 24 Liter

Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 20 Liter

Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 4.0 Liter

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 2 Liter

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-70e1


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-70e1

Gewürze

Bouillion 440 g
Mo 06.10.25 18:00 Erbsli und Rüebli für 40 TN 400 g

Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 40 g

Bouillon (flüssig) 250 Liter
Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN 250 Liter

Curry 200 g
Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 200 g

Knoblauchzehen 100 Stück
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 20 Stück

Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN 60 Stück

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 20 Stück

Olivenöl 9.2 dl
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 4.0 dl

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 1.2 dl

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 4.0 dl

Rote Currypaste 600 g
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 600 g

Salz * 288 g
Mo 06.10.25 18:00 Stocki mit Milch für 40 TN 80 g

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 48 g

Do 09.10.25 18:00 Spätzli-Grundrezept für 40 TN 8.0 TL

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 40 g

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 80 g

Senf 200 g
Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN 200 g

Vanilleschote 6.0 Stück
Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 6.0 Stück

Zwiebeln * 3.08 kg
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 2 kg

Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN 12 Stück

Öl * 4.2 Liter
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 20 EL

Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN 4.0 Liter

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-70e1


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-70e1

Grundnahrungsmittel

Eier 130 Stück
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 40 Stück

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 10 Stück

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 10 Stück

Do 09.10.25 18:00 Spätzli-Grundrezept für 40 TN 30 Stück

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 40 Stück

Kartoffeln 3.2 kg
Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 3.2 kg

Kartoffeln festkochend 8.0 kg
Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN 8.0 kg

Mehl 3.4 kg
Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 400 g

Do 09.10.25 18:00 Spätzli-Grundrezept für 40 TN 3 kg

Tofu 4 kg
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 4.0 kg

Wasser 7.4 dl
Do 09.10.25 18:00 Spätzli-Grundrezept für 40 TN 7.4 dl

Zwieback 5 kg
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 5.0 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 54 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 6.0 kg

Mo 06.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 kg

Di 07.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 kg

Mi 08.10.25 18:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 kg

Do 09.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 kg

Do 09.10.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 40 TN 2.0 kg

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 6.0 kg

Sa 11.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.6 kg
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 2.6 kg

Langkornreis 2.0 kg
Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 2 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 5 kg
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 5.0 kg

Älplermagronen 3.2 kg
Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 3.2 kg
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Konserven

Apfelmus 4.0 kg
Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 4.0 kg

Fruchtsalat 1.6 kg
Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 1.6 kg

Kokosmilch 5 Liter
Sa 04.10.25 18:00 Thaicurry (Tofu) für 40 TN 5.0 Liter

Konfitüre 5.2 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 600 g

Mo 06.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 800 g

Di 07.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 800 g

Mi 08.10.25 18:00 Brot-Frühstück für 40 TN 800 g

Do 09.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 800 g

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 600 g

Sa 11.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 800 g

Mais 1.0 kg
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 1.0 kg

Nutella 800 g
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 400 g

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 400 g

Tomatenpuree 2.6 kg
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 2 kg

Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 600 g

geschälte Tomaten 4 kg
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 4.0 kg
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Milchprodukte

Butter 6.3 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 1.0 kg

Mo 06.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 600 g

Mo 06.10.25 18:00 Stocki mit Milch für 40 TN 200 g

Di 07.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 600 g

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 400 g

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 400 g

Mi 08.10.25 12:00 Riz Casimir für 40 TN 300 g

Mi 08.10.25 18:00 Brot-Frühstück für 40 TN 600 g

Do 09.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 600 g

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 1.0 kg

Sa 11.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 600 g

Crème fraiche 1.2 kg
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN 1.2 kg

Halbrahm 8.0 dl
Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN 8.0 dl

Jogurt 8 kg
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 4.0 kg

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 4.0 kg

Milch 72.3 Liter
So 05.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 8.0 Liter

Mo 06.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Mo 06.10.25 18:00 Stocki mit Milch für 40 TN 2.6 Liter

Di 07.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 6.0 Liter

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 4.0 dl

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 3.6 Liter

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 2 Liter

Mi 08.10.25 07:00 Dampfnudeln mit Vanillesauce für 40 TN 1.0 Liter

Mi 08.10.25 18:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Do 09.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Do 09.10.25 18:00 Spätzli-Grundrezept für 40 TN 7.4 dl

Fr 10.10.25 07:00 Brunch Zmorge für 40 TN 8.0 Liter

Sa 11.10.25 07:00 Brot-Frühstück für 40 TN 8.0 Liter

Quark 2 kg
Mi 08.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

1.0 kg

Do 09.10.25 12:00 Gemüsesticks zum Dippen mit Crème fraiche (oder
Magerquark) für 40 TN

1.0 kg

Vollrahm 6 Liter
Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 6.0 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Mozzarella 4 kg
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN 4.0 kg

Reibkäse 4 kg
So 05.10.25 18:00 Spaghetti Bolognese für 40 TN 4.0 kg

Sprinz 1.6 kg
Di 07.10.25 12:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 1.6 kg

Gewürze

Salz
Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN
Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Pfeffer
Mo 06.10.25 18:00 Schweinebraten für 40 TN
Di 07.10.25 18:00 Fischstäbchen, Spinat, Salzkartoffeln für 40 TN
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Basilikum
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Paprika
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Oregano
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Chillipulver
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Ausrüstung

Abtropfsieb
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN

Sparschäler
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN

Backblech
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Backtrennpapier
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN

Fleischmesser
Mo 06.10.25 12:00 Pita füllsachen für 40 TN

Grillzange
Do 09.10.25 12:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 40 TN

Knöpflisieb
Do 09.10.25 18:00 Spätzli-Grundrezept für 40 TN

Wallholz
Fr 10.10.25 18:00 Pizza (Grundrezept) für 40 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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