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Einkaufsliste

Backzutaten

Vanilleschote
Di 08.10.13 12:29 Milchreis fiir 62 TN

Fertigprodukte

Blatterteig
Di 08.10.13 18:00 Wienerli/Kase im Teig flr 62 TN

Farmerstengel
Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 62 TN

Fleisch

Brat
S0 06.10.13 18:30 Bratchiigeli mit Reis fur 62 TN

Wienerli
Di 08.10.13 18:00 Wienerli/Kase im Teig flr 62 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fir 62 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 62 TN

Cervelat

Mo 07.10.13 13:00 Cervelat fur Gelandegame fir 62 TN
Landjager

Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 62 TN

Specktranchen
Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN

Fruchte
Apfel
Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 62 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

7759
7.75¢9

6.2 kg
6.2 kg
62 Stuck
62 Stiick

12.4 kg
12.4 kg
37.2 Stick
37.2 Stiick

3.1kg
3.1 kg

1.24 kg
1.24 kg
31 Paare
62 Stiick
31 Paare
62 Stiick
4.96 kg
4.96 kg

6.2 kg
6.2 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

Gemdise

Gemise nach Wahl
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fir 62 TN

Gurken
Mo 07.10.13 13:00 Cervelat fur Gelandegame fir 62 TN

Nusslisalat
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fir 62 TN

Ruaebli
Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 62 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fiir 62 TN

Haferflocken

Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN
Maisgries fein

Mo 07.10.13 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) fur 62 TN

Maisstarke/Maizena
S0 06.10.13 18:30 Bratchiigeli mit Reis fur 62 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Mo 07.10.13 08:30 Zmorge normal fir 62 TN
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorgéa fur 62 TN
Mi 09.10.13 09:00 Zmorge normal fir 62 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN
Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN
Sa 12.10.13 07:30 Zmorge normal fir 62 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fir 62 TN
Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN

Tee
Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 62 TN

Weisswein
S0 06.10.13 18:30 Bratchiigeli mit Reis fur 62 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

3.1kg
3.1 kg

18.6¢g
18.6 9

3.1kg
3.1 kg

6.2 kg
6.2 kg

2.79 kg
930 g

930 g
930 g

1.24 kg
1.24 kg

3.88 kg
3.88 kg

248¢
248¢g

49.6 Liter
6.2 Liter

6.2 Liter
6.2 Liter
6.2 Liter
6.2 Liter
12.4 Liter
6.2 Liter

2.17 kg
310g

3109
310¢g
1.24 kg
62 Liter
62 Liter
6.2 dl
6.2 dl
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Gewlrze

Geflugelboillonwirfel

Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fur 62 TN
Muskatnuss

So 06.10.13 18:30 Bratchugeli mit Reis fur 62 TN
Pfeffer

So 06.10.13 18:30 Bratchugeli mit Reis fur 62 TN

Salz
Mo 07.10.13 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) fur 62 TN

Di 08.10.13 12:29 Milchreis fir 62 TN

Di 08.10.13 12:29 Milchreis fir 62 TN
Ol

So 06.10.13 13:30 Ofenkartoffeln fir 62 TN
Grundnahrungsmittel
Eier

Di 08.10.13 18:00 Wienerli/Kase im Teig flr 62 TN

Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fir 62 TN
Kartoffeln

S0 06.10.13 13:30 Ofenkartoffeln fiir 62 TN
Wasser

Mo 07.10.13 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) fur 62 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Mo 07.10.13 08:30 Zmorge normal fur 62 TN

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Mi 09.10.13 09:00 Zmorge normal fur 62 TN

Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 62 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fir 62 TN

Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fir 62 TN

Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN

Sa 12.10.13 07:30 Zmorge normal fir 62 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 08.10.13 12:29 Milchreis fur 62 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fir 62 TN

Nudeln

Mo 07.10.13 13:00 Cervelat fir Gelandegame fir 62 TN

Spaghetti
Sa 05.10.13 18:45 Spaghetti fir 62 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

310¢g
3109

6.29
6.29

6.29
6.29

*161g
124 g
6.2 TL
6.29

1.24 dl
1.24 di

74.4 Stuck
12.4 Stick

62 Stuck

14.9 kg
14.9 kg

23.3 Liter
23.3 Liter

57 kg
6.2 kg

5.58 kg
6.2 kg
5.58 kg
6.2 kg
6.2 kg
9.3 kg
6.2 kg
5.58 kg

2.33 kg
2.33 kg

9.3 kg
9.3 kg
6.2 kg
6.2 kg
8.68 kg
8.68 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

Konserven

Konfiture 4.65 kg
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN 1.24 kg
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorgéa fur 62 TN 1.24 kg
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fiir 62 TN 1.24 kg
Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fir 62 TN 93049

Nutella 2.48 kg
Mo 07.10.13 08:30 Zmorge normal fur 62 TN 620 g
Mi 09.10.13 09:00 Zmorge normal fir 62 TN 620 g
Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN 620 g
Sa 12.10.13 07:30 Zmorge normal fir 62 TN 620 g

Tomatensauce Napoli 31049
Mo 07.10.13 13:00 Cervelat fur Gelandegame fir 62 TN 310¢g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

Milchprodukte

Butter
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

S0 06.10.13 18:30 Bratchigeli mit Reis fur 62 TN

Mo 07.10.13 08:30 Zmorge normal fur 62 TN

Mo 07.10.13 18:30 Polenta (kurze Kochzeit) fur 62 TN
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorgéa fur 62 TN

Mi 09.10.13 09:00 Zmorge normal fir 62 TN

Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fur 62 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fir 62 TN

Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN

Sa 12.10.13 07:30 Zmorge normal fur 62 TN

Halbrahm
So 06.10.13 18:30 Bratchugeli mit Reis fur 62 TN

Mo 07.10.13 13:00 Cervelat fur Gelandegame fir 62 TN
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fur 62 TN

Jogurt
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fir 62 TN
Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN

Milch
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

So 06.10.13 18:30 Bratchugeli mit Reis fur 62 TN
Mo 07.10.13 08:30 Zmorge normal fur 62 TN

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Di 08.10.13 12:29 Milchreis fir 62 TN

Di 08.10.13 12:29 Milchreis fur 62 TN

Mi 09.10.13 09:00 Zmorge normal fir 62 TN

Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 62 TN

Fr 11.10.13 09:00 Brunch Zmorge fiir 62 TN

Sa 12.10.13 07:30 Zmorge normal fir 62 TN

saurer Halbrahm
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fir 62 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Di 08.10.13 18:00 Wienerli/Kase im Teig flr 62 TN

Greyerzer
Mi 09.10.13 19:00 Nudelauflauf fir 62 TN

Kéasescheiben
Mi 09.10.13 13:00 Lunch (mit Vegi Variante) fir 62 TN

Reibkase
Mo 07.10.13 13:00 Cervelat fir Gelandegame fir 62 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn

6.79 kg
620 g

77549
620 g
124 g
620 g
620 g
620 g
620 g
1.55 kg
620 g

14.6 Liter
4.65 Liter

6.2 dl
9.3 Liter

8.99 kg
930 g

930 ¢
930 g
6.2 kg

98 Liter
12.4 Liter

6.2 dl
8.68 Liter
12.4 Liter
15.5 Liter
6.2 Liter
8.68 Liter
12.4 Liter
12.4 Liter
8.68 Liter

6.29
6.29

1.24 kg
1.24 kg
4.34 kg
4.34 kg
124 g
124 g
6209
620 g
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Gewdlrze

Zimt

Di 08.10.13 12:29 Milchreis fur 62 TN
Salz

Di 08.10.13 12:29 Milchreis fiir 62 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-ellelifirn
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