H el a von Linus Lambert

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Sa 11.10.25 07:00 Pancakes fiir 28 TN

Hefe
Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fir 16 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fiir 28 TN

Weissmehl
Sa 11.10.25 07:00 Pancakes fur 28 TN

Zucker
Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten fir 28 TN

Sa 11.10.25 07:00 Pancakes fur 28 TN

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fiir 28 TN

Fajita Mexican Mix
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fiir 28 TN

Fischstabli
S0 05.10.25 18:00 Fischstéabchen fiir 28 TN

Ketchup
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Ketchup
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fiir 28 TN

Mayonnaise
S0 05.10.25 18:00 Fischstabchen fir 28 TN

Pesto
Di 07.10.25 12:00 Fertig Pesto fur 10 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fiir 28 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fiir 28 TN

Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN
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Frichte

Saisonfrichte
Do 09.10.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 18 TN

Apfel
Do 09.10.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 18 TN

Gemdise

Eisbergsalat
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN

Gurken
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Lauch
So 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Pepperoni
So 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN

Pilze
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

Ruebli
S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN

Salat
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Sellerie

Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN
Spinat

So 05.10.25 18:00 Rahmspinat fur 28 TN

Tomaten
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN

Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fur 10 TN
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Zucchetti
S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Zucchetti (g)
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

Zwiebel
S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Do 09.10.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 18 TN

Knoépflimehl
Do 09.10.25 18:00 Chnopfli fir 28 TN

Weissmehl
Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fir 16 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN
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18 Stiick
18 Stiick

900 g
900 g

2.8 kg
2.8 kg
280 g
2809

1.12 kg
1.12 kg

19.6 Stiick
8.4 Stiick

11.2 Stick

2.1kg
2.1kg

*3.548 kg
1.008 kg

28 Stiick
300 g

2.8 Stick
2.8 Stiick

300 g
300 g

2.8 kg
2.8 kg

*2.32 kg
8.4 Stiick

1.2 kg
280 g

8.4 Stiick
8.4 Stlick
700 g
700 g

560 g
560 g

900 g
900 g

2.8 kg
2.8 kg

3.896 kg
1.6 kg

2.1 kg
196 g
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fur 10 TN

Wasser
Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fur 16 TN
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN
Di 07.10.25 18:00 Pizza fir 28 TN

Do 09.10.25 18:00 Chnopfli fur 28 TN

Weisswein
Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN
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1.0dl
1.0dl

23.6 Liter
16.8 Liter

8.4dl

2.4 Liter
5.0dl

1.0 Liter
1.26 Liter
8.4dl

4.8 dl
24d

2.4dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN

Bouillon (flissig)
Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Do 09.10.25 12:00 Kartoffelgratin fir 28 TN

Knoblauchzehen
So 05.10.25 18:00 Rahmspinat fur 28 TN

Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fir 16 TN
Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fur 10 TN
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN
Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN
Muskatnuss

S0 05.10.25 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fir 28 TN

Olivenol
Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Pfeffer

Di 07.10.25 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Rote Currypaste
S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Safran
Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Salz

S0 05.10.25 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fir 28 TN

Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fir 16 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN
Do 09.10.25 18:00 Chnopfli fur 28 TN

Sa 11.10.25 07:00 Pancakes fur 28 TN

Senf
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Sojasauce
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN

Tomatenmark
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN
Zimt
Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten fur 28 TN

Zwiebeln
S0 05.10.25 18:00 Rahmspinat fir 28 TN

Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN
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489

10g

209

4.08 Liter
2.4 Liter

1.68 Liter

46.6 Stlck
5.6 Stlick

1.6 Stiick
1.6 Stick
2.0 Stick
5.0 Stick
11.2 Stick
14 Stick
5.6 Stick

28¢g
284¢g

4.2 dl
4.2dl

509
50g¢g

420 g
420 g

0.24 g
0.24 g

*222g
7.0TL

8.0TL
429
429
8.4 TL
42TL

420 g
4209

2dl
2.0dl

150 g
100 g
509
28¢g
289

*4.24 kg
2.8 Stiick

8.4 Stiick
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Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fur 10 TN

Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN
So 05.10.25 18:00 Rahmspinat fur 28 TN

Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fur 10 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten fir 28 TN

Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Gewirze/Krauter

Oregano
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

Peterli
Di 07.10.25 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fur 16 TN
Do 09.10.25 18:00 Chnopfli fir 28 TN
Fr 10.10.25 07:00 Ruhrei fur 18 TN
Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten flr 28 TN
Sa 11.10.25 07:00 Pancakes fir 28 TN

Kartoffeln
Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

Kartoffeln festkochend
Do 09.10.25 12:00 Kartoffelgratin fiir 28 TN

Kartoffeln mehligkochend
S0 05.10.25 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fir 28 TN

Mehl
Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fur 10 TN

Tofu
S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten fir 28 TN

Hamburger-Brotli
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN
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240 g
240 g
200 g
5.0 Stiick
560 g
7009
560 g
280 g

*1.196 Liter
14 EL

5.6 EL
1.6dl
1.6dl
5.0 cl
2.38dl
2.8dl
1.12dl

289
289
209
209

93.6 Stilick
1.6 Stiick

19.6 Stiick
36 Stuck
28 Stick
8.4 Stiick
2.24 kg
2.24 kg
5.6 kg
5.6 kg
7.0 kg
7.0 kg
509

509

2.8 kg
2.8 kg

2.8 kg
2.8 kg
28 Stick
28 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
So 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN

Risottoreis
Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

Penne
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN

Alplermagronen

Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN

Konserven
Apfelmus

Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten fir 28 TN

Essiggurken
Fr 10.10.25 18:00 Hamburgerstrasse fir 28 TN

Kokosmilch

S0 05.10.25 12:00 Thaicurry (Tofu) fur 28 TN
Mais

Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fir 28 TN

Tomatenpuree
Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 07.10.25 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN
Di 07.10.25 12:00 Tomatensauce fir 10 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

gehackte Tomaten
Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fiir 16 TN

Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fur 10 TN
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

geschalte Tomaten
Di 07.10.25 18:00 Pizza fiir 28 TN
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1.82 kg
1.82 kg

1.92 kg
960 g

960 g

840 g
840 g

1.25 kg
1.25 kg

2.24 kg
2.24 kg

250 g
250 g

3.92 kg
2.8 kg

1.12 kg

2809
280 g

3.5 Liter
3.5 Liter

1.12 kg
1.12 kg

1.88 kg
96 g
1.0 kg
160 g
196 ¢
426 g

4.52 kg
7209

1.0 kg
2.8 kg

2.24 kg
2.24 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Fr 10.10.25 07:00 Ruhrei fur 18 TN

Butter
So 05.10.25 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fur 28 TN

Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fir 16 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fir 16 TN
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

Do 09.10.25 12:00 Kartoffelgratin fiir 28 TN

Do 09.10.25 12:00 Kartoffelgratin fiir 28 TN

Frichtejoghurt
Do 09.10.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 18 TN

Halbrahm
S0 05.10.25 18:00 Rahmspinat fiir 28 TN

Milch
Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 28 TN

So 05.10.25 18:00 Hardopfelstock (Winkelried) fur 28 TN
Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fir 16 TN

Di 07.10.25 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

Do 09.10.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 18 TN

Do 09.10.25 18:00 Chnopfli fur 28 TN

Fr 10.10.25 12:00 Fotzelschnitten fur 28 TN

Sa 11.10.25 07:00 Pancakes fur 28 TN

Rahm
Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fir 16 TN

Di 07.10.25 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN
Do 09.10.25 12:00 Kartoffelgratin fiir 28 TN

Sauerrahm
Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fuir 28 TN

Vollrahm
Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 28 TN

Mo 06.10.25 07:00 Butterzopf fir 16 TN
Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN

saurer Halbrahm
Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN
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108 g
108 g

758 g
2109

192 g
489
112 g
84¢g
112 g

1.8 kg
1.8 kg

8.4 cl
8.4 cl

18.4 Liter
4.2 Liter

1.4 Liter
9.6dl
5.0dl
2.24 Liter
2.24 Liter
1.8 Liter
8.4dl
2.24 Liter
1.96 Liter

2.94 Liter
8.0dl

1.3 Liter
8.4dl

1.12 Liter
1.12 Liter

4.97 Liter
4.2 Liter

1.6cl
7.56 dl|

125¢
125¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-f265

Milchprodukte/Kéase
Mozzarella

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN
Parmesan

Mo 06.10.25 18:00 Safranrisotto fur 16 TN

Mo 06.10.25 18:00 Tomatenrisotto fur 16 TN

Di 07.10.25 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN
Reibkase

Mo 06.10.25 12:00 Fajitas fur 28 TN

Di 07.10.25 12:00 VegiBolognese fir 10 TN

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fur 28 TN

Do 09.10.25 12:00 Kartoffelgratin fiir 28 TN
Ricotta

Mi 08.10.25 18:00 Lasagne (vegi) fir 28 TN
Sprinz

Sa 04.10.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 28 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 05.10.25 18:00 Rahmspinat fur 28 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Fr 10.10.25 07:00 Ruhrei fur 18 TN
Pfeffer

So 05.10.25 18:00 Rahmspinat fur 28 TN

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Fr 10.10.25 07:00 Ruhrei fir 18 TN
Oregano

Di 07.10.25 18:00 Pizza fur 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Wallholz

Di 07.10.25 18:00 Pizza fiir 28 TN
Backblech

Di 07.10.25 18:00 Pizza fir 28 TN
Knopflisieb

Do 09.10.25 18:00 Chnopfli fur 28 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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2.8 kg
2.8 kg

880 g
2409

240 g
400 g

3.1kg
8409

3004g

840 ¢

1.12 kg
2.24 kg
2.24 kg
1.12 kg
1.12 kg
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