HeLa KreUZfah I’t 2020von Fresh

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fir 26 TN

Mi 07.10.20 08:00 Birchermiuiesli fir 15 TN
Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fir 23 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 07.10.20 12:30 Abreiselunch fir 21 TN

Sa 10.10.20 12:00 Abreiselunch fir 23 TN

Ketchup

Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN
Schoggistangeli

Mi 07.10.20 12:30 Abreiselunch fir 21 TN

Sa 10.10.20 12:00 Abreiselunch fir 23 TN
Schokolade

Do 08.10.20 15:30 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 23 TN
Stocki

Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Fleisch

Bratchugeli
Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Hackfleisch
Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fir 23 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN
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923 g
13 g

450 ¢
460 g

44 Stiick
21 Stuck

23 Stick

690 g
690 g

1.1 kg
525¢

575g

2309
2309

32 Portion
32 Portion

3.2kg
3.2 kg

5.52 kg
5.52 kg

2.34 kg
1.3 kg

1.03 kg

1.04 kg
1.04 kg
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Fleisch/Schwein

Landjager
Mi 07.10.20 12:30 Abreiselunch fiir 21 TN
Sa 10.10.20 12:00 Abreiselunch fir 23 TN

Schinken
Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN

Schweinegeschnetzeltes
S0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fiir 23 TN

Speckwirfeli
Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN

Fruchte

Ananas
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Birnen
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fur 15 TN

Melonen
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fur 15 TN

Nektarinen
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fur 15 TN

Rosinen
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fur 15 TN

Saisonfriichte
Mi 07.10.20 12:30 Abreiselunch fur 21 TN

Sa 10.10.20 12:00 Abreiselunch fur 23 TN

Apfel
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fir 15 TN

Do 08.10.20 15:30 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fir 23 TN
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44 Paare
21 Paare

23 Paare

575 g
575 g

3.635 kg
2.6 kg

1.03 kg

115¢
115¢

1.04 kg
1.04 kg

150 g
150 g

0.45 Stick
0.45 Stuck

300 g
300 g

45¢g
45¢g
44 Stick
21 Stick

23 Stuck

2.6 kg
300 g

2.3 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Frische Champignons
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Gemise nach Wahl
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto flir 10 TN

Gurken

Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN
Kirbis

Di 06.10.20 12:00 Kurbissuppe fur 23 TN

Lauch
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fir 23 TN

Pepperoni
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fur 26 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fiir 23 TN

Pilze
Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Ruebli
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 4 TN

S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fir 26 TN
Mi 07.10.20 12:30 Abreiselunch fur 21 TN

Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fiir 26 TN
Sa 10.10.20 12:00 Abreiselunch fur 23 TN

Salat
Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN

Shitake Pilze
Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fur 23 TN

Tomaten
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fur 26 TN
Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN

Zwiebel
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fiir 26 TN
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1.04 kg
1.04 kg

260 g
260 g

200 g
200 g

460 g
460 g

5.29 kg
5.29 kg

660 g
200 g

460 g

15 Stick
10.4 Stick

4.6 Stick

450 g

450 g
*6.542 kg
*32¢g
1.95 kg
21 Stiick
13 Stiick
23 Stiick

4.6 Stlck
4.6 Stick

460 g
460 g

*1.18 kg
200 g
5.2 Stick
460 g

390 g
390 g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 05.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fir 23 TN

Do 08.10.20 08:00 Wdlflizmorge fur 23 TN

Fr 09.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Sa 10.10.20 08:30 Walflizmorge fur 23 TN
Fajita's

Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Haferflocken
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fur 15 TN

Maisstarke/Maizena
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 4 TN

Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 05.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN
Di 06.10.20 12:00 Kurbissuppe fiir 23 TN

Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fur 23 TN
Do 08.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN
Fr 09.10.20 08:30 Wolflizmorge fiir 23 TN
Sa 10.10.20 08:30 Wolflizmorge fur 23 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 05.10.20 08:00 Wdlflizmorge fur 23 TN

Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN
Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fir 23 TN
Do 08.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN
Fr 09.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN
Sa 10.10.20 08:30 Walflizmorge fur 23 TN

Wasser
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto flir 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN
Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN

Weisswein
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 4 TN

Mo 05.10.20 12:00 Gemiuserisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN

Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN
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6.9 kg
1.15 kg

1.15 kg
1.15 kg
1.15 kg
1.15 kg
1.15 kg

65 Stick
65 Stiick

6759
6759

148 g
209
128 g

22.7 Liter
3.45 Liter

3.45 Liter
1.95 Liter
3.45 Liter
3.45 Liter
3.45 Liter
3.45 Liter

1.38 kg
2309

230 g
230¢g
2309
230 g
230¢g

18.3 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
13.8 Liter

8.1dl
4 cl

1.54dl
1.5dl
1.54dl
3.2dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN
Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Bouillon (flissig)
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fiir 26 TN

Bouillonwurfel
S0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fur 23 TN

Curry
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 4 TN

Di 06.10.20 12:00 Kirbissuppe fiur 23 TN

Knoblauchzehen
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fir 10 TN
Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN
Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fir 23 TN

Muskatnuss
Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Petersilie, frische
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fir 26 TN

Pfeffer
Mo 05.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN
Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Salz
So0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fur 23 TN
Di 06.10.20 12:00 Kurbissuppe fiir 23 TN
Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Sambal Oelek
Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fur 23 TN

Senf
Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN

Sojasauce
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 4 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fir 23 TN
Zimt
Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fir 23 TN

Zitronensaft
Mi 07.10.20 08:00 Birchermiuiesli fir 15 TN

Zwiebeln
S0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fiir 4 TN
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN
Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN
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90g
30g
30g
309
6.5 dl
6.5dl

4.9 Stick
2.6 Stick

2.3 Stick
68.3 g
209
48.3¢g
7.6 Stiick
*3g
*3g
*3g

4.6 Stlck

3.2¢g
3.2¢g

269
269
128 ¢
50g¢g
469
3.2¢
195¢
529
57549
699
169
4.6 dl
4.6dl

690 g
690 g

5dl
4cl
4.6dl
239
239
1.5cl
1.5cl

*2.48 kg
260 g

*36 ¢
150 g
150 g
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Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Di 06.10.20 12:00 Kirbissuppe fur 23 TN

Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fir 23 TN

Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN
Ol

S0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

Mo 05.10.20 12:00 Gemiuserisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN

Di 06.10.20 12:00 Kirbissuppe fir 23 TN

Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fir 23 TN

Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Mo 05.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN
Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fir 23 TN

Kartoffeln
Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 23 TN

Mehl
So0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

Tofu
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 4 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 05.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fir 23 TN

Mi 07.10.20 12:30 Abreiselunch fir 21 TN

Do 08.10.20 08:00 Wélflizmorge fir 23 TN

Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fir 23 TN

Do 08.10.20 15:30 Z'Vieri (Apfel, Schoggi, Brot) fur 23 TN
Fr 09.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Sa 10.10.20 08:30 Walflizmorge fir 23 TN

Sa 10.10.20 12:00 Abreiselunch fur 23 TN

Hamburger-Brotli
Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fir 46 TN
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150 g
345 g
5.2 Stuck
460 g
460 g

8.56 dI
7.8 cl

1.0dl
1.0dl
1.0dl
6.44 cl
2.3dl
1.84 di

209
209

39.1 Stiick
16.1 Stick

23 Stuck

1.84 kg
1.84 kg

62.44g
62.4 ¢

320 g
320 g

30.4 kg
2.76 kg

2.76 kg
2.76 kg
4.62 kg
2.76 kg
2.3 kg

1.84 kg
2.76 kg
2.76 kg
5.06 kg

46 Stiick
46 Stick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 05.10.20 12:00 Gemiiserisotto fiir 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN
Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
S0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

Nudeln

Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fiir 23 TN
Spaghetti

Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN

Alplermagronen
Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fiir 23 TN
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1.8 kg
600 g

600 g
600 g

2.08 kg
2.08 kg
1.84 kg
1.84 kg
2.01 kg
2.013 kg
1.84 kg
1.84 kg

2309
23049
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Konserven

Apfelmus
Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fur 23 TN

Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN

Essiggurken
Fr 09.10.20 19:00 Hamburgerstrasse fur 46 TN

Konfitlre
Mo 05.10.20 08:00 Walflizmorge fir 23 TN

Di 06.10.20 08:30 Wolflizmorge fir 23 TN

Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fur 23 TN

Do 08.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Fr 09.10.20 08:30 Wolflizmorge fir 23 TN

Sa 10.10.20 08:30 Walflizmorge fur 23 TN
Mais

Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Nutella
Mo 05.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN
Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fir 23 TN
Do 08.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN
Fr 09.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN
Sa 10.10.20 08:30 Walflizmorge fur 23 TN

Tomatenpuree
Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Mo 05.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

gehackte Tomaten
So 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 4 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

rote Bohnen
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fur 26 TN
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3.22 kg
920 g

2.3 kg

460 g
460 g

2.07 kg
345 g

345¢g
345¢g
345¢g
345¢g
345¢g

1.04 kg
1.04 kg

1.38 kg
2309

230¢g
2304¢g
2309
230¢g
2304¢g
1.06 kg
60 g
1.0 kg

650 g
200 g

450 g

780 g
780 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Do 08.10.20 18:00 Bami Goreng fur 23 TN

Butter
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fir 26 TN

Mo 05.10.20 08:00 Walflizmorge fir 23 TN

Mo 05.10.20 12:00 Gemdiserisotto fir 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN
Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN
Mi 07.10.20 08:00 Walflizmorge fur 23 TN

Do 08.10.20 08:00 Wdlflizmorge fur 23 TN

Fr 09.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Sa 10.10.20 08:30 Wolflizmorge fur 23 TN

Halbrahm
Di 06.10.20 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 32 TN

Milch
Mo 05.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Mo 05.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Di 06.10.20 08:30 Wdlflizmorge fur 23 TN

Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fir 15 TN

Mi 07.10.20 08:00 Wolflizmorge fur 23 TN

Do 08.10.20 08:00 Wélflizmorge fur 23 TN

Do 08.10.20 12:30 Fotzelschnitten fiur 23 TN

Fr 09.10.20 08:30 Wolflizmorge fur 23 TN

Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN
Sa 10.10.20 08:30 Walflizmorge fur 23 TN

Nature Joghurt
Mi 07.10.20 08:00 Birchermuesli fir 15 TN

Rahm
Mo 05.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fiir 10 TN

Sauerrahm
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN

Vollrahm
S0 04.10.20 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 26 TN

So 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 4 TN

Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fur 23 TN

Di 06.10.20 12:00 Kurbissuppe fiir 23 TN

Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 23 TN
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115¢
115¢

2.06 kg
789
230¢g
309
30g
30g
1159
2309
400 g
2304¢g
2309
230¢g
2304¢g

2.4 Liter
2.4 Liter

35 Liter
4.6 Liter

5.0dl

4.6 Liter
1.65 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter
1.84 Liter
4.6 Liter
3.45 Liter
4.6 Liter

225 g
225 g

1.3 Liter
1.3 Liter

104 Liter
104 Liter

6.32 Liter
1.04 di

1.2dl
1.15 Liter
1.5 Liter
3.45 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-kreuzfahrt-2020

Milchprodukte/Kéase
Parmesan

Mo 05.10.20 12:00 Gemiuserisotto fir 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Mo 05.10.20 12:00 Pilzrisotto fiir 10 TN

Mo 05.10.20 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN

Mo 05.10.20 18:00 Spaghetti Carbonara fir 23 TN
Reibkase

Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fur 26 TN
Sprinz

Fr 09.10.20 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 23 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 4 TN
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fir 26 TN
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN
Ingwer
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fir 4 TN
Salz
S0 04.10.20 18:00 Tofu-Rahmsauce fur 4 TN
S0 04.10.20 18:00 gediinstete Ruebli fir 26 TN
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fir 26 TN
Paprika
Mi 07.10.20 18:00 Fajitas - Festival fur 26 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.14 kg
150 g

150¢g
150 ¢
400 g
288 g
1.3 kg
1.3 kg
920 g
920 g

10
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