Hela Rl nau 2019 von Marc Frey

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
S0 29.09.19 12:00 Abreiselunch fir 17 TN

Schoggistangeli
S0 29.09.19 12:00 Abreiselunch fir 17 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
S0 29.09.19 12:00 Abreiselunch fir 17 TN

Frichte

Saisonfriichte
S0 29.09.19 12:00 Abreiselunch fir 17 TN

Gemdise

Ruebli
S0 29.09.19 12:00 Abreiselunch fir 17 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Sa 28.09.19 07:00 Frihstick fur 60 TN

S0 29.09.19 07:00 Frihstick fur 60 TN
Mo 30.09.19 07:00 Friuhsttck fur 60 TN
Di 01.10.19 07:00 Fruhstiick fir 60 TN

Gewirze

Pfeffer
S0 29.09.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 43 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
S0 29.09.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 43 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-rinau-2019
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 28.09.19 07:00 Fruhstuck fur 60 TN

S0 29.09.19 07:00 Frihstick fur 60 TN
S0 29.09.19 12:00 Abreiselunch fur 17 TN
Mo 30.09.19 07:00 Fruhstick fur 60 TN
Di 01.10.19 07:00 Fruhstiick fur 60 TN

Konserven

Konfitlre
Sa 28.09.19 07:00 Fruhstuck fur 60 TN

S0 29.09.19 07:00 Frihstuck fur 60 TN
Mo 30.09.19 07:00 Frihstick fir 60 TN
Di 01.10.19 07:00 Fruhsttick fur 60 TN

Tomatenpuree
S0 29.09.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 43 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 28.09.19 07:00 Fruhstick fur 60 TN

S0 29.09.19 07:00 Frihstuck fur 60 TN
Mo 30.09.19 07:00 Frihstick fir 60 TN
Di 01.10.19 07:00 Fruhsttick fur 60 TN

Milch
Sa 28.09.19 07:00 Frihstuck fur 60 TN

S0 29.09.19 07:00 Fruhstuck fur 60 TN

S0 29.09.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 43 TN
Mo 30.09.19 07:00 Frihstick fir 60 TN

Di 01.10.19 07:00 Friihstuck fir 60 TN

Rahm
S0 29.09.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 43 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
S0 29.09.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 43 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela-rinau-2019
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4.3 kg
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