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Milchschokolade
Mo 07.10.13 21:00 Schoggibananen fur 25 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Do 10.10.13 18:00 Rieblisalat fur 25 TN

Farmerstengel
Di 08.10.13 13:00 Lunch fur 25 TN

Fischstabli
Mi 09.10.13 12:00 Fischstabli fir 25 TN

Salatsauce
Di 08.10.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 25 TN
Fr 11.10.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 25 TN

Schokolade
S0 06.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Mo 07.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN
Di 08.10.13 13:00 Lunch fir 25 TN
Mi 09.10.13 15:00 Z Vieri fir 25 TN
Do 10.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN
Fr 11.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Stocki
Mo 07.10.13 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 12 TN

Fleisch

Bratchugeli
Mo 07.10.13 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fur 12 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fir 25 TN
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Fleisch/Schwein

Cervelat 3.75 Paare

Di 08.10.13 13:00 Lunch fur 25 TN 3.75 Paare
Landjager 5.0 Paare

Di 08.10.13 13:00 Lunch fur 25 TN 5.0 Paare
Salami 125¢

Di 08.10.13 13:00 Lunch fir 25 TN 125¢
Schinken 125¢

Di 08.10.13 13:00 Lunch fir 25 TN 125¢
Schweinegeschnetzeltes 1.8 kg

Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN 1.8 kg
Speckwirfeli 500 ¢

Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN 500 g

Fruchte

Bananen (Stk) 25 Stuck
Mo 07.10.13 21:00 Schoggibananen fur 25 TN 25 Stick

Apfel 15 kg
S0 06.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN 2.5 kg
Mo 07.10.13 15:00 Z Vieri fiir 25 TN 2.5kg
Di 08.10.13 13:00 Lunch fur 25 TN 2.5kg
Mi 09.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN 2.5 kg
Do 10.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN 2.5kg
Fr11.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN 2.5kg

Gemduse

Eisbergsalat 5.54 kg
Mo 07.10.13 12:00 griiner Salat fur 13 TN 1.04 kg
Di 08.10.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 25 TN 1.5kg
Mi 09.10.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 25 TN 1.5kg
Fr 11.10.13 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 25 TN 1.5kg

Riebli 5.25 kg
Mo 07.10.13 18:00 Riebli gedampft fir 25 TN 3.25kg
Do 10.10.13 18:00 Rueblisalat fur 25 TN 2 kg

Spinat 2.5kg
Mi 09.10.13 12:00 Spinat fur 25 TN 2.5 kg

Tomaten 3.0kg
Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fir 25 TN 3.0 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 2.63 kg
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549
Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549
Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN 375¢
Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 375¢
Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN 375¢
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549

Maisstarke/Maizena 48 g
Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 12 TN 48 ¢

Getranke/Flussiges

Orangensaft 17.5 Liter
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter
Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter
Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter
Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter
Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 2.5 Liter

Rotwein 2.5dl
Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fur 25 TN 2.5dl

Schoggipulver (OVO) 875¢
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 125¢
Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 125¢
Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN 125¢
Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 125¢
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 125¢
Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN 125¢
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN 125¢

Wasser 36.7 Liter
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 25 TN 15 Liter
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fir 25 TN 12.5 Liter
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fir 25 TN 2.5 Liter
Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 12 TN 4.8dl
Mo 07.10.13 18:00 Ruebli gedampft fir 25 TN 1.25 Liter
Mi 09.10.13 12:00 Salzkartoffeln fur 25 TN 5.0 Liter

Weisswein 2.7dl
Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 12 TN 1.2dl
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fiir 10 TN 1.5dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Bouillon (flissig)
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Bouillonwurfel
Mo 07.10.13 18:00 Riebli gedampft fur 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN

Curry
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Essig
Mo 07.10.13 12:00 gruner Salat fur 13 TN

Knoblauchzehen
Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fur 25 TN

Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Muskatnuss
Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fiir 12 TN

Pfeffer
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 25 TN

Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 12 TN

Safran
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Salz
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN
Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 12 TN
Mi 09.10.13 12:00 Salzkartoffeln fir 25 TN
Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN
Mi 09.10.13 18:00 Knopfli fir 25 TN

Zwiebeln
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN

Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fur 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fur 10 TN

ol

Mo 07.10.13 12:00 gruner Salat fur 13 TN

Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fur 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fur 10 TN
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 09.10.13 18:00 Knopfli fur 25 TN

Kartoffeln
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN
Mi 09.10.13 12:00 Salzkartoffeln fur 25 TN

Mehl
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fur 25 TN
Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN
Mi 09.10.13 18:00 Knopfli fir 25 TN

Wasser
Mi 09.10.13 18:00 Knopfli fur 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Knopfli fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 06.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mo 07.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN

Di 08.10.13 13:00 Lunch fir 25 TN

Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 09.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 10.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Fr 11.10.13 15:00 Z Vieri fur 25 TN

Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Risottoreis
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Di 08.10.13 18:00 Spaghetti fiir 25 TN

Alplermagronen
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 25 TN
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Konserven
Apfelmus

Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 25 TN

Fruchtsalat
S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Konfitire

So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fir 25 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mais
Mo 07.10.13 12:00 gruiner Salat fur 13 TN

Raviolli
Mo 07.10.13 12:00 Raviolli fur 13 TN

Tomaten (getrocknet)
Mo 07.10.13 12:00 gruiner Salat fur 13 TN

Tomatenpuree
Di 08.10.13 18:00 Tomatensauce fur 25 TN
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Milchprodukte

Butter
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

S0 06.10.13 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 12 TN
Mo 07.10.13 18:00 Ruebli gedampft fir 25 TN

Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fir 25 TN

Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Halbrahm
Mo 07.10.13 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 12 TN

Jogurt
So0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Milch

Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN
S0 06.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mo 07.10.13 08:00 Standartzmorga fir 25 TN
Di 08.10.13 09:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 09.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga fiir 25 TN
Fr 11.10.13 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga fur 25 TN

Rahm
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Vollrahm
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch fur 15 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Di 08.10.13 13:00 Lunch fur 25 TN

Parmesan
Do 10.10.13 18:00 Safranrisotto fir 10 TN

Reibkase
Sa 05.10.13 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 25 TN

Mi 09.10.13 18:00 Knopfli fur 25 TN
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela2013-0630


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hela2013-0630

