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Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

Trockenhefe
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Zucker
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 13 TN

Fertigprodukte

Himbeeren (tiefgekihlt)
Fr 06.10.23 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 13 TN

Kaffee
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN

Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zmorge fir 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fir 27 TN

Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN
Schoggistangeli

Mo 02.10.23 12:00 Lunch fir 27 TN

Schokolade
Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 13 TN

Fisch

Raucherlachs
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Fleisch
Hackfleisch

Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 27 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN
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Fleisch/Schwein
Landjager
Mo 02.10.23 12:00 Lunch fur 27 TN

Speckwirfeli
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 13 TN

Birnen
Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 13 TN

Saisonfrichte
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN

Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN

Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 13 TN

Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN
Apfel

Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 13 TN

Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 13 TN

Gemise

Frische Champignons
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Kirbis
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Lauch
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Pilze
S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fir 13 TN

Ruebli
Mo 02.10.23 12:00 Lunch fir 27 TN

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN

Zucchetti (g)
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 13 TN

Haferflocken
Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 13 TN

Knuspermuesli
Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zmorge fir 27 TN

Weissmehl
S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/helabartli23

13.5 Paare
27 Stiick

2.03 kg
2.03 kg

2.6 Stick
2.6 Stlick
*364 ¢

2.6 Stlck

20.1 Stuck
2.7 Stick

2.7 Stick
2.7 Stuck
2.7 Stick
2.7 Stick
3.9 Stiick
2.7 Stick

1.43 kg
7809

650 g

1.35 kg
1.35 kg

2.7 kg
2.7 kg

1.35 kg
1.35 kg

585 g
585 g

3.51 kg
2.7 kg

810 g

1.35kg
1.35 kg

325¢g
325¢g

390 g
390 g

405 kg
405 kg

2.889 kg
2.7 kg

189 ¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/helabartli23

Getranke/Flussiges

Orangensaft 18.9 Liter
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN 2.7 Liter
Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN 2.7 Liter
Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zmorge fir 27 TN 2.7 Liter
Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN 2.7 Liter
Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN 2.7 Liter
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN 2.7 Liter
Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN 2.7 Liter

Rotwein 2.7dl
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fir 27 TN 2.7dl

Schoggipulver (OVO) 945 g
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN 135¢
Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN 135¢
Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zmorge fir 27 TN 135¢
Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN 135¢g
Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN 135¢
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN 135¢
Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN 135¢

Wasser 23.5 Liter
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 27 TN 16.2 Liter
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 27 TN 1.35 Liter
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fir 13 TN 1.95 Liter
S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN 1.95 Liter
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN 2.03 Liter

Weisswein 3.9dl
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN 1.95dl
S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN 1.95dl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 27 TN

S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fir 13 TN
S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN

Bratensauce
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN

Knoblauchzehen
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN

S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fir 27 TN

Salz

S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fir 27 TN
Zimt

Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 13 TN

Zwiebeln
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 27 TN

S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN
S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN
So 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN
Ol
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 27 TN
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN
S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN
Di 03.10.23 12:15 Country Fries fur 27 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

Kartoffeln festkochend
Di 03.10.23 12:15 Country Fries fur 27 TN

Mehl
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 27 TN

S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Wasser
Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 13 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 02.10.23 12:00 Lunch fir 27 TN

Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zzmorge fur 27 TN
Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN

S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fir 13 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 27 TN

Lasagneplatten
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fir 27 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 30.09.23 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 27 TN

Konfitlre
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN
Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zzmorge fur 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Nutella
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN
Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN
Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN
Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN

Tomatenpuree
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fir 27 TN

gehackte Tomaten
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fir 13 TN

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN
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Milchprodukte

Butter
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN

S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fir 13 TN

S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fur 13 TN

Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN

Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zzmorge fur 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

Créme fraiche
S0 01.10.23 18:00 Flammkuchen Variationen fur 27 TN

Fruchtejoghurt
Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 13 TN

Jogurt
Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zmorge fur 27 TN

Milch
S0 01.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fir 27 TN

S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

Mo 02.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fur 27 TN
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fir 27 TN

Di 03.10.23 07:00 Muesli-Zmorge fir 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Mi 04.10.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 13 TN
Do 05.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN
Fr 06.10.23 07:00 Zmorge mit Zuesatz fur 27 TN

Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Frichten fir 13 TN
Sa 07.10.23 07:00 Standardzmorge ohne Brot fiir 27 TN

Nature Joghurt
Fr 06.10.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 13 TN

Vollrahm
S0 01.10.23 07:00 Butterzopf fur 27 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Mo 02.10.23 12:00 Lunch fur 27 TN

Parmesan
S0 01.10.23 12:00 Tomatenrisotto fur 13 TN

S0 01.10.23 12:00 Pilzrisotto fir 13 TN

Reibkase
Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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Gewdlrze

Paprika

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN
Salz

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN
Oregano

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN
Basilikum

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fiir 27 TN
Pfeffer

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fur 27 TN
Grantinform

Mo 02.10.23 18:45 Lasagne al forno fir 27 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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