T
— |

.’#
Her bStI ag er 2019 von Corinne Bischof

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fur 10 TN
Kokosnuss-Raspel

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fur 10 TN
Mandeln

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat
fur 10 TN

Puderzucker

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fir
10 TN

Schlagrahmfestiger

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fir 10 TN
Vanillezucker (89)

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fir 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fiir 10 TN

Zucker

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fir
10 TN

Mo 14.10.19 07:00 Indien: Porridge fur 10 TN
Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fur 10 TN
Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fir 10 TN

Fertigprodukte
Fischstabli

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstdbchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 10 TN
Rahmspinat (gefrohren)

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 10 TN
Schlagrahm (Dose)

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosbéllchen fur 10 TN
Schwarze Schokolade

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fiir
10 TN

Stocki

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN

Vanilleglace

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fir
10 TN
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Fleisch

Hackfleisch

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat
fur 10 TN

Frichte

Bananen (Stk)

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat
fir 10 TN

Mango

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Mango-Lassi fur 10 TN
Apfel

Mo 14.10.19 07:00 Indien: Porridge fur 10 TN

Gemdise

Frische Champignons

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN

Ruaebli

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Mo 14.10.19 07:00 Indien: Porridge fur 10 TN

Maisstarke/Maizena

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fir
10 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 14.10.19 07:00 Fruhstuck fur 10 TN

Wasser

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat
fur 10 TN

Weisswein

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN
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Gewdlrze
Bouillon (flissig)

Mo 14.10.19 12:00 Indien:

Karotten fir 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Indien:

fur 10 TN
Curry

Mo 14.10.19 18:00 Indien:

fur 10 TN
Knoblauchzehen

Mo 14.10.19 12:00 Indien:

Karotten fir 10 TN
Petersilie, frische

Mo 14.10.19 12:00 Indien:

Karotten fir 10 TN
Salz

Mo 14.10.19 18:00 Indien:

Vanilleschote

Mo 14.10.19 07:00 Indien:

Zimt

Mo 14.10.19 07:00 Indien:

Zwiebeln

Mo 14.10.19 12:00 Indien:

Karotten fir 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Mo 14.10.19 12:00 Indien:

Karotten fir 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Indien:

Eiweiss

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fir

10 TN
Kartoffeln festkochend

Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-

Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat

Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat

Fleischbéallchen mit Kartoffelstock und Butter-

Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-

Kokosballchen fur 10 TN

Porridge fir 10 TN

Porridge fir 10 TN

Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-

Fleischbéallchen mit Kartoffelstock und Butter-

Kokosballchen fir 10 TN

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstdbchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 10 TN

Mehl

Mo 14.10.19 18:00 Indien:

fur 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Indien:

Wasser

Mo 14.10.19 07:00 Indien:

Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat

Kokosballchen fir 10 TN

Porridge fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot

Mo 14.10.19 07:00 Frihstick fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis
Langkornreis

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat

fur 10 TN
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Konserven

Fruchtsalat

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat
fur 10 TN

Honig

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Mango-Lassi fir 10 TN
Konfitlre

Mo 14.10.19 07:00 Fruhstick far 10 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 14.10.19 07:00 Fruhsttck fur 10 TN

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Riz Casimir mit Mandeln, Bananen und Fruchtsalat
fur 10 TN

Creme fraiche
Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fir 10 TN

Halbrahm
S0 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat fir 10 TN

Mo 14.10.19 12:00 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 10 TN

Magerquark
Mo 14.10.19 18:00 Indien: Kokosballchen fir 10 TN

Milch
Mo 14.10.19 07:00 Indien: Porridge fur 10 TN

Mo 14.10.19 07:00 Fruhsttck far 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Mango-Lassi fir 10 TN
Nature Joghurt

Mo 14.10.19 18:00 Indien: Mango-Lassi fir 10 TN
Vollrahm

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Glacé mit Rahm, Meringues und Schoggisauce fir
10 TN

Mo 14.10.19 07:00 Indien: Porridge fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/herbstlager-2019

400 g
400 g

209
209

200 g
200 g

300 g
125 g

100 g
759

150 g
150 g

7.5dl
2.5dl

5.0 dl

2509
2509

3.75 Liter
7.5dl

2.5 Liter
5.0dl

450 g
450 g

7.5dl
2.5dl

5.0dl
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