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Herbstlager Ebnat Kappel 2023 vonmaxo

Einkaufsliste

Backzutaten
Zucker 4209
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fur 21 TN 420 g
Fertigprodukte
Beutel Curry Sauce (Migros) 6.3 Stick
S0 27.08.23 18:00 Riz Casimir fur 21 TN 6.3 Stick
Farmerstengel 63 Stulick
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fur 21 TN 21 Stick
Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fr 21 TN 21 Stick
Fr 01.09.23 12:00 Abreiselunch fur 21 TN 21 Stick
Kaffee 840 ¢
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN 2109
Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN 210¢g
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN 2109
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN 2109
Mayonnaise 420 g
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN 210g
Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich far 21 TN 210¢g
Schoggistangeli 525¢
Fr 01.09.23 12:00 Abreiselunch fur 21 TN 525¢
Schokoladenpulver 840 ¢g
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN 210¢g
Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN 2109
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN 2109
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN 210¢g
Fleisch
Hackfleisch 2.63 kg
Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 21 TN 2.63 kg
Fleisch/Geflugel
Pouletgeschnetzeltes 1.68 kg
S0 27.08.23 18:00 Riz Casimir fur 21 TN 1.68 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fur 21 TN

Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fur 21 TN
Landjager
Fr 01.09.23 12:00 Abreiselunch fir 21 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 27.08.23 18:00 Riz Casimir fur 21 TN

Mo 28.08.23 12:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 21 TN
Mi 30.08.23 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 21 TN
Fr 01.09.23 12:00 Frichte/Ruebli flr Znini/Zvieri fir 21 TN

Saisonfriichte
Fr 01.09.23 12:00 Abreiselunch fir 21 TN

Zitronen
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fir 21 TN
Apfel

Mo 28.08.23 12:00 Friuchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 21 TN

Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN

Di 29.08.23 12:00 1 Apfel pro Person (in Kg) fur 21 TN

Mi 30.08.23 12:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 21 TN

Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN

Do 31.08.23 12:00 1 Apfel pro Person (in Kg) fir 21 TN

Fr 01.09.23 12:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 21 TN
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2.52 kg
2.52 kg

2.1kg
2.1 kg

1.26 kg
630 g

630 g

21 Paare
21 Paare

31.5 Stick
6.3 Stiick

8.4 Stiick
8.4 Stiick
8.4 Stiick

21 Stuck
21 Stick

3.15 Stick
2.1 Stick

1.05 Stick

13.9kg
2.1 kg

2.1 kg
1.68 kg
2.1 kg
2.1 kg
1.68 kg
2.1 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Frische Champignons
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Gurken
Mo 28.08.23 12:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 21 TN

Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN

Mi 30.08.23 12:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN
Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fr 21 TN

Fr 01.09.23 12:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 21 TN

Lauch
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fir 21 TN

Pepperoni
Mo 28.08.23 12:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 21 TN

Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Mi 30.08.23 12:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fir 21 TN
Fr 01.09.23 12:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 21 TN

Riebli
Mo 28.08.23 12:00 Fruchte/Riebli fir Znuni/Zvieri fir 21 TN

Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 21 TN

Mi 30.08.23 12:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fir 21 TN
Fr 01.09.23 12:00 Abreiselunch fur 21 TN

Fr 01.09.23 12:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 21 TN

Salat

Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN
Spinat

Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fiir 21 TN

Tomaten
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Zwiebel
Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN
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1.05 kg
1.05 kg

630 g
630 g

4.3 kg
630 g

420 g
630 g
1.58 kg
420 g
630 g

630 g
630 g

21 Stick
3.15 Stiick

6.3 Stiick

3.15 Stiick
5.25 Stuck
3.15 Stuck

* 5.334 kg
1.05 kg

6.3 Stuck
1.05 kg
21 Stick
1.05 kg

2.1 Stick
2.1 Stick

2.1kg
2.1kg

2.52 kg
1.47 kg

1.05 kg

2109
210¢g
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Getreideprodukte
Blevita / Darvida

Mo 28.08.23 12:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 21 TN
Mi 30.08.23 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 21 TN
Fr 01.09.23 12:00 Friichte/Ruebli fir ZnUni/Zvieri fir 21 TN

Fajita's
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Knuspermuesli
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 21 TN

Weissmehl
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Getranke/Flissiges

Apfelwein
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Orangensaft
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 21 TN

Rotwein
Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Teebeutel
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Wasser
S0 27.08.23 18:00 Riz Casimir fur 21 TN
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1.764 kg
588 ¢

588 g
588 g

42 Stiuck
42 Stiick

4.2 kg
1.05 kg

1.05 kg
1.05 kg
1.05 kg

147 g
147 g

2.1dl
2.1dl

21 Liter
5.25 Liter

5.25 Liter
5.25 Liter
5.25 Liter

1.63 Liter
1.42 Liter

2.1dl

84 Teebeutel
21 Teebeutel

21 Teebeutel
21 Teebeutel
21 Teebeutel

2.52 Liter
2.52 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN

Bouillonwurfel
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Knoblauchzehen
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fiir 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fir 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN
Paprika

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Pfeffer
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Salz
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Sambal Oelek
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Senf
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fur 21 TN

Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN

Sojasauce
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fir 21 TN

Zimt
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fur 21 TN

Zwiebeln
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fir 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN
Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fur 21 TN
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fir 21 TN
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN
Ol
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fiir 21 TN
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1.42 Liter
1.42 Liter

10.5 Stuck
2.1 Stiick

8.4 Stuck

32.5 Stick
4.2 Stick

4.2 Stick
4.2 Stick
4.2 Stick
5.25 Stuck
10.5 Stiick

10549
1059
219

1059
10549

1059
105 g

4.2 dl
4.2dl

210 g
105 g

105 g

4.2 dl
4.2 dl

2149
219
*3.05 kg
4209

4209
420 g
4.2 Stiick
2.1 Stick
420 g
420 g
4.2 Stick

*3.36 dl
2.1dl

8.4 EL
42 EL
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Gewdlrze/Krauter
Peterli

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Schnittlauch

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fir 21 TN
Kartoffeln

Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Tofu
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Wasser
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 21 TN
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 21 TN
Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fur 21 TN

Fr 01.09.23 12:00 Abreiselunch fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 27.08.23 18:00 Riz Casimir fir 21 TN

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Risottoreis
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN

Lasagneplatten
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Nudeln
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mo 28.08.23 12:00 Bami Goreng fur 21 TN
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2104g
2109

2104g
2109

21 Stlck
21 Stiick

4.2 kg
4.2 kg

1.89 kg
1.05 kg

840 g

4.2 Liter
4.2 Liter

25.6 kg
3.15 kg

3.15kg
3.15 kg
3.15kg
3.15kg
3.15 kg
2.1kg

4.62 kg

2.1kg
1.47 kg

630 g

1.47 kg
1.47 kg

2.63 kg
2.63 kg
630 g
6309
1.68 kg
1.68 kg

2104g
2109
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Konserven

Ananasscheiben
S0 27.08.23 18:00 Riz Casimir fur 21 TN

Apfelmus
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fir 21 TN

Fruchtsalat
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fir 21 TN

Honig
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Konfitlre
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN

Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Mais

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Nutella
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN
Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Tomatenpuree
Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fur 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

rote Bohnen
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN
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21 Stlck
21 Stiick

1.05 kg
1.05 kg

1.05 kg
1.05 kg

2.1kg
525¢g

5259
5259
525¢g

2.1kg
525¢g

5259
5259
525¢g

1.05 kg
1.05 kg

2.1kg
525¢g

5259
5259
525¢g

588 g
4209

168 g

630 g
630 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Butter
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fiir 21 TN
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fur 21 TN

Halbrahm
Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fur 21 TN

Mascarpone
Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN

Milch
Mo 28.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN

Di 29.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Mi 30.08.23 07:00 Basic Zmorgen fur 21 TN
Do 31.08.23 07:00 Basic Zmorgen fir 21 TN
Fr 01.09.23 07:00 Fotzelschnitte fir 21 TN

Nature Joghurt
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fir 21 TN

Quark
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fir 21 TN

Sauerrahm
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Vollrahm
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fur 21 TN

Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fur 21 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mi 30.08.23 18:00 Folienkartoffeln mit 3 verschiedenen Dips fur 21 TN

Reibkase
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Mi 30.08.23 12:00 Zitronenrisotto fir 21 TN
Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Ricotta
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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147 g
147 g

2.38 kg
525¢g

525¢
849
525¢g
158 g
525¢
429

6.3 cl

6.3 cl
158 g
158 g
7.56 Liter
1.05 Liter

1.05 Liter
1.68 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter
1.68 Liter

2.63 kg
2.63 kg

2.63 kg
2.63 kg

1.26 Liter
1.26 Liter

5.67 dl
5.67 dl

630 g
315¢g

315¢g

1.05 kg
1.05 kg

1.89 kg
630 g

210 g
1.05 kg

1.68 kg
1.68 kg
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Gewdlrze

Salz

Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fur 21 TN

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN
Thymian

Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN
Pfeffer

Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Mi 30.08.23 18:00 Rahmspinat fiir 21 TN
Paprika

Mo 28.08.23 18:00 Ghackets & Hornli fir 21 TN

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN
Oregano

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Basilikum

Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Curry mild

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN
Cayenne Pfeffer

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN
Chillipulver

Do 31.08.23 18:00 Burritos / Wraps fur 21 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Di 29.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN
Do 31.08.23 12:00 Lunch Sandwich fir 21 TN
Alufolie
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Grantinform
Di 29.08.23 18:00 Lasagne fur 21 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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