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Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
Do 17.10.19 09:00 Pancakes fir 25 TN
Hefe
D0 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fir 25 TN
Zucker
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fur 30 TN

Do 17.10.19 09:00 Pancakes flir 25 TN
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fiir 25 TN
D0 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/herbstlager

259
25¢g
17549
175¢

428 g
270 g

759
759
7509
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 15.10.19 12:00 HELA Lunch fur 25 TN

Fr 18.10.19 12:00 Abreiselunch fiir 25 TN

Fischstabli
S0 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 30 TN

Mi 16.10.19 12:00 Fischstébchen fur 25 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Friichten fiir 30 TN

Ketchup
Mi 16.10.19 12:00 Pommes Frites fiir 25 TN

Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fur 25 TN

Ketchup
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 20 TN

Mayonnaise
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fir 20 TN

Mi 16.10.19 12:00 Fischstébchen fir 25 TN

Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fiir 25 TN
Meringue

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Pastetli

Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 25 TN
Rahmspinat (gefrohren)

S0 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 30 TN
Schoggistangeli

Fr 18.10.19 12:00 Abreiselunch fir 25 TN
Stocki

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischbéallchen mit Kartoffelstock und Butter-

Karotten fir 30 TN
Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 15.10.19 12:00 HELA Lunch fir 25 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fiir 25 TN

Bratchugeli
Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Riebli fir 25 TN

Hackfleisch

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fiir 30 TN

Wienerli
Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fur 25 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN
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60 Stlck
35 Stiick

25 Stick

200 Stuck
150 Stiick

50 Stuick

300 g
300 g

1.0 kg
750 ¢g
250 ¢

200 kg
200 kg

20.5 kg
20 kg

250 g
250 g

2.5kg
2.5 kg

37.5 Stuck
37.5 Stiick
6 kg

6.0 kg

625 g
6259

30 Portion
30 Portion

209
209
1.25kg
1.25 kg
2 kg

2 kg
4.5 kg
4.5 kg

37.5 Stuck
37.5 Stuck

7.63 kg
4.5 kg

3.13 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 20 TN

Cervelat

Di 15.10.19 12:00 HELA Lunch fir 25 TN
Landjager

Fr 18.10.19 12:00 Abreiselunch fiir 25 TN

Salami
Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fur 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Schinken
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Speck
Fr 18.10.19 08:00 ZmorgéaDeluxe Glarnisch style fur 25 TN

Specktranchen
Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fiir 25 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN

Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Friichten fiir 30 TN

Birnen
Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Friichten fir 30 TN

Oliven
D0 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fir 25 TN

Saisonfriichte
Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Friichten fiir 30 TN

Fr 18.10.19 12:00 Abreiselunch fir 25 TN
Zitronen
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN
Apfel
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fir 30 TN
Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Frtichten fir 30 TN
Di 15.10.19 12:00 HELA Lunch fir 25 TN
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889 g
889 g

10 Paare
20 Stiick

25 Paare
25 Paare

1.13 kg
750 g

3759

3759
375¢

500 g
500 g

750 g
750 g

15 Stick
9.0 Stuck

6.0 Stiick
*840 ¢
6.0 Stiick

2509
2509

34 Stiick
9.0 Stiick

25 Stiick

1.25 Stuck
1.25 Stiick

4.75 kg
7509

1.5kg
2.5 kg
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Gemdise

Avocado
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Erbsen
Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fir 25 TN

Frische Champignons

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN

Pepperoni
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fir 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Pilze
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Riebli

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN

Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 25 TN
Fr 18.10.19 12:00 Abreiselunch fur 25 TN

Salat

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Spinat

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Tomaten
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 20 TN

Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fur 25 TN
Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fiir 25 TN

Zucchetti (g)
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Zwiebel
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fir 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Fr 18.10.19 08:00 ZmorgéaDeluxe Glarnisch style fur 25 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli

Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Frtichten fir 30 TN
Fajita's

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Haferflocken
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fur 30 TN

Vollkornmehl
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
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259
25¢

1.25 kg
1.25 kg

1.88 kg
1.88 kg

7.5 Stick
2.5 Stiick

5.0 Stiick

2509
250 ¢

*6.5 kg
3.0 kg

18.8 Stiick
25 Stick

7.5 Stick
2.5 Stiick

5.0 Stiick

2509
2509

*1.65 kg
4.0 Stiick

10 Stiick
2.5 Stiick

1.81 kg
1.56 kg

250 g

501¢g
1.25¢

250 ¢
2509

750 ¢g
750 g

75 Stuck
75 Stilick
1125 kg
1125 kg
2.5kg
2.5kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/herbstlager

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Do 17.10.19 09:00 Pancakes fur 25 TN

Tee
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Wasser
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN

Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Riebli fir 25 TN
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Weisswein

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN
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2.5dl
2.5dl

12.5 Liter
12.5 Liter

3.75 Liter
1.5 Liter

1.0 Liter
1.25 Liter

7.5dl
7.5dl
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Gewdlrze
Bouillion

Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Riebli fiir 25 TN
Bouillon (flissig)

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN

Bouillonwurfel

Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN
Curry

Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN
Knoblauchzehen

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Muskatnuss
Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 25 TN

Olivenaol
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fir 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Petersilie, frische

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fiir 30 TN

Salz
Do 17.10.19 09:00 Pancakes fir 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Senf
Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fiir 25 TN
Vanilleschote
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fur 30 TN
Zimt
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fur 30 TN
Zwiebeln
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 20 TN

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN

Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fur 25 TN
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125¢
125¢

7.5dl
7.5dl

6.0 Stick
6.0 Stiick

150 g
150 g

21.3 Stuck
15 Stuck

6.25 Stick

50¢g
509

5.75dl
2.5dl

7.5 cl
2.5dl

150 g
150 g

8759
125¢g

259
509

2509
2509

7.5 Stick
7.5 Stick

159
159
*1.37 kg
6.0 Stiick

7.5 Stiick

150 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 20 TN

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fiir 30 TN

Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fiir 25 TN
Do 17.10.19 09:00 Pancakes fur 25 TN
Fr 18.10.19 08:00 ZmorgaDeluxe Glarnisch style fur 25 TN

Kartoffeln
Mi 16.10.19 12:00 Pommes Frites fur 25 TN

Kartoffeln festkochend
So 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstdbchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 30 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fur 25 TN

Mehl
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fir 30 TN

Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Riebli fir 25 TN
Do 17.10.19 09:00 Pancakes fur 25 TN

Wasser
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fiir 20 TN

Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fur 25 TN

Brot
Fr 18.10.19 08:00 ZmorgaDeluxe Glarnisch style fur 25 TN

Fr 18.10.19 12:00 Abreiselunch fiir 25 TN

Brotchen
Di 15.10.19 12:00 HELA Lunch fir 25 TN

Toastbrot
Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN
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87.5 Stilick
10 Stiick

7.5 Stick

37.5 Stiick
7.5 Stick
25 Stiick

5.0 kg
5.0 kg

6.0 kg
6.0 kg

2.5kg
2.5 kg

* 1.5 kg
15 EL

200 g
1.0 kg

2.25 Liter
2.25 Liter

20013 Stick
20000 Stiick

12.5 Stiick

8.0 kg
2.5 kg

5.5 kg
359¢g
35¢g

25 Stuck
25 Stiick

2.25 kg
2.25 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Essiggurken
Do 17.10.19 13:00 Hot Dog fur 25 TN

Fruchtsalat

Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN
Mais

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN
Thunfisch

S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 20 TN

Tomatenpuree
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Tomatensauce Napoli
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

gehackte Tomaten
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

geschalte Tomaten
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

weisse Bohnen
Mi 16.10.19 08:00 English Breakfast fiir 25 TN
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5.0 Stiick
5.0 Stiick

188 g
188 g

1.5 kg
1.5kg

1.04 kg
1.04 kg

0.00 g
0.00 g

500 g
125¢

375¢
2.5kg
2.5kg
1.04 kg
1.04 kg
2.5kg
2.5kg
2 kg

2 kg
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Milchprodukte
Bratbutter
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN

Butter

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fir 30 TN

Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Riebli fiir 25 TN

Creme fraiche Krauter
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Fruchtejoghurt
Di 15.10.19 07:30 Birchermuiesli mit Friichten fiir 30 TN

Halbrahm

So 13.10.19 18:00 Antarktis: Fischstdbchen, Salzkartoffeln, Spinat fur 30 TN

Mo 14.10.19 11:45 Indien: Fleischballchen mit Kartoffelstock und Butter-
Karotten fiir 30 TN

Jogurt
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

Milch
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fur 30 TN

Di 15.10.19 07:30 Birchermuesli mit Friichten fir 30 TN
Mi 16.10.19 18:45 Pastetli mit Bratchigeli, Erbsen und Ruebli fiir 25 TN
Do 17.10.19 09:00 Pancakes fur 25 TN

Nature Joghurt
Di 15.10.19 07:30 Birchermuiesli mit Friichten fiir 30 TN

Quark
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 20 TN

Rahm
Mo 14.10.19 18:00 Curry reis fur 30 TN

Vollrahm
Mo 14.10.19 08:00 Indien: Porridge fir 30 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN

Mozzarella
S0 13.10.19 12:00 Lunch Sandwich Deluxe fur 20 TN

Reibkase
Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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150 g
150 g

400 g
300 g

100 g

1.0 kg
1.0 kg

1.5 kg
1.5kg

2.25 Liter
7.5dl

1.5 Liter

375¢
3759
6.75 Liter
2.25 Liter

1.5 Liter
1.0 Liter
2 Liter
1.5 kg
1.5kg
20000 kg
20000 kg
1.89 Liter
1.89 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter

500 g
5009
200 g
200 g
750 g
750 g
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Gewdlrze

Curry scharf

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fir 25 TN
Salz

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fir 25 TN
Kreuzkimel

Di 15.10.19 19:00 Fajitafestival fur 25 TN
Ital. Krdutermischung

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fiir 25 TN
Oregano

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fur 25 TN
Pfeffer

Do 17.10.19 18:30 A_Pizza Mit Salat fir 25 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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