H | I‘S C h b e l‘ g von Margarete Albrecht

Einkaufsliste

Frichte

Zitronen
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Gemdise

Sellerie
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Zucchetti (g)
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Zwiebel
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Getreideprodukte

Glasnudeln
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Gewirze

Ingwer
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Petersilie, frische
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Tomatenmark
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Zimt
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Gewdlrze/Krauter

Koriander
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Grundnahrungsmittel

Wasser
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

Hilsenfriichte

Linsen
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hirschberg
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hirschberg

Konserven

Kichererbsen 550 ¢
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fir 22 TN 5509

gehackte Tomaten 880 ¢
S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fir 22 TN 880¢g

Gewdlrze

Petersilie

S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN
Ingwer

S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fur 22 TN
Salz

S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fir 22 TN
Zimt

S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fiir 22 TN
Pfeffer

S0 27.12.15 14:00 Kichererbseb Linsen Suppe fur 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/hirschberg
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