I k U von Jakob Schnell

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Weissmehl
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Zucker
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Sa 12.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN

Kaffee
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Mayonnaise
Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Schokolade
Di 08.10.13 15:30 Z Vieri fur 18 TN

Mi 09.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN
Fr 11.10.13 15:30 Z Vieri fir 18 TN
Sa 12.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

StocKki
Di 08.10.13 18:30 Kartoffelstock fiir 18 TN
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Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Sa 12.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN
Landjager

Mi 09.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN

Sa 12.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN

Salami
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch
Sa 12.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Schinken
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Sa 12.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Schinkentranchen
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch

Specktranchen
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch

Fruchte

Oliven
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch
Apfel
Di 08.10.13 15:30 Z Vieri fur 18 TN
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN
Fr11.10.13 15:30 Z Vieri fur 18 TN
Sa 12.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN
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. Zutaten fir 18 TN

. Zutaten fir 18 TN

. Zutaten fir 18 TN

. Zutaten fir 18 TN

5.4 Paare
2.7 Paare

2.7 Paare

7.2 Paare
3.6 Paare

3.6 Paare
450 g
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180 g
90g
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270 g

180 g
180 g

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/iku

Gemdise

Erbsen
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Lauch
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Pepperoni
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Pilze
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN

Raebli
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 18 TN

Salat
Di 08.10.13 18:00 Salat fur 18 TN

Shitake Pilze

Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 18 TN
Spinat

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 18 TN

Zucchetti (g)
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Zwiebel
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Getreideprodukte
Birchermuesli

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Cornflakes

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 9 Liter
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 1.8 Liter
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter

Schoggipulver (OVO) 450 g
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN 459
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 45¢g
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 459
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 459
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 45¢g
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 459
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN 459
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 45¢g
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 459
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 459

Wasser 14.4 Liter
Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 18 TN 10.8 Liter
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 18 TN 9.0dl
Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN 2.7 Liter

Weisswein 2.7dl
Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN 2.7dl
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Gewlrze

Bouillion
Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN

Bouillon (flissig)
Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Bouillonwurfel
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Essig
Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fur 18 TN

Knoblauchzehen
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 18 TN
Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fir 18 TN

Olivenol
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Pfeffer
Mo 07.10.13 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 18 TN

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fiir 18 TN
Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fir 18 TN

Salz

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 18 TN

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 18 TN

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fiir 18 TN

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fir 18 TN
Sambal Oelek

Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 18 TN
Senf

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Sojasauce
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Zwiebeln

Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fiir 18 TN

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fir 18 TN
ol

Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN
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Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 07.10.13 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 18 TN

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Schnittlauch
Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 18 TN

Fr 11.10.13 12:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Mehl
Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Di 08.10.13 15:30 Z Vieri fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Fr11.10.13 15:30 Z Vieri fur 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 12:00 Lunch fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Mo 07.10.13 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 18 TN

Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 18 TN

Alplermagronen
Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 18 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 18 TN
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3.24 kg
1.44 kg

1.8 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Apfelmus

Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 18 TN

Konfitire

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mais

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fir 18 TN

Nutella

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Tomatenpuree
Mo 07.10.13 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 18 TN

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN
Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN
Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN

gehackte Tomaten

Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fur 18 TN
Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN

geschalte Tomaten

Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

rote Bohnen

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN

weisse Bohnen

Fr 11.10.13 18:00 Chili con carne (Vegi) fur 18 TN
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1.8 kg
1.8 kg
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108 g
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180 g
180 g

540 g
108 g
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108 g
108 g
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648 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Do 10.10.13 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 18 TN

Butter
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Milch
Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Di 08.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 09.10.13 08:30 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 10.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 11.10.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Sa 12.10.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Vollrahm
Mo 07.10.13 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fur 18 TN

Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 18 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Mi 09.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Sa 12.10.13 12:00 Lunch fur 18 TN

Mozzarella
Mi 09.10.13 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 18 TN

Parmesan
Mo 07.10.13 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park fir 18 TN

Do 10.10.13 12:00 Tomatenrisotto fir 18 TN
Sprinz
Di 08.10.13 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 18 TN
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90g
90g
954 ¢g
180 g

180 g
180 g
549

180 g
180 g

20.7 Liter
1.8 Liter

1.8 Liter
2.7 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter

4.5 Liter
1.8 Liter

2.7 Liter

10.8 Stuck
5.4 Stuck

5.4 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

7209
450 g

2709

720 g
7209
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