JAF Lag er von Helio

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fur 25 TN

Zucker
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Fertigprodukte
Salatsauce

Di 07.04.15 18:00 Eisbergsalat mit Riebli und mit Fertigsauce fiir 25 TN
Mi 08.04.15 12:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Ruebli fur 25 TN

Stocki
Mi 08.04.15 18:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 25 TN

Fleisch

Bratchugeli
Mi 08.04.15 18:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 25 TN

Fleischkase
Fr 10.04.15 12:00 Horndlisalat fir 25 TN

Schweinehals
Do 09.04.15 18:00 Schweinshuft/nuss Niedergaren fur 25 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Truten
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fur 25 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Frichte

Oliven
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Zitronen
Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fir 25 TN
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Gemdise
Chinakohl

Mi 08.04.15 12:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Riebli fir 25 TN

Eisbergsalat

Di 07.04.15 18:00 Eisbergsalat mit Ruebli und mit Fertigsauce fur 25 TN

Essiggurken
Fr 10.04.15 12:00 Hoérndlisalat fiir 25 TN

Gurken

Mi 08.04.15 12:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Riebli fir 25 TN

Riebli

Di 07.04.15 18:00 Eisbergsalat mit Ruebli und mit Fertigsauce fur 25 TN

Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Mi 08.04.15 12:00 Chinakohlsalat mit Gurken und Ruebli fir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fir 25 TN

Sellerie
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Zwiebel

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Mi 08.04.15 18:00 Erbs mit Ruebli fir 25 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fiir 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 08.04.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fur 25 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fir 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Rotwein
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorgéa fur 25 TN

Wasser
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Weisswein
Mi 08.04.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 25 TN
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Gewlrze

Bouillion
Mi 08.04.15 18:00 Erbs mit Ruebli fir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fiir 25 TN

Bouillon (flussig)
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Curry
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fiir 25 TN

Essig
Do 09.04.15 12:00 Rueblisalat fir 25 TN

Knoblauchzehen
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fur 25 TN

Muskatnuss
Mi 08.04.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 25 TN

Olivendl
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fur 25 TN

Pfeffer
Mi 08.04.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fir 25 TN

Salz
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Mi 08.04.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN
Do 09.04.15 12:00 Rueblisalat fur 25 TN

Senf
Do 09.04.15 12:00 Rueblisalat ftr 25 TN

Zwiebeln
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN
ol
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN
Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fiir 25 TN
Do 09.04.15 18:00 Bratkartoffeln fir 25 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Oregano
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Peterli
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fir 25 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 10.04.15 12:00 Horndlisalat fir 25 TN

Kartoffeln
Do 09.04.15 18:00 Bratkartoffeln fur 25 TN

Mehl
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fir 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 10.04.15 12:00 Horndlisalat fir 25 TN

Pastateig
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Spaghetti
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Erbsli und Riebli
Mi 08.04.15 18:00 Erbs mit Ruebli fir 25 TN

Fruchtsalat
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Kokosmilch
Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Konfitire
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fir 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Tomatenpuree
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

gehackte Tomaten
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

geschalte Tomaten
Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN
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Milchprodukte

Butter
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 08.04.15 18:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 25 TN
Mi 08.04.15 18:00 Erbs mit Ruebli fir 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Halbrahm
Mi 08.04.15 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 25 TN

Jogurt
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorgéa fur 25 TN

Milch
Mi 08.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Do 09.04.15 08:30 Standartzmorga fir 25 TN
Fr 10.04.15 08:30 Standartzmorga fur 25 TN

Nature Joghurt
Do 09.04.15 12:00 Rueblisalat fur 25 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Fr 10.04.15 12:00 Hoérndlisalat fiir 25 TN

Mozzarella

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Reibkéase
Di 07.04.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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Gewdlrze

Paprika

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fir 25 TN
Chillipulver

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN
Oregano

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fur 25 TN
Pfeffer

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fuir 25 TN

Do 09.04.15 18:00 Schweinshuft/nuss Niedergaren fur 25 TN
Salz

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fur 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN

Do 09.04.15 12:00 Rieblisalat fur 25 TN
Basilikum

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN
Muskatnuss

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fir 25 TN
Curry mild

Do 09.04.15 12:00 Riz Casimir fur 25 TN
Ital. Krautermischung

Do 09.04.15 18:00 Schweinshuft/nuss Niedergaren fur 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backblech

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN

Do 09.04.15 18:00 Schweinshuft/nuss Niedergaren fur 25 TN
Backtrennpapier

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig flr 25 TN
Wallholz

Mi 08.04.15 12:00 Pizza Ferien im Park Fertigteig fur 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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