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J B S'Lag er 2026 von Lukas Willi

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Do 30.07.26 18:00 Pizza fiir 40 TN

Zucker
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fiir 40 TN

Fertigprodukte

Mayonnaise
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fir 40 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
So 26.07.26 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fir 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Gemiuse

Kabis
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fiir 40 TN

Ruebli
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fur 40 TN
Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Sellerie
Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fir 40 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jbs-lager-2026
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120 g
120 g

60 g
60 g

600 g
600 g

4 kg
4.0 kg

12.3 kg
4.8 kg

7.5kg

5000 kg
5000 kg

* 2.7 kg
1.5kg

15 Stiick

1.5 kg
1.5kg

28049
280g

4.15 Liter
4.0dl

3.75 Liter
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Wasser
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fir 40 TN
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN

Gewlrze

Bouillion
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fur 40 TN

Bouillon (flussig)
Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Curry
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Essig
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fiir 40 TN

Knoblauchzehen
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Lorbeerblatt
Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Olivenal
Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN

Paprika
Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Salz
Do 30.07.26 18:00 Pizza fir 40 TN

Senf
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fir 40 TN

Zwiebeln
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Gewurze/Krauter
Thymian
Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Mehl
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir ftir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fir 40 TN
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49.8 Liter
20 Liter

4.0 Liter
24 Liter
1.8 Liter

409
409

3.75 Liter
3.75 Liter

200 ¢
200 g

4.0dl
4.0 dl

8.0 Stuck
8.0 Stiick

15 Stick
15 Stiick

6.0 dl
6.0 dl

759
759
60 g
6049

150¢g
150 g

*2.15 kg
800 g

15 Stiick

759
759

3.2kg
3.2 kg

400 g
400¢g

2.0kg
2 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Lasagneplatten
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Alplermagronen
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

Fruchtsalat
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fur 40 TN

Tomatenpuree
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fir 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN

gehackte Tomaten
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Milchprodukte

Butter
S0 26.07.26 18:00 Riz Casimir fir 40 TN

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Halbrahm
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Milch
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN

Nature Joghurt
Di 28.07.26 18:00 Coleslaw fiir 40 TN

Vollrahm
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Milchprodukte/Kése
Sprinz
Mo 27.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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7.5kg
7.5 kg

1.2 kg
1.2 kg

3.2kg
3.2 kg

6.0 kg
4.0 kg

2 kg

1.6 kg
1.6 kg

920 g
320 g

600 g

2800 kg
2800 kg

460 g
300g

160 g

10.8 Liter
10.8 Liter

9.2 Liter
6.0 Liter

3.2 Liter

600 g
600 g

6 Liter
6.0 Liter

1.6 kg
1.6 kg
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Gewdlrze

Basilikum

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fiir 40 TN
Pfeffer

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN
Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 40 TN
Salz

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fiir 40 TN

Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN

Fr 31.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 40 TN
Paprika

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN
Oregano

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fiir 40 TN

Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fur 40 TN
Grantinform

Do 30.07.26 12:00 Lasagne fiir 40 TN
Wallholz

Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN
Backblech

Do 30.07.26 18:00 Pizza fur 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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