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Jota Joti 2025 von Meccano

 
geng wie geng..

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Fertigrösti 5.5 kg
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 5.5 kg

Schlagrahm (Dose) 2.75 Liter
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 2.75 Liter

Fleisch

Hackfleisch 1.65 kg
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 1.65 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 5.5 kg
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 5.5 kg

Fleisch/Schwein

Specktranchen 4.4 kg
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 4.4 kg

Gemüse

Gemüse nach Wahl 800 g
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 800 g

Kopfsalat 13 kg
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 2.0 kg

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 kg

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 kg

Rüebli 330 g
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 330 g

Sellerie 154 g
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 154 g

Zwiebel 2.417 kg
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 240 g

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 32 g

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 660 g

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 825 g

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 660 g
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Getreideprodukte

Knuspermüesli 3.3 kg
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 3.3 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 11 Liter
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 11 Liter

Schoggipulver (OVO) 1.2 kg
Sa 18.10.25 07:00 Zmorge Nünenen für 20 TN 100 g

So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 1.1 kg

Sojamilch 4.6 dl
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 4.6 dl

Wasser 8.32 Liter
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 7 cl

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 8.25 Liter
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Gewürze

Balsamico-Essig 1.3 Liter
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 2.0 dl

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 dl

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 dl

Bouillion 55 g
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 55 g

Bouillon (flüssig) 2.64 Liter
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 2.64 Liter

Curry 550 g
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 550 g

Knoblauchzehen 11 Stück
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 11 Stück

Lorbeerblatt 6.6 Stück
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 6.6 Stück

Muskatnuss 276 g
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 1.2 g

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 275 g

Olivenöl 1.52 Liter
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 2.0 dl

Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 2.2 dl

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 dl

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 dl

Pfeffer 386 g
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 0.4 g

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 0.4 g

Sa 18.10.25 12:00 5 Pi für 55 TN 110 g

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 275 g

Salz * 118 g
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN * 3 g

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN * 5 g

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 110 g

Senf 390 g
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 60 g

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 165 g

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 165 g

Streuwürze 13 g
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 2.0 g

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 g

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 5.5 g

Tomatenmark 330 g
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 330 g

Zwiebeln 880 g
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 880 g
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Gewürze/Kräuter

Peterli 2.2 kg
Sa 18.10.25 12:00 5 Pi für 55 TN 2.2 kg

Grundnahrungsmittel

Eier 55 Stück
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 55 Stück

Margarine 60 g
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 60 g

Mehl * 657 g
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 11 EL

Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 6.6 EL

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 30 g

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 275 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 11.3 kg
Sa 18.10.25 07:00 Zmorge Nünenen für 20 TN 3.0 kg

So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 8.25 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 4.4 kg
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 4.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten 1.85 kg
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 1.65 kg

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 200 g

Penne 6.88 kg
Sa 18.10.25 12:00 5 Pi für 55 TN 6.875 kg

Konserven

Konfitüre 1.23 kg
Sa 18.10.25 07:00 Zmorge Nünenen für 20 TN 400 g

So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 825 g

Nutella 550 g
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 550 g

Pfirsichhälften 5.5 Stück
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 5.5 Stück

Tomatenpuree 550 g
Sa 18.10.25 12:00 5 Pi für 55 TN 550 g

gehackte Tomaten 3.07 kg
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 2.75 kg

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 320 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 2.26 kg
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 176 g

Sa 18.10.25 07:00 Zmorge Nünenen für 20 TN 300 g

Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 413 g

So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 1.38 kg

Halbrahm 6.88 Liter
Sa 18.10.25 12:00 5 Pi für 55 TN 6.875 Liter

Jogurt 2.75 kg
So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 2.75 kg

Milch 19.6 Liter
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN 6.0 cl

Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 2.2 Liter

Sa 18.10.25 07:00 Zmorge Nünenen für 20 TN 2.0 Liter

Sa 18.10.25 07:00 Zmorge Nünenen für 20 TN 4.0 Liter

Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 1.65 dl

Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN 1.65 dl

So 19.10.25 07:00 Brunch Zmorge $ für 55 TN 11 Liter

Rahm 2.75 Liter
Sa 18.10.25 18:00 Riz Casimir Trisi $ für 55 TN 2.75 Liter

Vollrahm 2.2 dl
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 2.2 dl

Milchprodukte/Käse

Parmesan 58 g
Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 24 g

Fr 17.10.25 18:00 Gemüselasagne für 4 TN 34 g

Reibkäse 2.97 kg
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN 220 g

Sa 18.10.25 12:00 5 Pi für 55 TN 2.75 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN
Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN
Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN

Streuwürze
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN
Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN
Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN

Ital. Kräutermischung
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN
Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN
Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN

Petersilie
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN
Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN
Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN

Salz
Fr 17.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 20 TN
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN
Sa 18.10.25 12:00 Grüner Salat einfach für 55 TN
Sa 18.10.25 18:00 Grüner Salat einfach für 55 TN

Paprika
Fr 17.10.25 18:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 22 TN

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jota-joti-2025

