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JotaJoti 2019 von Sylvia Wenger

 

 

Einkaufsliste

Fleisch/Rind

Hackfleisch 7.5 kg
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 7.5 kg

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 755 g
So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 750 g

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 5.0 g

Bratspeck 750 g
So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 750 g

Gemüse

Pilze 1.13 kg
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 1.13 kg

Rüebli * 1.6 kg
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 20 Stück

Getreideprodukte

Cornflakes 1.0 kg
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 250 g

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 750 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 3 Liter
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 3.0 Liter

Rotwein 1.0 Liter
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 1.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 300 g
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 50 g

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 250 g

Tee 5.0 Liter
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 5.0 Liter

Wasser 7.5 Liter
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 3.75 Liter

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 3.75 Liter

Weisswein 7.5 dl
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 3.75 dl

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 3.75 dl

Gewürze

Bouillion 150 g
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 75 g

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 75 g

Knoblauchzehen 5.0 Stück
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 2.5 Stück

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 2.5 Stück

Lorbeerblatt 15 Stück
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 15 Stück

Paprika 50 g
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 50 g

Zwiebeln * 1.65 kg
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 10 Stück

Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 375 g

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 375 g

Öl 5 dl
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 2.5 dl

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 2.5 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 40 Stück
So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 40 Stück

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 8.5 kg
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 1.0 kg

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 7.5 kg

Brötchen 60 g
So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 60 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 3 kg
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 1.5 kg

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 1.5 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 7 kg
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 7 kg

Konserven

Konfitüre 1.1 kg
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 100 g

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 1.0 kg

Nutella 100 g
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 100 g

Tomatenpuree 900 g
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 750 g

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 150 g

gehackte Tomaten 6.13 kg
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 5.0 kg

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 1.13 kg

Milchprodukte

Butter 1.05 kg
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 150 g

Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 75 g

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 75 g

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 750 g

Früchtejoghurt 3.75 kg
So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 3.75 kg

Milch 13 Liter
Sa 19.10.19 07:00 einfaches Morgenessen für 10 TN 3.0 Liter

So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 10 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 5.0 g
So 20.10.19 07:00 Brunch b für 50 TN 5.0 g

Parmesan 750 g
Sa 19.10.19 18:00 Pilzrisotto für 25 TN 375 g

Sa 19.10.19 18:00 Tomatenrisotto für 25 TN 375 g

Reibkäse 1.5 kg
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN 1.5 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN

Salz
Sa 19.10.19 12:00 Gehacktes und Hörnli für 50 TN

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jotajoti-2019

