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Jupfi DiLa von DonBoscoBerlin

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Agavendicksaft 1.0 dl
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 1.0 dl

Trockenhefe 10 Stück
So 31.08.25 20:00 Stockbrot für 100 TN 10 Stück

Weissmehl 5 kg
So 31.08.25 20:00 Stockbrot für 100 TN 5 kg

Zitronensaft 5 dl
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 5 dl

Zucker 1.35 kg
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 1.0 kg

So 31.08.25 20:00 Stockbrot für 100 TN 200 g

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 150 g

Fertigprodukte

Gnocchi 15 kg
Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 15 kg

Kaffee 150 g
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 150 g

Knoblauchsauce 3.5 Liter
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 3.5 Liter

türkisches Fladenbrot 25 Stück
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 25 Stück

vegetarischer Aufschnitt 2 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 1.0 kg

Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 1.0 kg

Fleisch

Hackfleisch 2.5 kg
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 2.5 kg

Lyonerwurst 1.5 kg
Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 1.5 kg

Fleisch/Schwein

Salami 1.5 kg
Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 1.5 kg
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Früchte

Rosinen 2 kg
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 2.0 kg

Äpfel 20 g
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 20 g
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Gemüse

Broccoli 2 kg
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 2 kg

Cherry-Tomaten 12.5 kg
Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 12.5 kg

Chinakohl 3000 kg
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 3000 kg

Eisbergsalat 4 kg
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 4 kg

Erbsen 4 kg
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 4 kg

Frühlingszwiebeln 1.0 kg
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 1.0 kg

Gurken 18 kg
Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 5 kg

Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 30 g

Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 8.0 kg

Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 5 kg

Paprika 30.7 kg
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 20 g

Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 2 kg

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 2 kg

Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 4.2 kg

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 22.5 kg

Rüebli 15 kg
Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 5.0 kg

Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 2 kg

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 3 kg

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 5 kg

Tomaten 10 kg
Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 4 kg

Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 6 kg

Zucchetti (g) 7 kg
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 2 kg

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 5.0 kg

Zwiebel 24 kg
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 3.0 kg

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 3 kg

Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 6.0 kg

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 2 kg

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 10 kg

rote Zwiebel 3.0 kg
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 3.0 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 5 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 5 kg
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Getränke/Flüssiges

Ananassaft 5 Liter
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 5 Liter

Apfelsaft 5.0 Liter
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 5 Liter

Orangensaft 5 Liter
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 5 Liter

Schoggipulver (OVO) 2 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 2 kg

Tee 30 Liter
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 30 Liter

Teebeutel 60 Teebeutel
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 60 Teebeutel

Wasser 26 Liter
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 11 Liter

So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 15 Liter
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Gewürze

Bouillon (flüssig) 30.5 Liter
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 1.0 Liter

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 5.0 Liter

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 7.0 Liter

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 7.5 Liter

Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 10 Liter

Bouillonwürfel 160 Stück
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 160 Stück

Cayennepfeffer 100 g
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 100 g

Chilischoten 1.0 kg
Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 1.0 kg

Curry 190 g
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 40 g

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 150 g

Erdnussöl 1.1 Liter
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 1.0 Liter

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 1.0 dl

Ingwer 210 g
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 10 g

Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 50 g

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 150 g

Knoblauchzehen 160 Stück
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 40 Stück

Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 10 Stück

Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 30 Stück

Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 50 Stück

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 30 Stück

Olivenöl 2.05 Liter
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 1.5 dl

Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 5.0 dl

So 31.08.25 20:00 Stockbrot für 100 TN 1.0 dl

Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 1.0 Liter

Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 3 dl

Pfeffer 290 g
Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 10 g

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 100 g

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 100 g

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 80 g

Salz 470 g
Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 40 g

Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 60 g

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 100 g

Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 100 g

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 80 g

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jupfi-dila


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jupfi-dila

So 31.08.25 20:00 Stockbrot für 100 TN 10 g

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 30 g

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 50 g

Sambal Oelek 1.0 dl
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 1.0 dl

Sojasauce 1.0 Liter
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 1.0 Liter

Streuwürze 300 g
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 300 g

Tomatenmark 3.25 kg
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 1.5 kg

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 1.0 kg

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 750 g

Zitronensaft 1.0 Liter
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN 1.0 Liter

Zwiebeln * 5.3 kg
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 20 Stück

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 1.5 kg

Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 2 kg

Öl 1.7 Liter
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 2 dl

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 1.5 Liter

Gewürze/Kräuter

Kräutermischung 250 g
Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 250 g

Oregano 200 g
Fr 29.08.25 18:00 Sommer-Gnocchi für 100 TN 200 g

ital. Kräutermischung 100 g
Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 100 g

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln 25 kg
Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 25 kg

Margarine 3 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 1.5 kg

Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 1.5 kg

Mehl 350 g
Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 350 g

Wasser 5.0 Liter
So 31.08.25 20:00 Stockbrot für 100 TN 5.0 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 35 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 12 kg

Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 20 kg

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 3 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 7.5 kg
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 7.5 kg

Langkornreis 18 kg
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 9.0 kg

Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 9.0 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 12.5 kg
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 12.5 kg

Nudeln 13 kg
Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 13 kg

Hülsenfrüchte

Linsen 5 kg
Mo 25.08.25 18:00 aryas linsencurry für 100 TN 5 kg

Soja Granulat (wie Hack) 2.5 kg
Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 2.5 kg

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros) 3 kg
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 3 kg

Konserven

Erdnussbutter 1.5 kg
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN 1.5 kg

Himbeerkonfi 500 g
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 500 g

Kokosmilch 6 Liter
Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN 6 Liter

Mais 3 kg
Do 28.08.25 18:00 Fried Rice (Vegetarisch) für 100 TN 2 kg

So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 1.0 kg

Nutella 750 g
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 750 g

gehackte Tomaten 34.2 kg
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 10 kg

Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN 4.2 kg

Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 20 kg

rote Bohnen 10 kg
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 10 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Jogurt 1.5 kg
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 1.5 kg

Magerquark 30 kg
Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 30 kg

Milch 40 Liter
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 40 Liter

Sauerrahm 3.0 dl
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN 3 dl

saurer Halbrahm 2.5 kg
Di 26.08.25 18:00 Kartoffeln mit Quark für 100 TN 2.5 kg

Milchprodukte/Käse

Feta (griechischer Schafskäse) 2 kg
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN 2 kg

Frischkäse 4.5 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 2.5 kg

Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 2 kg

Käsescheiben 5 kg
Di 26.08.25 08:00 Vegi-Frühstück DiLa für 100 TN 2 kg

Di 26.08.25 12:00 kaltes Mittag DiLa 2016 für 100 TN 3 kg

Parmesan 2.5 kg
Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN 2.5 kg

Gewürze

Paprika
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN

Salz
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN
Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN
Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN

Pfeffer
Mi 27.08.25 18:00 Gemüsereispfanne mit Erdnusssoße für 100 TN
Mo 01.09.25 18:00 Couscous Dila25 für 100 TN
Di 02.09.25 18:00 Nudeln mit Tomatensoße für 100 TN
Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN

Cayenne Pfeffer
So 31.08.25 18:00 Chili con Soja für 100 TN

Zimt
So 31.08.25 20:00 Tschai für 100 TN

Kreuzkümel
Mi 03.09.25 18:00 Gemüsecurry mit Reis für 100 TN

Gyros Mischung
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Knöpflisieb
Do 04.09.25 18:00 gefülltes Fladenbrot (Veggi-Döner) für 100 TN
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